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༄༅། །རྫ་སྤྲལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ང་༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ང་༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥༢ 1~103  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་་“”་ 


རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་ ་ 


དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༦ 441*~451  ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སཱགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ ༢53~༢66 ཟུར་མཚོན་ཟླམ་་ 
རྫ ཤར་ཁུམ་བུ་སྙང་པ་ཆ་གསང་སྔགས་ཐག ཁླང་བ་བཅའ་ཡག་ཀུན་ག, རྩ ཆནཟླུ། 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོརྫ་སྤྲལརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 


བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༢༢ 4༡༡༧519 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་ 
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སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་་ ། 
བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག ༈ རྩ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་ | 
གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། །། 
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༄༅། 


ཁོགམའི་གླེང་བརྗད་དང་། སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ཨོཾཿ །ཨོཾ་སྭསི། ཛཾ སྤྲུལ་ ངག་ །དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ ་གསུང་རྣམ་ ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་ ་རིག་གནས་ ་གསར་ 
བརྗེའི་ སྐབས་རྩ་མེད་ དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལ ་བཟང་སྙིང་ནས་ དམ་ཆོས་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ། གང་གི་ཞལ '་གསུང་རྣམས་གོ་ཿ བདེ་ 
དོན་ ཟབ་མན་ ངག་ །གིས་ཕྱུག་ཅིང། གཏུན་ གྱི་བདེ་བར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ '་དང་། རིག་ །གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨ སྨན། ཡོན་མི་ ་དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ དམིགས་ ནས། གཅིགལས་དུ་མར་འཆར་བའི་ 'འཕྲུལ་སྤར་ དུ་སྐྲུན་ སྐབས། དིང་རི ་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་ ། དད་མོས ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚ ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་ '་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས ་སྲས། ཕ་རྒྱ་སྒོམ་ ་པའི་ ་གདུང་རིགས ་ལས་མཆེད་པ གླང་འཁོར་ཟུར་ཁང་བླ བྲང་གི་མི་ངོ་ རང་གྲྭ་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག 'ཀླད་འཛུགས་བསྒྲིགས ་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 


ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེཞུརྒྱ་དང་འབྲེལ། ཐོགམའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིནཔོཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། གུ་ 
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རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པབྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷནཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན གྱིཅོད་པན་དཔུངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི ཀིབློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 





ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞི ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 


















































ཆིལ 


® ཟེ 








༄༅། །སྦྱངས གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱིས 'ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་ དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གར་ཟག །གདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ ཡང་སྲིད་དུ་རློམས ་པའི་རེ་ 
སྤོབས བྲལ་ཀྱང་། སྔཕྱི་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་ ་དང་། དུས་གསུམ་ ་གསལ་ག ་གཟིགས བླཿ མ རྣམས་ཀྱི་བཀའ ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས། གང་གི ྐ་སྲལདུ་ དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ཁུམ སྐྱེས་རྫ ་སྤལ་ངག ག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ཊ ་བྲལ་བས་ ་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ ་བའི་ ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 

ཆེ་བ་དྲུག ལྡན། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པའི ་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ 
མཛེས་པའི །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་ བཤད་མཛོད། །མི ཉམས་ སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ སྤར་གསར་བསྐུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམཁ་བའི་ 
རྡུལ ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི སྐུཚེ་ རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ འི་སྦྱིན བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 









































4:%9.28.༤ེ 


ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མང་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། ཛའ 
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༄༅། །ྫསྤྲུལ་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོངཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



























































3950146.རཾཟཾ 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ལུས་ཐུངས་རྫོགས། །མི་མཆེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་འོ། །ངོ་བོ་ཀ་དགའོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེརརྫོགས་པའོ་མཚར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངཱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་ ར། །རླབས་ཆེན་བཤད་སྒབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛྱིན། །ཐུགས་བསྐྱེདནམ་མཁའི་ནོར་བྱུའི་འོདཿ སཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ 











སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མརྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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མསིས་པལམའི་ཆེ 


་ 


༢༢༨. 


རྫ ་ཡི་ཁྲོྫ ཁྲད་ཀྱི་བླ མ་ ངག་ དབང་བསྟན ་འཛིནནོར་བུ་ (ཞེས། །གྲགས་པ ་པའི་ སྙན་པ ས་ སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་ དུ་རབ་ གསལ་བ། །གང་གི་ མགུལ 'གྱིའོ་མའི་ ་མཚོ་ལ་ དབྱངས་ཅན་ངང་ 








མོའབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྔ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། ། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ གྱི། ། །གངས ཅན་རི་བོའི་ རྒྱུད་ དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་ དབང་རྣམ་འདྲེན་ ་བཞི་པ་ ཡིས། །གངས་རི་ རི ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིཿ: ཐག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་ 'རིའི་ བྲོད་ཀྱི་གདུལ་ ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ བྱེད་སྟོན པར་བསྔགས 'པའི་ འི་ཡུལ། །གངས་ ་རི་རྭ་བས་ཡོངསས སུ་བསྐོར་བ་ ་སྤུར་རྒྱལ ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ ་ཡི། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ བསྟི་བའེ སྟི་བའི་ཞིང་མཆོག །གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས སྐྱོང ་པའི་གངས ཆེན བརྒྱད་ཀྱི་ གངས རིའི རྒྱལ་ ་པོ པོ་གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་ ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་ ་གངས་ 
ཞེས་རྩི་རྒྱལ་ ཇོ་མོ་གླངམ་ དེ། ི་བོ་ཧ་མཱ ་ལ་ཡའི འི་ོདནྭ་རུལ མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ ་རྩེ་མོཊཞེ །ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིཿ གྱིས འགྲནཟླ་མེད་པར་རྒྱལ པོའི་ཚུལ་ 'དུ་བཞུགས། ་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ པ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྟུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅནྱ་བ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སྭཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱརྩི་ཧི་སཱལ་སྲིན་ཕོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོཧ་སྟེས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 


















































ཨཾ 





བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ། གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ༔ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 


6^་ རོ 


དང་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོདནས། ༼ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ ཁ 
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གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུྭ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་རྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གྲང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕྲོ་བང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། ༼གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 





ན། ༼སཱ་ག་ར་མཱཐ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱེ་བླ་མ་རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་ 
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༄༅། །འཛིནནོར་བུནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟམཚོ་དགུའི་ནང་ཚན་བཀླ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླམ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་ཡིན་པ་ 
༡ ཞེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བརྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅནཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒྲེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅནཿ འབྲས་ 


༨ 





བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོགཔ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ཿ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 








༣11 
































/ཿཇི༠1-8-/ཿ ཏཾ 








འདྲེནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་ལོ་ཆེནབི་རོ་ཙཱ་ནའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་མོགཡུ་སྒྱ་སྙངཔོའི་སྤྲུལ་པུ་སྟེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐྲ་ལུས་ཀྱི་ 
དཔྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྟྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་བྱུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གསའཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན།. ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པྲ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་བྱོག་ཏུ་ཕེབས་པཱའི་རད་ཁམཱས་ཅཧཱགྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སུ་ཞིག་གིསྭ་མཐྩོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣིག་རྩན་ཡྱིན་ཡཱང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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/ཏེ921:2:32 ཨི་ཤོ 





ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགསནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླྲུང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རུས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད། ང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་ཕུ་ཉན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེལ། སུ་དང་སུུ་ཞིག་གིས་འབྱེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མདྲོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགསཔ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྱུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 


བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ན 1“¬5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ | 


ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༨ 7.¬221  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་"་ 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223-¬289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་མྨུར་ལམ་ལ་ 





ལྡེབ༡༡ 291*༡311 བཛྲ་གྲུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313:¬323 དུས་མཐར་ག་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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48:92:91 


༣ 325:¬330 
༣ ¬ 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 
༣ 339-¬343 

༡ 377*~378 
་ 

ལྡེབ་ཞ 389~392 








རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ 331-༧336.  རྗེ་མི་ལའིཿ བ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་ 
337:¬338 ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་་”་ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོདཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡༦ 345«375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༠ ྫ 


སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བབློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༥ 379:༧387 _ ཐབ་ལམྐ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་” 
རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393-¬397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ ༠༡༡༡ 


མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 401:¬༨427 


བརྟན་”་ 
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ཤྭ ༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429.¬435 _ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437'~442 རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེནཔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443-¬447 འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི༔ འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449:¬453  ཚེ་ བྱརྒྱུན་འར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455-~456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ྟ གླེགས་བམ། གཾ 
འདིར། རྫསྤྲལརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1¬7 ཅུམམཐ་ཆོས་སབའི་བཙུནཔངག་དབངབསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོནཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦ 9.~༢༡༡ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 
ྒུ མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེ ཞེསྱ་བ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ཞན༣ 1⁄«445 དུས་མཐརཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན་ན ༢༢༡༧511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན གྱི་བཙུན་པ་རྫ་ ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥༢ 1:~103  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྔན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༩༢ 105¬432  རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་ 441:¬451 ` ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ 453.~465 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིགཕན་བདེའི་འོད་སྟོར་ལ་ལྡེབ་༥ 467~475  ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 








རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཕཱར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༢ཏ 477~519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 7 གླེགས་བམ། ཅ༽ པའདེར། བཤེས་གཉེན་དམ་པཚུལ་བཞིན་བ་སྟེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 1~27 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༤ 2935 བས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 


༡༨༡-༽ ༣༨༠ -¬༽ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 3༡༧༠ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 5157 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམཉཅུ་་ 
སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ ༡༡~71 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སཾ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅདནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ "༠༡ 
༡༣ ༡3--97 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུལ་ལྡེབ་༡ 99.༧100 _ ལྷན་ཐབས་ཕུག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 191 ལྷན་ཐབས་ 
མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103~106 _ ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~08 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་་”"” 
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{(78.‰48.8) ཏཾ ཟེ 





༡ 109¬110 ° ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ལ་ལྡེབ་ ༡ 111-«112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ། པ་ལྡེབ་ ༡༢༡ 113,¬+353 གངས ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ གྱལ ་རོང་ཕུ་ ཕུཊ ཡི །གནས་ ་ཡིག་ ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་ ན་དགའ་སྐྱེད་ དབྱར་གྱི་རྔ་ སྒྲ ལྭ ལྡེབ་ ༡༣ 355-“379 


རོང་སྟོད་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གི་ དཀར་ཆག ལྷའི ་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ ༦ 3831~392  ཆེས་རྡོང་རོ་བོ་རི་ ་རིན་པོ་ཿ ་ཆེའི་ ་གནས་ ཡིག་མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་ དད་པའི ་མིག་འབྱེད་ལ ལྡེབ "༡༡༡ བྱ 
༡༢ 393-¬415 བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག སྐོར་ཚད་བཅས་ སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་ 7༡ 417-«437 བྲག་སྟོད་རྡོ་ 


ྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་ དཀར་ཆག ཕུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ ༧ 439-«45{ དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་ རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི བང་རིམ་བྲེ་ ཊི་དང་བཅས་པར། ཐེག དགུའི་ 





དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་ ་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ 'མཐོང་བ་ ་དོན་ལྡན་ལ' ལྡེབ་ ༡༥ 453.«481 _ མདོ དྭོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་ ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་ ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༦ 483:¬493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1¬9 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོནཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 1123 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25~26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27‹¬28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ { 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29-༧30 ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅནལ་ལྡེབ་༦ 31*¬41  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ 4༡.༧༧6 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 49:༧5. ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51-«52 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་མཚོན་ 
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མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61~62  འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠3༠༩ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། 


༨ 


༡ 77:¬78 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་གི་ཐིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-¬87 ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥ 89“¬97 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 


ཆལ་ལྡེབ་༡ 5354 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་༣ 55:«60 ོ་བྱབགསྣ་རེ་ཆནཔའི་ཚོགས་བསང་རཱ་གསམ་དྱགེསཔའི་རོལ་ 


གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ན ༠༡༠༡ རེམ དགྲསང་ོབྲོབས་རྗ་ཆེཔོ་དའབེལབའ་གཅདཀགནམ་སཔ་འ ] 
ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 7)~7༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡ 99-༤100 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101'¬113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 15 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་† 117»«131 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕནལ་ལྡེབ་༥ 133༧1༢1  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143༦15༢6  འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 _ གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 159¬167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ན 169-¬174 ོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 175-2199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 





༡ 1999 ཇོ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201:~259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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ལྡེབ་༡ 2༠1 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྦྲབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263~2༠༢ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ 
༦ 265-¬275 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277:¬393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣༨ 395:¬469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 471༩༡472 རྡོར་སེམས་ཐུགསཀྱིཿ བ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ ༢7༣.༧༢༠1 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པའདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1:41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ ༡༡༡༡ 


༣ 43-¬47 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ན 4954  ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191-«༧192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 1934197 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 





༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 35¬141 _ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགལ་ལྡེབ་ན 143-༧147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི ཀྱི་སྒོནས་ཐབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྐོམས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 167) བདེ་ཀུན་རིལ་ བ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཟིལ་མངར་ལ་ | 
ལྡེབ་ན 169~174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུ སུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175~181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183-¬~187 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189:¬190 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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གི་་མཤསསཅི་ 





ལང་ 


གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199༡2༠7 བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱམཚོལ་ལྡེབ་༢༦ 209¬259 རྗེ་བླ་ 


75. ༨.» ,./༨ 72 


མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེནཔོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261:4264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེནམདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 265-~301 ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 303-¬320 མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321:~329 བསྐྱེདརིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞགལ་ལྡེབ་༥ 331«339 བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 


གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341-༧361 ལེགས་ ལྡན' ལྕམ་དྲལ་ 'གྱི་འཕྲིན་ལས་ དངོས་གྲུ་ ་གབ་ ་མཆོག ་སྙེར་ལ་ ་ལྡེབ་ ༡༧' 363-«375 དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཏཀླད་ལྕམ་དྲ་ ལ་གྱི་ 





མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377*¬+390 ཞངསྐྱོང་དུརཀྲོདལྷ་མའི་སྒྲུབཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོདའཇོལ་ལྡེབ་ 391‹«¬407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
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1: 





༄༅། 
༢ 417,«419 
ལྡེབ་༡ 429:¬430 





༤ 457:¬463 


།ཁྲོད་ལྷ་མོའི ཆོགས་མཆོད་འཕྲི ན་ལས་དཔ།་ ལ་སྟེ ར་ལ ་ལྡེབ '༤ 409*¬415 ཞིང་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བ སྐུལ་ལ་ལྡེ བྲོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྙེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421:¬427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431¬432 = བསྟན་ 


སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433:༨451 ཇགཔ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ ༡53~༢5༡༢  གནས་སྲུང་ཐུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 435¬༠༡༠  དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རཾ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 


‰%×¥111 








བཀྲ་ཤིས་འོད་འབང་ཀགྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465:༧466 སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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༡ 467¬468 བཅནགདོང་གི་གསོལམཆོདཉུང་བཟུས་ལྭ་ཝེབ༔ 469*¬470 མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ ༡༡ 
ཧཾ 


༤. 471:¬478 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ལྟ གླེགས་བམ། 


པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ་་ 


༦ 1,412 ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་་ 
༤༥ 15~103 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེརབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཆོལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-~411 _ གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་”་ 
དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ན 412༧417 གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ ས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 418-༧༢36 གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་ 


སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 43843༠ ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༢ 440-༧༨454 


ཆབ་གཏོར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 456-+457 བཅས་བཞུགས་སོ། ། † གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


> = ༥༨༣ རྐ འ ཟི ༨ - ., ༨ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1¬7 གསང་བཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༩ ཉ~19 _གསང་ 


བཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲཾསནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་༢ 21,.35༤ བྱུང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིནཐོ་ 


བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ  ལྡེབ་༣ 37-¬41 བ་བྱང་དངོས གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ ་ལྡེབ་༧ 43-«55 ཕག་མོའི་སྒྲུབ བྱང་དངོས གྲུབ 
བུམ་བཟང་གི ་བསྙེན་ ཡིག་ གླུབ་ གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེ 'ལྡེབ་༢༩ 57~1:13 གསེལ་འདེབས་ལེའུ་ འུ་བདུན་ ་མའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ ལྗེབ་ 
༤༩ 115"«+122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123:¬124 ཞི་དུལ་ ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་༣ 125-«129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཆིས་པས 
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བྱིན་འབེབས་བྲོ་ཿ བརྡུང་བཅས ཀྱི་ངུག་འདོཿ །འདོན་ལ་ ལྡེབ་ ༥༤ 131-~137 གཅོད་ཡུ་ ་ཡུལ་ཅོན་མོངས་ཞི བྱེད་ཀྱི ་ངགའདོན། ལོག་འ །འདྲེན་ཟིལ་ ལ་གནོན ལྟས་ ངན་ གཡང་འགུགས། ལ་ ལྡེབ 


༡༢ 139»~161 ཡིག་བརྒྐའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1629 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལུམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་; 163:¬177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ - 
ལྡེབ་༡༠༠ 179-¬377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣. 379*383 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ 


བར པོ 


གྱི་རྒྱུད་ལས ཕུངས ་པའི་ ་བསྔཾ་ སྨོན་གྱི་ཚིག འགྲེལ ་དོན་ ་དམ་ཡང་དག་དགའ་ ་སྙོན་ལ་ ་ལྗེབ་ (¢ 385-¬401 རྫ་རོང་ཕུའི་ རྟོགས ་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ ་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་ །འཕྲོ་ལ་ ལྡེབ་ 





༧ 403-«416 ཌརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417»«418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལ 'ལྡེབ་ ༡༩ ༢19449 བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོ སླབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ གུར་འཇུག ་པའི་ ཐོག ་མཐའི་ ཟུར་རྒྱན་ བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ ་ལྡེབ ལོ 
༧ 451⁄¬464 སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་ བྱ་དོན་ཚན་ དུབྱས་ ་ཏེ་བཀོད་པའི་༔ དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེརལ ལྭ་ལྡེབ་ ་༢༡ 465.~505 ཁུམ་སྤལ་ཀ་“” 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ 507:¬509 ཁུམ་སྤལ ཀློང་མགུར་ལ ལྡེབ་ ༡ 511¬512 བརྟན་བཞུགས་ ་གསོལ་འདེབས་ དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་ དབྱངས་ སྙན་ལ་ ལྡེབ : 


༣ 513-«517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ ^¦ 519¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525-¬533 ཟླ་བ་སྒྲོནམེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535-¬539 བཅས་བཞུགས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ ་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་ དག ཀེ་བའི་རྩ་བའི ་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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18:16:59 ཙོ 





པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ཞོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 


པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་““ : 


སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
རྒྱུརཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 





དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིདམཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་་”"" 
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༄༅། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། ༧ མཁུན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། འཛམ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོ་ཕེ་རྷརྒཱཧེཏུཔྲབྷ་ཝཧེ་ཏྟཏྷབཱ་ག་ཏོ་ཧྒ་ཝ་་” 


ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢ ༢༥༤ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 
ཤིངཕོ་སྤྲེ སྡྲལ་ གྱི་ལོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས་ ་གཉིས ་པའི་ དུས ཀྱི་མཆོད་པའི ཐོག་ གསར་བསྐྲུན: གྱི་སྲི ཞུ་བསྒྲུབས' པ་དགེ 'ལེགས་ འཕེལ།། ད། 


དཏ། ཏི།ཉྩཆ་ཡོནི་རོ་ དྷཨ །ཨེ་ཝཾ་བྭ གཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ ༩ཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པ་ ཏིང་བཛྲ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ །འགུལ། སྤརབཀའ་འབུམ་ ་གྱིཕྱི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་། ལྔགས ཱ་ྱིརྡོ་རྗེ་གདན་ ཁྭ 








,9® 











¥¥1×¥ 




















༦ 












































20 [ཞྲེའ།ཤེ་ཞྲ་དྲེ་ཤ། @(53209029།92933[22@333242ཉ32ྟཛ2231323[2། 
༄༅། །བིདྱཱདྷར བཛྡེ ཤེལཞིརཱ། ཱགིནྣ ཤཱསནདྟར མཆིསྱ ལབཀར པྲམ་ཨ བཛྲཤབྟ ནུམ བིཧཱཿཏིསྨ། ། 


༄༅། །རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ! 




















































































































༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་སྟོང་ཉིདརྡོྗེ་ 
སེམས། །ཟག་བལ་སྙིང་རྗེའི་དགའ་མར་རྟག་རོལ་བ། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། །གཉིས་་ 


སུ་མེད་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མི་བཟད་གར་དགུས་བརྗིད་དང་འཇམ་མཉེན་རྗེས་ 


༢¬༨༽ 


ཆགས་ཚུལ། །གང་འདུལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུསྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཞི་བསིལ་ 


























༄། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ། ། 




































































(029; ‰ 


༧ 























༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གངས་རི་་ 
ལསའོངས་པའི། །དབང་གི་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོསཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 


༨ 





གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞབས་པད་ལ་ཕྱག་བགྱི། །གཟོདནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེསརྡོ་ 


























-ཤཾཿ ༄། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག 





༄། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 













































































རྗེའི་མཚོན་ཆས་བཅད་ཟིན་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་པ་ལེགས་བཟུངས་པ། ༈ །ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམ་གསུམ་ 'ོ 
གཙུགན་མཆོད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུངས་*་ 
ནས། །མཐུའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པ། །རིགས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་ལ་དྭང་བས་འདུད། །ཐུན་གསུམ་ 
ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིན་དྲག་པོའི་ཞལ། ཁྲོ་གཉེར་ཚོགསནི་གློག་སྟོང་རྒྱུ་བ་བཞིན། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟུམ་ 


























༄༅། རི་འ 


༄། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ། 
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༄༅། །བས་ལོག་འདྲེན་སྙིང་། །འགེམས་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྡོང་གྲོགས་བྱས། །སྔོན་ 
རབས་སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་གཟུགས། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །དེལ་དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤུཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའམ། ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་ 
བྷཾ” ༄། སྨིན་གླེང་འདུལ་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས། ། 
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འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་རྗེ། ] 


















































ཤུས 


དད 


གསལ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། སྡོམ་གསུམ་གཙོང་གྱུརགྱིཐོ བ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསུམ། རང་ 


གནས་ མཁན་ལུང་ཚེཆུ། སོགས་ པ་དང་འདབས་འབྲེལ་ཞིང་། དགེ བཅུའི་ཆོས་ དང་། མཆོས་པའི་ལོ་ཏོབ ཏོག་ལ་སོགས 'འདོད་ དགུའི་ ་དཔལ་ 'གྱིས་འཚོ་བའི་ ཡུལ། མཁར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྗོངས་སུ་མཁར་སྔ་བ་ཞེས་° ་པའི་ཁྱིམ་ དུ་པ ་མ་རིགས་ ་བཟང་ཆོས འབྱོར་ལྡན་པའི་བུ རུ་སྐྱེབ བླངས། ། སྐྱེས་མ་ཐག ནས་རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཅིང་། མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཀུན་ལྡན གྱི་བླ་མ་ དགེ ་བའི་ཤེས་ ་གཉེན་ དུམ་ དང་། ༈ ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞི འོད་སྐུར་དེངས་པ་ཉ ཉྭག་ཟླཔདྨ བདུད་འདུལ་ གྱི་ཐུགས་ སྲས། རྡོ་རྗེ རྗེའི སློབ་མ་བཅུ གསུམ་ གྱི་ཡ་ 








་གི་ལོཌྷ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་ 
པ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོནའགོག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་སྨིནནས། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་གུ་རུའི་སྦས་ 





གྱལ། སྨིན་གླིང་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྔོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུངས། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བུངནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཏི 





༄༅། །ཅིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་དཀའ་ནའང་། སྤྱིར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚན་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་སྦོམ་པོའི་ཚོགས་ལ་བག་ཟོན་སྐྱེད་གང་ 


„ ཐུབ། གཙོ་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སོགས་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱའི་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
° སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེར་ལྔ་སོགས་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་གནས་ཀུན་ཇི་མི་སྐམ་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་པརཅི་ནུས་སུ་སྲུང་སེམས་ 


བསྐྱེད་པས། དྭ་ཝ་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མངོན་རྟགས་ཉམས་དངོས་ཕྲན་བུ་དང་། མདོརན་གཞོན་ནུའི་དུསནས་ད་ལྟ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ལོག་པའི་འཚོ་བས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ཁུལ་དང་། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་དུས་སུ་ 
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བདོ་བས། བླ་མ་ལྷའི་ལུང་བཞིན་དགོན་གནས་གཅུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཏབསནས། རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྲན་བུ་བསྐྲུན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་ཐུང་ 
བཙུགས་ཤིང་། སྦྲབ་བརྩོན་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདེས་གཙོས་གང་སརམང་ཙམ་དར་ཞིང་། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན 
པ་རིནཔོ་ཆེརྱ་བུ་བཅུང་ཟདྱ་བུསཔ་སྟེ། དེ་དགྱ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུནབླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ལས། རང་ཉིད་སྒྲོགས་ 
པའི་མུ་ཅོར་སྨྲས་པནི་མ་ཡིནནོ། ༈ །དོན་གཉིས་པ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཟུར་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བསྡུན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུསན། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 











སེང་གེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། རྗོད་བྱེད་འདུལ་བ་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྣམ་པར་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཕགས་པའི་གཏད་རབས་བདུན་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངས་ཤིང་བཀའི་བ བ་མཛདནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 


ཀླུསྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དར་བར་མཛུད་ཅིང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
པབ ལ་སིགས་པྱ་རྱལ་བློནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་དར་ཞིང་གནས་པའོ། ༈ ༈ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ པ 


སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་མེད་དེནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། དེ་ལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྙིང་མ་ལ་ཡོ་ག་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་དང་། མན་ངག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟབ་པ་གཏེརམ། ཡང་ཐབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་ 





















































ད དང་། རྗེས་དྲན་ སྙན་བརྒྱུད་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ ་བབས་སོ་ཆེན་པོ པོ་གསུམ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ ཏི་ ཡོ ག་ལ་སེམས 'ཀློང་མན་ ངག ་གི་ ་སྡེ་ལ་ '་སོགས་པ་ ་ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་ སྐོར་ཇི སྙེད་ 


ཅིག་ཡོད་པ་ལས།  དིརརྒྱད་སྡེའ་ཤས་བྱེད་མང་བ། བཤད་པའི་ཁོག་ཚང་བ། ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་ཚུགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་གི རིམ་པ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བསྡུན། ། འོག མིན་གྱི་གནས་སུ་ སོན་པ་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ '་དགོངས་ ་པས་ བརྒྱུད་དེ་གསུངས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
པའི་འཁོར་རིག་འཛིན་ནོརྗ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ལྷ མི་ཡི་རིག་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང། ཤཱི་སཾ་ཧ་ 
སོགས་ ནས ་པདྨ་སམ་ བྷ་བའི་ བར་དུ་རིག །འཛིན་བརྡ་ཡིས བརྒྱུད། དེནས་ སྤྲུལ ་པའི་རྗེ་འབངས་ ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཐག་སྙན།བུང་བརྒྱུད་པ་ སྟེ། རྒྱལ་ །དང་དྲེ་སས མང་པོའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ དྭ་ཝཱའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། ༈ །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྭཾ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། མདོ་ 
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༄༅། །རྱད་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གི་ ་རིམ་པའོ། །དང་པོཿ འདུལ་བ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་གཞིའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས། གངས རིའི་ཁློད་འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ 


འ༽.,༽=, 


ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་ཁོན་ལས་མཆེད་པ། མཁན་ཆེནནི་བ་འཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་བླ་ཆེན་པོནས་དབུ ས་གཅང་གི་མི་བཅུ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྨད་འདུལ་དང་། བྲི་ཏཾདྷརྨ་པཱ་ལ་ནས། ཞང་ཞུང་ 


པྱ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ པ་སོགས་ལ བརྒྱུད་པ ་སྙོད་འདུལ ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས བྱང་ཆུབ་ ་དཔལ་ ཡལ་སོགས་པར་བུད་པ་པརཆེན་གྱི་ གྱི་བརྒྱུད་པ ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་རང་ཉིད་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་བཞིར་སོན་པ་ ་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུ འབྲུག ནག ཟླའི་ཞེ འི་ཚེས་ ་ལ། བར་ཆེན་ གྱི་སྡོམ མ་རྒྱུན་འཛིན་པ། སྲིད་ཞིའི འི་གཙུག༔ [རྒྱན་༧གོང་ས་རྒྱལ་ ལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ག ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས སློབ། སེར་སྨད་པ་ དགེ་ ་བའི་ 'བཤེས་གཉེན་ངག་ ་དབང་དམ་ཆོས་ ས་དཔལ ་བཟང་པོ་རི་ རིནཔོ་ཆེས་མཁན་ སྤོབ '་སྦྲགས་མ་ 
དང་། ལས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དབུ་ཆེ་དགེ་བཤེས་བློཿང བློ་བཟང་། ཤེལ: ཆོས་ ་དགེ་བཤེས་དམ་ ཆོས་ དཔལ་ལྡན། འོར་མེས་དགེ་ངག་ དབང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ཀློང་གྲོལ་ 
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ི་ོ 
ཛུཛྩཾཚཾ 








ལགས་བཅས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཚིགས་གཉིས་རིམ་ནོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིསནས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ། ལྕགས་ཡོས་ཡོས་ཟླ་ 


གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། ཤིལ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུརབའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སླར་ཡང་བྱམས་མགོན་ཕུར་ལྕོག་པའི་དངོས་སློབ། མཁན་ཆེནའཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། བཀྲས་སྡེ་སྤྲལ་སྐུརིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་ཉི་ཐོགས་པས་གསང་སྟོན། དགེ་སློང་རྩིས་པས་དུས་བསྒོབ། ཟླམ་དགེ་བཤེས་ལེགས་བཟང་ 


[རིན་པོ་ཆེས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ། ད་པའི་དགེའདུན་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོདཀྱིས་བསྙེ སྙེན་རྫོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན 
ཞི། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཐེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། མགོན་པོོ་ཀླུསྦྲུབ། ཡོན་ཏནྨློ་གྲོས། ར་མི་ཏྲ། དྷརྨ་པཱ་ལ། གུ་རྔ་ 


$` 


མ་ཏ། ཆོས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། ། ཞི་བའི་འབྱུང་གནས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 








རྫ་བླ་ཤཱྟཾ 
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༄༅། །མཚན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། བློ བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཀོན་། 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བརྔ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བྱམས་མགོན་ཕུར་ལྕོག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པའི་ 
དཔལ། དེས་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་དགེཚུལ་མཁནཔོ། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇིགས་ 
མེདཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། པཿ །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོམནི། འོག་ 
མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའམ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ 





སྔོམ་པ་འབོག་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་ཐོགནས། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་ 
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ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོོ་ཀླུསྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སྭ་ ལི་ཆེ་ཆུང་། ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ། གྲོ་ལུངཔ། བྱང་ཆུབ་འོད། རྨ་ཤཱཀ་སེང་། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། སྨོན་ལམཚུལ་ཁྲིམས། ། བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ། གཞོནནུ་ 
རྡོ་རྗེ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། ། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་གྲགས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྙན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ། འགྱུར་ 


མེདའོད་གསལ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། པདྨ་བཤེས་གཉེན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ། རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། _ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཐེར། དེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་བདག་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོར་ལེགས་པར་བསྩལ་པའོ། ༈ ༈ ། 


























ཛྭ བོ 
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།ཿྱ 





༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ཏད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ དུལ་བའི་སྡེ། སྣང་མཛད་སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གུ་ར་མི་ཏ། རིན་ཆེན་ཟླ་བཟང་། བསྟན་སྐྱོང་། རྡོག་ལོ།  འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
འབར། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞང་གཉལ་ཡེ་བ། གཉལ་པ་ཞིག་པོ། མཆིང་རུ་བ། ཆུ་མིག་སེང་གེ་དཔལ། ལྷོ་བྲག་པ། བཙན་དགོན་པ། དབེན་ ༦ 
དགེ་བ། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགསའོད། སངས་རྒྱས་དབོན། ཟླ་གླགས། ཀུན་རྡོར། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན། །འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །གསུམ་ 





པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྲོམ་པནི། སླར་ཡང་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཆེན་པོར། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགསཔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
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སྟེ། བརྒྱུད་པནི། ཁྱབ་བདག་འོད་དཔག་མེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བེ་རོ་ཙཱན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེ 
བཙན། བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་མངའ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། དེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེསཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་ 








པའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱིནང་བླ་མེད་བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི གྲལ་བྱད་ཀྱིའྦི 


མདུནནས། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་ཆོག་བརུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཐོག་ནས། དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་ལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 





ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཚོགས་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































9» ༦ 


® 


ཡཿ 








༄༅། །བཅས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྐོར་ལ། ཐོག་མར་དིང་སང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་འདིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྡེབས་པ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་པྨའི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རུལ་མཚནྷ་གི་བླམབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་རྒྱུན་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ '' 
སྔནས། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མར་གྲགས་པ་གཉིས་དང་། རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱན་མཚན་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་སོགས་བླང་དོར་གནད་བསྡུས། པར་ཆེན བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་རྣམ་གསལ་ 















































3 


རཆ 


1༣" 
4 
རའ 
ར་ 
ཡི 





ཆེན་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངག་དབང་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ལུ་གནང་བའོ། ཀཿ །ཡང་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔནས། བིམ་ལའི་སྐྱབསའགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་བཤད་འགྲེལ་རྷརྨ་ཤིའི་བསྐྱུད་བུང་ཟིནཊིཀ །ཊ །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་གཐར་ལམ་རབ་གསལ། མཁན་ཆེན་ དྷར་ཤིའི ་རབ་ བྱུང་གི ་གཞིའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཐེམ ་སྐས་ དང་། གཞི་ གསུམ གྱི་ཆོ་གཟར་གླིང་བགྲོད་པའི འི་གུ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ 





ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ཉི རབའབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས། འགྱུརམེད་ཆོས་ལྡན། འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ 


སྒྲོན་མེ་དང་། བམཱེ སྟེན་གནས་འབོག་ཆོག་ལག་ལེན་སྙིང་པོ། ཡོངས་འཛིན་པྱའི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་ཕོ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
སྔོམ་ཚིག་འདུལ་བའི་སྙིང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་ངལ་བས་བྱམས་མགོན་ཕུར་ལྕོག་པ་ཡན་མ་བྲིས་ལ། དེནས་མཁན་ 
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༄༅། །ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་པདྨ་མངྒ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་ 
པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་ལ། འབྲས་སྤྲུངས་སྒོ་མང་འབུལ་སྡུད་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུགཔའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དརམ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། མཁན་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ དྷ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། དེའྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཡོངས་འཛིན་པཏྟི་ཏས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། སྐྱབས་མཆོག་ 

རྡོར་འཛིན་མ་ཌིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔནས། བཞད་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་ལུང་རྒྱུན་དང་། བཤད་ཁྲིད་ 


༨ 








ཞལ་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། བྱམས་པ། མགོན་པོ་ཀླུསྒྲུབ། འཕགས་པཐོགས་མེད། དེནས་རྒྱལ་སྲས་ 
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ཐོགས་མེད་བཟངཔོ། གཉག་ཕུབ་བསོདནམས་བཟང་པོ། འཕགས་པ་བསོདནམས། ས་པཆ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། མཆོག་ 
ལེགསརྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་རུལ་མཚན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཕགས་པ་བློ་བཟང་། ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་མེད། ཀུན་བཟང་བསོདནམས། ཡོངས་འཛིན་མ་ཆིའི་མཚན་ཅན། དེས་ཁོ་བོ་ལ་བྱསལ་པའོ། པ །གཉིསཔ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ 
ཆེམོརི་ླབམ་དངའཇམ་དཔལ་སྨསངདབེརམེདཔའི་མོམརམ་ཤེས་རབ་མོནཆནྱ་ི་སུངུནི རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་ཟུང་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེས་འགྱུར་ 
མེད་ཚ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོབོ་ལའོ། ༈ ༈ །མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་འཇམ་དབྱངས་ 

















ཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྟོད་ བ་འཇམ་དཔལ་གགྱེས་སྤྲིན་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུནནི། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། རྫོགས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ། ཟུང་སྤྲུལ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་སོ། ༈ །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུནཁྱེར་སྙངཔོ་དྲིལ་པའི་ལུང་། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར། ཟབ་ཏིག་ 
སྒྲོལ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ོགས་པ་སྐབས་སོ་སོར་ཐོབཅིང་། དེ་དག་གི་ལས་ 
བྱང་། ཕྱི་སྒྲབ་རིག་གཏད་དང་འབྲེལ་བ། ནང་སྒྲུབ་དབང་དང་འབྲེལ་བ། གསང་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྒྱུན་དབང་ལུང་གཉིསཀའི་དང་། འཇམ་མགོན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མ འི་ཆོག་སྒྲིགས་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་བཅས། དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པནི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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ཧི 
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མཚོ། ཞེ་ཆེན་མཆོག་སྲལ་རིན་པོ་ཆེ 
༈ ཞེ་ཆེནམཆོག་སྦྲལ་རིན 


༤ „2༨༨ 


འགྲུལ ཞིག ཆེན་པོའི་ཞལ སྔནས། ཀུན་གཟིགས་ འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ཕོའི་དག་ སྣང་ཇྔ་བོ ཐུགས ྗེ་ཆནཔོའི་ རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ དང་། སྒྲུབ་ཐབས 'གསོལ་ 
འདེབས བྱིན་རླབས་ཅན། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་ ་བརྒྱུད་འདེབས་ ་དང་། ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི བརྒྱུད པནི། ཀུན གཟིགས མཁྱེན ་བ་རེའི་ དབང་ 








པོ། འཇམམགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གསུང་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེནཔོ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནད་རྒྱད་སྡེ་ 


། ཀུན བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ༢ དཱ བཀྲས་ ས་ལྷུན་ཤར་ཟུར་ཉི མ་རྒྱལ་ ་མཚན་རི རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་ སྔནས། དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པེའི་རྗེས་གནང་དང་། ང་བར་གནས ་པའི་ཆོ་ག་ 'ལྷན་ཐབས་ དང་བཅས པའི ལུང་ཐོབ། 7 འཇམ་ ་མགོན་ ཕུར་ལྕོག་པ་བློཿ བཟང་བསྟན ་པའྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
བྱམས་པའི་ དཔལ་ཟ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་སྔནས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས རྒྱན གྱི་མཚམས ཨ་སྦོར་གྱི་ཐོག་ནས་མ་ཅིག་ གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ 'དབང་ཞལ་ལུང་བཅས་ ཐོབ། ༈ ༈ རྗེ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་སོ་སོར་སྨིན་བྱེད་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བབླ་མ་སྦྲབ་པའི་སྐོར་ལ། རིགས་བདག་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིཞལ་སྔནས། ལྷ་སྲས་དམ་ 
འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དང་། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསྒྱུམའི་འཕྲུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འབྱུང་བཞིའི་སྙིགས་མ་འཇའ་འོད་དུ་དེངས་པ། མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའམ། །ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགོངས་མཛོད་ལས་བརྡོལ་བ། ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་ 





།ཿྱ 





རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་དབང་བསྡུས་པ་རྩ་ ་གསུམ་ནུས་པ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སོཿ སོའི་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཉག་བླའི་སློབ་རྒྱུན་འཇིགས་མེདའོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་དབང་རྒྱུན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་བཅས་ཞུས་པའི་ཆོས་ 
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[འཁོརལ། གྲུབ་དབང་འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྫོང་པའི་ཞལ་གདམས་དོན་དམ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། རིགས་འདུས་ 
; གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ལས། དོན་དམ་དབང་བཞི་བླང་ཐབས། རིགས་འདུས་གསང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དོན་གཉིས་རང་གྲོལ། ཚེ་ 
¡ ཕི་གསང་སྦྲུབ་པདྨ་འི་ཐུགས་དམ། ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ། བསྐང་བའཁྲུལ་འཁོར་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྐང་ 
རེ 


བ། གསོལ་འདེབས་གཏོར་བསྔོ་བདེཀློང་ཡངས་པ། ༈ གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་གསུང་བསྔོ་སྨོན་ཐོར་བུ། བསྔོ་བ་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཐོབ་པ་སྟེ། དབང་གི་ 
བཅུད་པཞི་ཉགླ་བཔླར་བདུད་འདུ་ཕནས། གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ལུང་རྒྱན་ནི། ཉགབ་ཆེན་པོ་ནས། དངོས་སློབ་འོད་གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེ ྱ་བྲལ་བ་ 








འཇིགས་ ་མེད་ (འོད་ ཟེར། དེ་ལས་སོ། ༈ །རིགས བདག ་གཏེར་ སོན (རང་རིག རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ ཞལ་སྔནས། བསམ་ཡས་བྲག་ ་དམར་མགྲིན་ བཟང་དུ། རྗེ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 'པའི་ 
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,1 ཇི 
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༄༅། །གསང་མཛོད་ལས་བརྡོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ ིྒྲབམཆདརསབིས་ཀི་དགིལ་འཁོར་ལ་བཏེནནས་དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན 
འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཟླམ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་མཚེ རྒྱལགྱིསྨིནབྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདག་ 
འཇུག་ལམ་དབང་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ བ་པའི་ལས་བྱང་ 
བདག་འཇུག་ དང་བཅས་པ་གསོལ་ འདེབས་ 'མཁའ་ སྤྱོད་གསང་ལམ། ། བཀའ་ སྲུང་རྣམ་གསུམ ལས བདུད་རྩིའི་ བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ །བཅས་རྗེ་ཉིད་ རྗེཉད་ཀྱི ་གསུངཁག་བཞིའི་ལུང་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་ཞལ་ཁྲིད་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་གཏེར་ཆེན་དངོས་ལ་ཐུག་གོ ༈ རྗེ་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། ཁམས་ 


དད 


གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་ གོས་མཐའ་ སས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་བཙུན་རས་བ་ཆེན་པོ་བཞད་བརྡོརྗེ ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་གྱི་ཐོག་ 
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ནས་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པནི། ཀུན་ 
གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ། དེསཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 


སྔནས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་འཕྲིནལས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་དོན་དམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གི་ཐོགནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སྡུརོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པ། ཞེཆེནམཆོགསྤྲལརིནཔོཆ།རྗེཀུནབཟངམཐོང་གྲོལརོརྗ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྙིནགླིང་ལོ་ཆནརརྨ་ཤཱིའིགསུང་། གཏེརཆེནཆསཀྱི་ྒྱལཔོའྱར་མེདརྡརྗེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་གྱི་གསུང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུནནི། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དྷརྨ་ 








རྫབླ་ཤཱསྦམ་ 






































༄༅། ཡར རྣ་བ ་བི ་ཛ། ཀརྨ་བི་ཛཾ། འཕྲིན་ལས་ཆོས སྨྲོན དགེ སློང་ཕུན་ཆོགས། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ཁོ་བོ་ 
ལའོ། ༼ལ་ ་སཱོད་ཐུར་འ ནཟླུམ་ ་དགེ་ སྡིངས དགོན་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ། རྗེ་འཁྲུལ་ ཞིག་ ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་ རྡོ་རྗེས' ་བདག་ལྱ་རལ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། མདོ་སྔགས ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་ ་བ་ཀུན་ནུས་པའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་: གྱི་མངའ་ གསོལ་ 'རྒྱ་ཆེར་གནང་འབྲེལ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 'རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི པའི་མིང་གི ཅོད་པན་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ ་དང་ 
ལྷན ཅིག །འཇམ་ མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ ང་ཁ་པ་ཆེན་ པོར་བརྟེན་ནས་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ མ་དུ་སྒྲུབ ་པའྱི་བླ་མའི རྣུལ འབྱོར་གསོལ་ ་འདེབས་དང་བཅས་པ། འདི ཉིད་ བསྙུལ ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ དངོས་ལཿ ་ལས་ཁོ་བོས་ཐོབ་ པའོ། པ དྷ །གཉིར་ཆེན ཟླ་མ་འགྲོཿ འདུལ་གསང་བདག: གླིང་པའི་ འཁྲུངས རབས་ གསོལ འདེབས་ཇི རིན་ཆེན་ འཕྲེང་བའི་ 


>..~2 


ཤཿ ལུང་རྒྱུནནི། གཏར་ཆན་ཉདནས། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་སོ། ༈ ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་ཤས་ཆེར་སྙོན་པ་རྒྱཆེ་བ་བཀའ་མའི་སྐོར་ལ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
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གྲོལ་གླིང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་གདུང་སྲས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་མན་ངག་བི་མ་ལ་དང་གཉགས་རྷཱནནས། བདེ་གཤེགས་ཟུར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་ 'སྔགས་འཆང་བརམ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ། བཀམ་སུུལ་ཞི་དོནར 
དོང་སྲགསའཁོརབ་ཀུནསྒྲལགི་ེབྲསཀི་དཀྱལ་འཁོ་ལ་བརྟནནས། དངོས་སྭ་ཉིན་གཉིས་སུ་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པརཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་། ཕྱ 

རྡོར། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ་བ། ། ཨིནྡྲ ་ཏི། 5 སིཧ་རཱ་ཛཾ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། གོམ་ས། ཧཱུཾ་མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ། གཉགས་ལོ་གནོན་ནུ། ལྷ་ 
དཔལ། གནུབས་ཆེན། ལེ ་པའི་སྒྲོན་མེ།  ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས། བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ། ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས། གླན་དཔལ། མགར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


༽ངྩ་ 


མཚན། རྡོར་འོད། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སེང་། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། བསམ་གྲུབ་མཚན་ཅན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ 




















རྗིལ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་དཔལ། བསོདནམས་རྒྱུ་མཚོ། སེ་སྟོན་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ། པཆ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཀྱི་སྟོན། ཟུར་ཆེན། ཆུ་མིག་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དྷརྨ་ཤྲི། ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ། རྣ་བིཛ། ཀརྨ་བི་ཛ། ཀརྨ་རྷརྨ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་ནོར་བུ། ཐྲི ཁི་ཆེ ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདུག་ལ་འིད་རྒན་བཅས་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། དོང་སྤྲུགས་བ༔ །ས་བརྒྱད་འདེབས་དང་། ཆོ་གའཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་ ར་པའི མྱུར་ 
ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུར་རྒྱུན་ནི། སྨི སྨིནགླངརྡོརའཛིནརམ་གྲལ་རྒྱ་མཚོནས་ཞུས་ཤིང་། དས་ཡ ཡོངས་འཛིན་འགྱུར་མེད་ནོར་བུར་ཐུག་གོ † ཀཾ །འདུ་ ས་པ་མདོའི་སྐོར་ལ། དྷརྨ་ཤཱིའི་ 
གསུང་། འདུས་པ མདོའིདབང སས་ལ ་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ མེའི་ལྭ ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ ད་པནི། དྷརྨ་ ཤཱི རྣ་བིཛ། ཀླར་བི་ 








ཛ། ཀརྨ་རྷརྨ་དྲིཔ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ (ཚེ་དབང་གྲགས་པ་རིན་པོ 
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ཆེའི་ཞལ་སྔནས། སློབ་ དཔོན་ སངས རྒྱས་གསང་ 


༤ རོར་སྒྲེ =; 
བཟང་། རྔོར་སེམས། ཕྱག་རྡོར། ཀཀ 


ཿ དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། ཡོན་ཏན་ར་མཚོ། ཡེ་ཤེ 
”* ཕུགཔ། གནུབས་གཤེན། མཁས་པ་ཇོ་སང་། རོ 


ཿ ཅན་པ། གཙུག་རྒྱུན་ནོར་བུ། ཀུན་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྒྱ། 
བདུད་འདུལ། སོ་དབང་འཛིན་པ། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ། 















































འའ པིད 
དེ་གཉིས་ཀས། དཔལ་ཆེན་པ། དྲིན་ 


སེང་ཕེལ་ད དགོན་པ། སེ་བསོད དནམས་རིགའཛིན། སོ་ 





རྗོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར' ར་མེད་ཚེ་ད་ 
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རར 





༄༅། །ཞལ་སྔནས། བཀའ་མ་གུ་རུ་དྲག་དམརའོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ། མཚོ་ 
རྒྱལ། འྲོ་བན་དཔལ་གྱིའབུང་གནས། ། དཔལ་གྱི་ གྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རོམཆོག་རྒྱལ་པོ། རི་རབ་བརྟན་པ། ཉིམ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློ། ཆག་ལོ་རིན་ཆོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འབངས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ལུང་རིག །འགྱུར་ _ 
མད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ ེཏུ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྦྲུབ་ཐབས། ཆོག་ཡིགས་ི་ུུནི། ཆོསྒྱ་རྒལ་གཉེར་བདག་ 
གླིང་པ་ཡན་འདོད་བུམ་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ལ། དེནས་རྷརྨ་ཤྲཱི་དང་། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀས་རྣབ་བི་ཛ། ཨོཾཌི་ཡཱན། ཀ བི་ཛ། རྷརྨ་ཀརྨ། སངས་རྒྱས་ 





ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། པ །དམཔ་སངས་རྒྱསནས་བརྒྱུད་པའི་སྨྲ་ ངེས་དང སྒྲུབ་འཕྲིན 
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ནས། མཁའ་འགྱོནི་གུ་ ལུགས་ཀྱི་ཐབ་ཆེས བདེ་མཆོག་ ་ལྷ་ལྔའི ་རས་བྲིས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དྲ་རྗ་བཅུན་ཏུ་རྙན་ཐས་ ལྗགས བསྒྲིགས 'གནང་བའི་ དབང་ཆོག་གི་ཐོག་ནས་ ་དབང་བཞི་ 


།ིེ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་དབང་བཅས་ཐོབཅིང་། གྲོལ་བྱེད་དང་། རྒྱབ་རྟེན དཀྱུས་ ་གཅིག་ ཏུ་ཞུས་པ་ལྷ ལྷ་ལྔའི་ དབང་ཆོག ཉཱཾ་གཱ་ཆོས་དྲ་ །གི་ཁྲིད་ཆེན་ཟབ་ དོན་ཐང་མར་བརྡལ་ 
བ། གཞུང་ཁྲིད་མ་མོའི་ལྷ ལྷན་ཐབས་འཁྲུལ་ 'འཁོར་རཱ་ ༼འདིནས་སྤར་བརྐོ་འཕྲོར་ལུས།༽རོ་ལུགས་སྒྲོའ སྒྲོལ ་དཀར་གྱི་ རྗེས་གནང་ ། ལྕམགོན་ ཏྲཀ་ཤད་ཀྱི་ ཀྱིར /རྗེས་གནང་བཅས་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ 





ནི་ ནེ་༼ང བརྐོ་འཕྲོར་ལུས།།རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། གཅོད་དབང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཐོག་ནས་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེནནས། ནམ་མཁའ་ 


ཞལ ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི གོང་དང་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅནམའི་རྗེས་གནང་དང་། སྤྲབ ་ཆོག་གི་ལུ། ལུང་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྱུད་པའང་གཏེར་ཆེན་ 
རིན་པ །ཆེནས་ རྣ ་བི་ཛ་སོགས་ གོང་བཞིན་ནོ། ལཾ _ །ཐམས་ཊ ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་རརཱ་ཐའི འི་སྒྱུ་འཕྲུལ ་རིགས་ ་བདག་བྲག་ སྙོད་ བླ་རེ རིན་པོ་ཆེ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ བསྟན་ དརྭ་གྱི་ཞལ་ སྔ་ 








ཟླ་ཤཱསྟམ་ 


ཛཾ 









































ཀི ཟི ༦ 


1: 








༄༅། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྨིན་དབང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རྒྱུན་བཅས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། དབང་ 


ཆོག་ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་ ་གཅིག སས ཆོགས ལས་ ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ འི་འདོན་སྒྲིགས་ ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། གདོན་ཚོགས་ དགུ་མ་ 
དང་། ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། ལུས་སྦྱིན་དང་། བསྟབ་པ་བུཚུཾལཾ། གཤེད་འདུལ་གདུགཔ་ཚར་གཅོད། དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས། དུར་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒྲགས་དུར་སྲི་ 


རྒྱུན་གཅོད། ལྷན་ཐབས་བསྟབ་པ་དྲག་པོ། བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་འདོན་སྒྲིགས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅསཔ། ཆངས་བུ་བྱརྒ་མྱའི་ཕྱག་ལེནཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། ། སྙན་བརྒྱུད་ཆར་ 


འབོདའདོན་སྒོམ་མཐོང་བ་དོན་གསལ། སེར་སྲུང་གདམས་པ། མེ་མཆོད་བཅུད་དྲིལ་བསྡུས་པ། གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་དང་། མཐའ་གཏད་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ། མཐའ་གཏད་ 


མེ་ཡི་གཟེར་བུ། མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ། གདེང་བཤད་ཉུང་བསྡུས་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ །འཇམ་དབྱངས། ཨྭར་དེ་ 
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བ། དམཔ་སངས་རྒྱས། བསོདནམསློ་གྲོས། མ་གཅིག་ལབ་སྐྲོན། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས། ཡེ་ཤེས་འབར། གནམ་མཚོ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་ 


༨ 











འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པའོ། འ །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ ལ 


བདག་རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རིན་པོ་ཆེ ཆེའེ་ཞལ ་སྔནས། རྩོད་བྲལ་ཌྭི ཀྱིབ གྱི་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེའི 'ལྗྔགས་ སྒྲིགས་ ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བཀའ་ ་གཏེར་ གྱི 











སྟན། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དརམ་རྒྱལ་མཚོན། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཐོངབ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ 

། 

མཉན་པ། མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་ད དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཀྨར་ཆགས་མེད། ཉི་མའགྱུར་མེད། བསམ་། 
། ཙྭ འི 

གཏན་བཟང་པོ། གཅོད་གཅོད་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ། འཇྲིག གས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཁྱབ་བདག་ 


༤༨ 
རེགས་བ 


༤ 


22 ༽ 


བྱ 


ཕོགས་སྤི་ 'གླིར་ཞལ་ 











ཟླ་ཤཱསྟམ་ 


སནད་ 

































































ཁིས 9༦༦ ༦ 


ཡཿ 





༄༅། །ངོ་ནང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་སྨིན་བྱེད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཆོས་དབང་གཏེར་་བོནླ་བ་ 
མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག །དབང་དོན་རབ་གསལ་དང་། བཀོལ་བྱང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས། དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་སུ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཏོར་དབང་བཅས་དང་། ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སློས་དབང་ཟླུམ་པོ་ཞི་དབང་། གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་ལྟར་གྱི་གཏོར་དབང་བཅས་སྨིན་བྱེད་དང་། ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་རབ་ 


གསལ་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ་སོགས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྨན་ལུང་བ། དྭགས་སྟོན། གཉན་སྟོན། སེ་ལྡིང་པ་ཡབ་སྲས། ཆོས་སྐུའོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུ་ 





རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀས་རཏྣ་བི་ཛ། པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་བི་ཛ། ཀརྨ་ 








35 






































དུ་དུང 


23? 
ཤཀ 
མར 


རྙརྨ་དཱིཔ། བུདྡྷ་ཨཱནན་ད། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་བྱསལ་པའོ། ༈ །ཉང་གཏེརྨ་བ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་གཏོར་དབང་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཚང་བ་དང་། བ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཆེནབླ་མ་ཡན་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ལ། དེནས། རྭ་ 
བི་ཛ། ཨོཾ་ཌི་ཡན། ཀརྨ་བི་ཛ། ཀྨརྨ་རྷྨ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་། དེསཁོབོ་ལའོ། ལྟ །ཉང་གཏེར་བྲག་དམར་ 
བདེར་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའིསྤྱི་བླུགས་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནསྨ་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


བཞིནནོ། པཿ །འབྲིང་པོ་མེའི་སྤ་གྲིའི་སྨིན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱིན་འབེབས་ལུག་རྒྱུད་མ་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །དྲག་ 








དམརའོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི་གོང་དུ་བཀའ་མའི་ས་བཅད་དུ་སྨོས་པ་བཞིནནོ། ལྟ །བྱང་གཏེརརྡོ་རྗེ་དྲག་ 








རྔབླ་ཤཱ༔ྔམ་ 





























'993= ༦ 


- ཧྲི 

















༦ 


༄༅། །རྩལ་ ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ ་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་ ཉང་གཏེརྨ ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
འདྲའོ། † ལཾ །ལུ ང་ལུགས་ཚེ་ དཔག མད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་ལུང་བཅས་ལེ ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས ་བཀའ་མའི་ས་ཁོངས་སུ་ སྨོས་པ་བཞིནནོ། ༈ །ཆོས་ དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ 
ལོངས སྐུརྫངཆེན་ཚེའི་སྒྲུབ་པའི པའི ྨིནབེདཀྱིརིམ་པ་དང་། སུ ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། | ཉང་གཏེརབླམ་ཡོངསརྫོགས་ལྟར་ལཀརྨ་ ཧར དང་། ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ གྱིབརནབུནྷ་ཡཱ་ ་ཡོད་དོ། ༈ བྱང་གཏེར: སྒྲུབ་ལུགས་ སྡོང་མའི་ སྨིན་བྱེད་དང་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོག་ཁྲིགས བཅས་ཀྱི་ལུང་གི ང་གིབརྒྱདཔ་ནི་ཉང་གི་བླ་ཿ བླམ་ ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྟར་རོ། ༈ ༈ །པདྲ་གིང་གཏར་བོནཚའི ཁྲིད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་གི་ལུ ལུང་བཅས་ཐོབ་ པའི་བརྱུད་པཞི། བླམ་ ཡོངས་རྫོགས་ 'ལྟར་རོ། ༈ །གྲུབ་ 
ཆེནཐང་སྟོང་པའི་ཚེ་ དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ སྟེར་གྱི་སྤིན་བྱེད་ དང་། སྒྲུབ་ཐབས ཁྲིགས ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །རྒྱལ་པོ་བཀའ ་འབུམ་ གྱི་འགྲོའདུལཐུགཔ་་ྗེ 
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:པཆ་ཧུར་ཆ་ 














ཆམ 

ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉང་གི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཞིན་དང་། ལུགས་གཅིག་ལ་ཨཾཌི་ཡཱན་ནས་བཤེས་གཉེན་དོན་ལྡན་དང་། ཀརྨ་རྷརྨ་དྲིཔནས་བུ་ནྟཱ་ཨཱནརྣ། ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ། དེས་བདག་གིབླ་མར་བརྒྱད་པ་ཡོད། ༈ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྨིན་དབང་དང་། བ་ཐབས་དབང་ཆོག་ $ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། ཉང་གི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ལ་ཀརྨ་རྙརྨ་དཱིཔནས། བུདྡྷ་ཨཱ་ནནྡ། དེནས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགསལ་གོར་བཞིན་བརྒྱུད་དོ། ༈ །སྐྱེར་སྒང་ ¦ 
ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིསྨིན་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་གི་ལུང་རྒྱུན་བཅསནི་ཉང་གི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདྲའོ། ༈ །ཉང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ 
རལ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། སྒྲབ་ཐབས། དབང་ཆོག་གི་ལུང་རྒྱུན་བཅསནི། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་པྨད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེནས་རྣ་བི་ཛ་སོགས་གོང་བཞིན་ 


ཆེན་པྱོ་ཕག་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེགས་བཞི་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་ཡོངསརྫོགས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆོགཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 


ཏཱ 


























བླ་ཤཱསཱམ 


རཾ 
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༄༅། །ནོ། † །ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་རྟནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྨྲིན་དབང་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །ས་འིལ་ཐལ་ྱ་གནོར 
གཏུམ་པོ་ གས་འདུལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་དང་གཏོར་དབང་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། གོང་གི་བླམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདྲའོ། † ། 
ུངཆུབ་གླང་བ་དརྒྱལགཏརབྱོནཕུག་རྡོརྗེགཏམཔོ་གསང་ངིསྨིནབྱེད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག་གི་ལུང་རྒྱུན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ ྲསྟོནདབངཕྱུག་བར ཟེ 
གྱི་གཏེརབྱན་གསང་བདག་ཀུའི་གར་ཏེཞེས་བ་བའི་སྨིནབྱེད་དང་། སྒྲུབ་འཕྲིན། དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔནི་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །ཉང་གཏེར་རྡོརྗ་ཕག་། ” 


མོ་ཞལ་གཉིས་དང་། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་བཅས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་འཕྲིན། དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཀྱ་བརྱདཔནི་བླམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞིནནོ། † ་ 








ཡེ 


ཉང་གཏེར་ཁྲོས ཁྲོམས ནག ་མོའི ་མྨིན བྱེད་བྱིན་ རླབས་དང་། སྒྲུབ་འཕྲིན། ། དབང་ཆོག་གི་ལུང་བཅས ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། ༈ 





༈ །ངེ་ ཏ རིའི ་ལུགས་ ཀྱི་འཇམ་ དཔལ་ དཀར་པོ་ 









































མཿ ༦ མི 


དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲ་སེང་། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོཀློང་ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་འཕགས་མ་དབུངས་ཅན་མབཿས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱན་ནི་བཀའ་མའི་སཁོངས་སུབྲིས་སོ། † ཀཾ །གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེདརྡོརྗེའི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་།  སྒྲུབ་འཕྲན། ཁྲུས་ཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ག གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་གོང་གི་ཉང་གཏེར་སྐབས་ལྟར་རོ། † །བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱིན་རྨབས་དང་། ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ནོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེནས། རྣར་ཤཱི། དནས་རྣབབིཛ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །གཏེརཁ་ 
གོང་འོག་དྲིལ་བའི་སྔགས་རྒོད་ལོཀྟི་པ་ལའི་རིག་གཏད་དང་། ཆོག་ཁྲིགས་བཅས་ཀྱི་ལུངརྒྱུནནི། ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས། རྣ༔་བི་ཛ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ༈ །རིན་ཆེན་ 











གླིང་པའི་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཆོ། དེནས་རྣྣ་བི་ཛ་སོགས་ 





ཇི 









































ཅཱཿ 
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༄༅། །འདྲའོ། ལཾ །བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ཟུར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་མའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་ 
དབང་ཉང་གཏེར་དཔལ་མགོན་ཕུག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། སྒོས་དབང་དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ཚེའི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར། ཆོས་དབང་དང་པད་གླིང་ལུགས་དཔལ་ 
མགོན་མནིང་གི་སྲོག་དབང་། དཔལ་མགོན་སྙག་ཞོན་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བཤེས་གཉེན་དོན་ལྡན་གཞན་གོང་འདྲ། བཀའ་ _ 
གཏེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔལ་མགོན་བེང་གི་དབང་བསྐུར། ཨེ་ཀཛྣ་ཊི་ཝྡེ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར། སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་རཀ་གདོང་མའི་དབང་བསྐུར། བཤེས་གཉེན་དོན་ 





= 





ལྡན། མཆན། ཕུར་སྲུང་རེ་མ་ཏིའི་རྗེས་གནང་། རར་ཤཱི། ཉང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་རྗེས་གནང་། མཁའའགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་དབང་བ ར། གཟའ་ 
བདུད་ར་ཧུ་ལའི་སྲོག་དབང་། བཤེས་དོན། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརནག་གི་དབང་བསྐུར། རྣའི་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 






























































བསྐུར། བཤེསའོན། དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་རྗེས་གནང་། བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། བཤེས་དོན། རྒྱལ་ཆེན་བི་ཧ་རའི་སྲོག་གཏད། རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མའི་ 
རྗེས་གནང་། བཤེས་དོན་ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། བཤེས་དོན། མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་ 
བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། བཤེས་དོན། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་རྡོརྗ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བཤེས་དོན' གྲཱ་མངོན་ཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། བཤེས་དོན། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 


རང = ཀེས་ངྲོར། ར་ར ཤི་རོ།ར།་འི་རྲ་བ་ = རོ་ག་ི་ྲར།ཁབྲང་རོ་ག་རབ་འོ།་བརོལ་བརོའི་གྲར།བཟྲང་ལ་ར། རོལ སི་རིངར། བརས་ཨིག་རྔང་ 
༈ པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། བཤེས་དོན། དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་། ཆོག་ཁྲིགས་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་ཆེངས་བརྒྱུད་ཡིག་དང་ 


བཅས་པའི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆས་རྒྱལ་ཆེན་པོནས་དྷརྨ་ཤྲཱི་དང་། རྣ་བི་ཛནས་བཤེས་གཉེན་དོན་ལྡན་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་མཚན་གསལ་ལྟར་ 
ལས། གཞན་ཉང་གཏེར་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །རིགས་བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བཏངས་ཆོས་དར་གྱི་ཞལ་སྔནས། གཏེར་ཆེན་རྣཏྣ་གླིང་པས་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་ནས་བཞེས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོ་ག་དབང་ཆོག་གི་རྫོང་ཆེན་ 
བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོའི་ཐོགནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། གུ་རུའི་དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ། རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག །ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་འབུབ། ས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །སྒྲབ་ཐབས་ཁ་སྒོང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའིཁོག་དབུབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏོར་ 
ཟློག །ལྕས་ངནཟློག་སྒྱུར། ཐབས་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསང་ཐེམ། རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་འཕོ་བ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བཤགས་དང་། དྲི་མེད་གསང་ལུང་། མཁའ་ 


འགྲོའི་བསུན་ཟློག །དཔའ་བོའི་བརྟན་བཞུགས་ལག་ལེན་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོས་ཞུས་ལན་གོང་འོག །བརྟན་མའི་བསུན་ཟློག་སོགས་སྐོར། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་གི་ 








རྫོང་ཆེན། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ། པྲ་ཕྲིད་ལག་ལེན། སྨན་སྒྲུབ་ལྡེ་མིག་རྣམ་དག །སྨན་སྒྲུབ་བཅས་གསང་། བ་དུད་རྩི་སྨན་ཁྲིད། མེ་མཆོད། ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་ 
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འའ. 


སྒྲུབ། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟནག་བརྒྱུད་འདེབས་ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ། འབྲུ་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཞལ་ 


ཧྲ 


„ གདམས་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། བླ་མའ་ཐུགས་སྒྲབ། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ནོན་བསྟོད། ཧཱུ་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ། རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ། རྟམགྲིན་ 


བ 
¢: 


¡ འདས་འདུས་ལས་བྱང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས།  ཇིཕབསྟོད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་། ག གདམས་གཏད་དབང་ཆོག །གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །གཤིན་དོན་དོང་ 


རྒྲལ་་ ཟས་གཏད་བསྔོ་བ། གཤིན་པོ་སྦུབ་བཤིག །ཚ་ཚའི་རིམ་པ ། རྫས་རྒོད་ལས་ཚོགས། གཏད་རྒྱ་གསང་ལུང། ཕུར་པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་ཀྱི་གདབ་ 


ལུང་ ༈ བསྐུལ་བྱང་དམ་བདར། ལས་ཚོགས་གུད་སྦས་བཅོ་ལྔ། གསང་དབང་གསེར་ཐོབ། ། སྲེག་བླུགས། གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ། དངོས་གྲུབ་ཟབ་འབྱུང་ 





གཤད་ཏིག །ཐུགས སྦྲབ་ གསུམ་ གྱི་ལཾ༔ རྒྱུས། སྔོན 'འགྲོ་ཿ ་གཟེར་ལྔ། རྣལ ་འབྱོར་ཁྲུས ་ཆོག །ཞལ་ཤེས་ནོར་བུའི ་བང་མཛོང ད། གཏད་རྒྱུད་གསལ་ སྒྲོན་དྲ དྲ །རྤུད་ཞལ་ 








རྨོ་བོ 
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༄༅། །གདམས། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆོག །ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་སྡོམ་ཕན་ཡོན་སྐོར། དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས། ལས་ 
བྱང་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ། མཆོད་འཕྲེང་། ཐུགས་དམནང་གི་གཏོར་བསྔོ། གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རོལ། དྲང་སྲོང་གཟའི་གསོལ་མཆོད། དམ་ཅན་བསྐང་འཕྲིན་ 
རྒྱས་བསྡུས། རྒྱལཔ་སྐུ་ལྔའ་སྒར་གསལ། གནད་པྦྱན་དམརནག་ག་གསལ་ཁ། དམཅན་སྔ་བདུན་ཁྱ་གསལ་མཆད། སྒ་དངྱ་དང་། གཟུ་དཔང་གསར་སྐྱམས། དྱལ་ 
འཁོར་བྲི་ཐབས་དང་། རྒྱན་བཀོད་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་ 





བཟང་པོ། སྲས་མཆོག་དྲེགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཀོང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཀཿཐོག་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའྱི་རུལ་མཚན། སྔགསའཆང་མཐུ་སྟོབས་ 
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དབང་པོ། འགྲོ་མགོན་འགྲོ་དོན་ཡོངས་གྲགས། སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རིག་འཛིན། མཁས་གྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན། ཕུར་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། རིགས་བདག་བྱ་བཏངས་ཆོས་དར། དེས་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པའོ། ༈ །རིགས་བདག་སྐུ་ཨེ་བ་འགྱུར་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཀོང་ཕོ་སྔོ་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་སྒོནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་གུ་རུའི་དགོངས་གསལ་གྱི་ཐོགནས་སྤིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་ 








པོའི་ཐོགནས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་མྱོང་ཁྲིད་ཞལ་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའི་མཚན་བསྟོད། བླ་སྒྲུབ་དམིགས་རིམ་ཡང་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་ཞུས་ལན། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལསནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་ཁ་ 





རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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པོ། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མངའ་དབུལ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད། དམིགས་རིམ་དྲན་པའི་ལྕགས་ 


༄༅། །བྱང་། པདྨའི་ཞལ་ལུང་འོད་འཕྲོས་ལུང་བསྟནའོད་ཀྱི་མེ་ལོང་། ལེའུ་བརད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དཀའ་འགྲེལ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། གུ་རུའི་ལས་ 
བྱང་དབང་གི་རིམ་པ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟོར། པདྨའི་སྲོག་ཕུར། གདབ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ། གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་ལས་མཐའ། དབང་དྲག་ 
འབར་བའི་ལས་མཐའ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ། ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འོད་འབར། འཕོ་བ་སྐར་ཁུར་མདའ་འཕེན། ཉང་བན་ཆེན་པོས་ཞུས་ལན། འཆི་ཁ་བར་དོརང་གྲོལ། འཇོམ་ཡིགནམ་མཁའི་འོད་ 
ཀློང བཤགས་པའི་རིམ་པ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་རྒྱས་པ། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། ཁ་སྐོང་ཟོར་མདོས། སྲི་གནོན་རི་རབ་ནག་ 
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ཀྱུ། དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་ལས་རིམལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། མེ་མཆོད་སྒྲིབ་སྦྱོང་། བཀའ་ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐོ་གསོལ། གྲུ་རྲུ་དག་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་དང་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས། གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་དབང་གི་རིམ་པ། བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཞིཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་དེའི་ལས་བྱང་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཁ་སར་པ་ཏི། པདྨ་འབྱུང་གནས། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 
པོ། འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། བསོད་ནམས་གཞན་ཕན་ཆོས་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། 
རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །པདྨ་འཇིགས་བྲལ། སེམས་དཔའ་དབང་ཁྱུག །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ། འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 











རྒྱལ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་གནང་བའོ། ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་དང་། མན་ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། བྲག་དཀར་བརྒྱུད་སྲོལ་རས་པ་ 





རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཉི་མ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་སོ། ལྭ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེནནས། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ་དང་། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ་ 
བསྐུར་ཐབས་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ཀྱི་ཐོག །ཡང་གསང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་ དྷ 
སྙིང་ཏིག་གི་གསོལ་འདེབས། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་པ། དེའི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ཀུན་གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་ཀྱི་མེ་ལོང། ཡང་ཏིའི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་ ” 
སྙིང་། སྲས་གཅིག་ཏི་ཀནོར་འཕྲེང་། རང་བྱུང་རྒྱུདཀྱི་ཏི་ཀ་དུང་གི་སྦརཁ། ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། བཏགས་གྲོལ་སྐོར་འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ 








) གཡུང་གིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་སྐོར། རིགས་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། ནང་སྒྲུབ། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དོན་གསལ་སྐྲོན་མེ། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ 



































རར ་ 


་ཕུཚཱ་ར་ 


༡༨ 


,[7.[9) 


ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ་སྐོཌ ། རྩལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ། དེ་དག་གི་རྣམ་ངེས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་སམ་འགྲེལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད། རྗེས་ 
འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད། ཌཱ་ཀིའི་མངོན་རྟོགས། དབང་གྱི་ཆུབ་ཡིག །དབང་སྒྲུབ། ཐོ་ཡིག་ལྷན་ཐབས། བུམ་སྒྲུབ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག །ཆོགས་མཆོད། གཏོར་ 
འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་རྩ་འཕྲེང་། མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་དུ་ བ་པ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་: བ། ཐེམས་མེད་རྟ་མགྲིན། ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ། ལྷམོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲུབ། འཕོ་བ། ཌཱཀི་མའི་ནོར་སྦྲབ་གཏེར་བུམ། ཌ་ཀིའི་ཚོགས་མཆོད། དུས་གནད་དང་གནད་ཡིག །རྡོ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་འཕྲེང་ 














བ། དོན་ཁྲིདནར་བུའི་སྙིང་པོའི་ཏིཀ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལག་ཁྲིད། གཏུམ་མོ་དང་བཅུད་ལེན། སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །སྙིང་ཏིག་སྤེལ་དུས་བརྟག་པ། གནད་ཡིག །བརྒྱུད་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འཛིན་ལུང་བསྟན། ལུང་བསྟན་ཆུང་ངུ་བཅས་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་དང་། སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྣལ་ 
འཁྱོར་བཞིའི་གདམས་པ། ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིག །ཌཱཀིའི་ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ བུ། ཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ །མཁའ་འགྲོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཞལ་གདམས། ཐབས་ལམ་ཡང་ཐབ་ 
གནད་ཀྱི་དུམ་བུ། གནད་ཐིག་ཞལ་གདམས། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་། ྡོརྗེ་ཆ་འདྲེན། ཞལ་གདམས་གནད་འཕྲེང་། འཆི་བ་བརྟག་པ། ཕྱིནང་གསང་བའི་འཆིབསྐུ། འཕོ་བ་སྐྱེ་ བྱ 
མེད་མྱུར་ལམ། བར་དོའི་རྡོརྗེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། དེའི་ཞལ་གདམས། ། ངོ་སྤྲོད། ལམ་ཁྱེར། བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་རྒྱད། སྒྲུ སྒྲབ་། 
ཐབས། མནངག་གབ་རྒྱ་ཅན། ག་ གཏོར་དབང་བཅས་དང་། ། གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། ད དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གའི་བ ད་པནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞི་ཁོ་རེབ་ 
འབྱམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སཾ་ཧ། ཡེ་ཤེས་མདོ། བི་མ་ལ། གྲུ་རུ་པདད་ཡབ་ 












































ཌུ ཁ་ུཚས༧ཆ་ 


ཡུམ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་དཔལ། ཀུ་མཱ་ར་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། ཁུབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། བརྐོ་འཕྲོར་ 
ལས་།ཀུནཏུ་བཟངཔོ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས། གསང་བདག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། _འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱིསིཧ། ཡེ་ཤེས་མདོ། བི 
མ་ལ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་སེང་དབང་། ། ཞང་སྟོན། ཉི་འབུམ། ཇོ་འབེར། སིང་གྱེ་རྒྱབ་པ། མི་ལོང་རྡོ་ 
རྗེ། གཞོནནུ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། གཞན་ཕན་ཆོས་རྗེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། འོད་གསལཀློང་ཡངས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ 
པདྨ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཀརྨ་དབང་འབྱོར། རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྗེརབྣ་བིཛ། པདྨ་ 











བ་ཡིས 





བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཨོཾཌི་ཡཱན། རྗེ་ཀརྨ་བི་ཛ། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་རྙརྨ་དཱིབ། དེས་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ། དེས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
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༄༅། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་སྨིན་གླིང་ལྟར་རོ།  །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ། ཐོག་མར་རིགས་བདག་སྐུ་ཨེ་བ་འགྱུར་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔནས། རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ཀྱོན། བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྭ་ཉིན་གཉིས་སུ་དབང་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐོགནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངསརྫོགས་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ ཁེ 
དང་། དངོས་གཞི་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱབརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐེམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན། ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྡྗེཐུགས་སྒྲུབ་ལོ་རྒྱུས། བྱང་ཁོག་ལུས་དང་དཔེ་མཐུན་གནད་བསྡུས། སྙིང་དང་དཔེ་མཐུན་གསང་བསྡུས། ཐེམས་མེད་གསང་བ་རིན་ 
ཆེན་བསྡུས་པ། ལས་སྦྱོར་གནད་མན་ངག །རྡོ་རྗེདྲག་རྩལ་གྱི་བསྙེན་པའི་མན་ངག །རྩ་བའི་དམིགས་པའི་བོགས་འདོན། ཉམས་ལེན་གབས་པ་མངོན་ཕྱུངས། དྲག་པོ་སྤྱན་ 





















































250 -ཱཚཚེཾ995ེ 


མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྙེནཔ་ལམ་དུ་གཟུད་ཐབས་ཧཱུཾ་འདྲེན། སྲུང་འཁོར། སྲུང་ཟློག་ངག་འགྲོལ། ངག་དར་གཟུད་ཐབས། དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས། ཐེམས་ཅན་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག །བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལས་ཆོག་དང་། རྒྱལ་ཐོ། ཐིག་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད། སློབ་མ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་དབང་བཞི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚན། སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་བཟུང་། བ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། གཏོར་དབང་། དབང་ལུང་ཞུ་ 
བའི་མན་ངག །དམ་ཚིག་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པ། སྒྲོམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ། གཏེར་སྦས་པའི་ཆོ་ 
ག །ཐེམས་ཅན་ཧཱུ་འཕྲིན་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ། བྱིན་འབེབས་ཐུགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། བདེ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་མ། ཚོགས་འཁོརྱ་ཆུས་ 


༨ 











ཆོག །དྲག་རྩལ་བསྐང་གསོ། རྟགས་བསྟོད་དྲག་རྩལ། རྟགས་བསྟོད་གཟིའབར་འཛབ་བསྟོད། དབྱངསའདྲེན་ཧཱུཾ་ཏྟམ། འཇབ་དགོངས་ཆུང་བ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཧོ 


༄༅། །འགྱོར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་མ། ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་སྦྱོང་བ ལ་བ། རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲིག །སྲེག: གས་ཡེ་ཤེས་རང་འབར།  མེ་པྲ་གསལ་སྤྲོན། དྲག་པོའི་ཧོམ་ཆོག _ །ཐོར་ལས། མནན་པ། ཐེམས་ཅན་དོན་བསྟོད། ཐེམས་ཅན་ལས་ཚོགས་རིག་ 
སྡོད། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས། རྣམ་འཇོམས་རྩ་སྒྲུབ། རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་། ཐེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ། ཐེམས་ཅན་འགོང་པོ་ཨར་ ( 
གཏད། འགོང་པོ་ཁ་སྒྱུར། མནན་བསྐུལ། ༈ ཐེམས་ཅནནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། ཐེམས་མེད་ལོ་རྒྱུས། མདོས་ཆོག །ཟོར་བསྐུལ། ཁྱུངནག་སྒྲུབ་བསྟོད། ཁྱུང་བྲོས་ ;ྤ 
ལོ་རྒྱུས། ཁྱུང་གཏེར་ཐོན་བསྐུལ། ཁྱུངགི་སྒོམ་རིམ། གཉན་ལྷོག་སྲུང་རྫས། སྡུད་སྤུར་བསང་བའི་སྔགས། ཁྱུང་ནག་སྲུང་བྲིས་གཉིས། བདུད་རྩིས་བུམ་རྒྱུད། ། སྒོམ་ 








ཧཱ བཟླས་གག་ལྷགཞ་སྦྱངས། རི་སྲུང་སྐོར་སོགས། ། བུ་བདུན་སུམ་འདྲིལ་སོགས་ནད་སྲུང་སྐོར། ། གོས་དཔྱད་སྨན་ལེ། ཤོ་དྲིལ་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པ་སར་པ། གསལ་ 









































25པ༦-ཇཟླཾཚྨཾ9༦ེ 


བཟའ་ཡིག ཁ་འཐབ་ཞི་བྱེད་སོགས། དུག་ལྔ་སྟོབས་སྦྱོང་། འཁྲུགས་གནོན་ངན་པ་བཟང་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་སྲུཾང། ཡུལ་སྲུང་སྒྲིབ་ཤིང་། དྲེགས་ 
སྔགས་སོགས་སྒྲིབ་ཤིང་སྐོར། གོད་སྲུང་། ཇག་འཆིང་། རྐང་མགྱོགས། ཐེམས་ཅན་ཛུ་རིན་ཆེན་ཁང་བུ། སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོཆ། ནཱ་ག་འབྲུག་སྒྲོག །རྩལ་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས། ཆར་སྲུང་དང་ལོག་གནོན། སེར་སྲུང་། ཐོག་སྲུངནང་གསང་ཁག །བཙའ་དང་འབུ་སྲིན་སྲུང་བ། ཁྱི་སྲུང་། མཚོན་བསྐལ་ཞི་ཐབས། ཐེམས་ཅན་གོ་ཆའི་མན་ 











ངག་དང་འཁོར་རིས་མཚོན་སྲུང་། ཐེམས་ཅན་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། ཐེམས་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཛམ་ལྗང་རྩ་སྒྲུབ། ཆུ་གཏོར། ཐེམས་ཅན་ཚོ་སྒྲུབ་ལྕུགས་སྡོང་ 


སྤྲོན། གཉན་ཆོད་བཅོས་ཐབས། ནད་སྲུང་སྲོག་སྔགས། ཕྱུགས་གོར་སྲུང་ཐབས། རིགས་གསུམ་སྲུང་རིམ། སྨན་གྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་སྐོར། དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལིའི་སྒབ་པ་ 





མ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ། བཅུད་ལེན་སྦྱར་ཐབས། ཡང་གསང་བཅས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་འཁོར་མཛོད་དགུའི་ཚེ་སྒྲུབ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལེན། བདུད་རྩིའི་ལས་སྦྱོར། བརྡ་ཡིག་ལྡེ་མིག །ལྕགས་སྡོང་དབང་བཤད། བདག་མདུན་བུམ་ཆོག །ཐེམས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
སྒྲུ དམར་མོ་དབང་སྡུད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྙིང་ཐིག་གསང་སྒྲུབ། ཕག་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་ལྟེ་འཁོར། ཕག་ནག་སྒྲུབ་པ་དང་། གསང་ 
སྦྱུ དི་སིངདང་རལ་བུའི་མངནཤེས་སྒྲུབ་་སོགས། ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་སྲོག་འཁོར། རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐྲབས། དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐོར། མཁའའགྲོ་རྒྱགས་སྐྱེལ་ལས་ 
གས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཆོས་ ན་རྣམས། དྲག་རྩལ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞིའི་མདའ་ཅན། ཚངས་པའི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར་བ། སྟོད་རླུང་གེགས་སེལ། ནད་ 
སེལ། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་འཆོས་སོགས། ཐིག་ལེ་གཟུང་ཐབས། གསང་ལམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ། བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་མན་ངག །ཕག་མོའི་སྒབ་སྐོར། རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ 
པ། ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ། སྲོག་འཁོར་དང་། མངོན་ཤེས་ལེ་ཚན་སོགས། ཐེམས་ཅན་སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཐེམས་ཅན་ཡང་ཏིག་ 
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,2:07ངུཤྩེཚྨ༦ 


གཅེས་སྒྲན་གྱི་གཞུང་ཁྲིད། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་། འཕོབ་བཀའ་རྒྱམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་གསུམ་གཏན་དབབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཐེམས་ཅན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྱིནང་རྟགས་ཀྱི་ཤན་ 
འབྱད། ཟླམ་མཁའ་འགྲའ་སྒྲུབ་པ། དྲག་རྩལ་ཇུ་བསྙན་ བ་རྟགས་རམ། ཐམས་ཧན་རྩ་རྒྱུད་རང་གྱུང་རང་ཤར། ཡང་གསང་འདུས་པ། ཐམས་ཅནནར་སྒྲུབ་རག་ 
སྤུངས། ཛམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནེང་གསང་གསུམ། ཐོད་པར་བརྟེནནས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། གནོད་སྐྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ 
བཅས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་མཆོད་འཕྲིན། བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་རྒྱས་ 
མཆོད། གཅེས་སྒྲོནཁྲིད་ཟིན། དྲག་རྩལ་ཡང་ཡིག །དྲག་རྩལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ངེས། ཡང་གསང་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོག་ཁྲིགས། བཤགས་ཕན་རཀ་དོང་ 











སྤྲགས་བཅས། བྱང་གཏེར་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུན་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་གསུམ་གའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཡཿ 


༄༅། 








།རིགས་ལྔ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས། བིམ་ལ་མི་ཏྲ། ཤཱིལ་མནྫཱ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན། རྡོ་རྗེ 
མགོན་པོ། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། བདུད་འཇོམས་རྡོ་ ༣ 
རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ལྷ་བཙུན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། 

པདྨ་འཇིགས་བྲལ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ། འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། དེས་རིགས་བདག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ཁོ་བོར་བཀའ་དྲིན་ 


༨ 


དུ་བསྩལ་པའོ། ༈ །རིགས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྕགས་ཕྲག་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། བྱང་གཏེར་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རས་བྲིས་ 
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རི 
རྡ 


རྦ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མངའ་རིགས་བདུདའཇོམས་རྡོ་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ། དབང་ཆོག་མནོར་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཐྲོབ་པའི་བརྒྱུད་པཞི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་ 


གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། མུཁྲི་བཙན་པོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། བཀྲ་བཟང་ 


རྗེ། མངྒའི་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ། ཟུར་ཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་བྲག་པདྨ་འཕྲིན་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇིགས་མེད་ 
གྲུབ་པ། བྲག་ལ་འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན། པདྨ་བཤེས་གཉེན། སྙིང་རི་པདྨ་བདུད་འདུལ། པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། སྒྲོལ་ཕུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ 











རྒྱན་རྣམ་གྲོལ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བ། རྩར་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། དེས་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པའོ། ༈ །སྐུ་ཨེ་བ་རིགས་བདག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། རྩ་ཐོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ། ཡོན་ཏནྱ་རས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལརྒྱུདཀྱི་སྒྲབ 
ཐབས། གསང: ད་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབཆེན་སྤྱི་ཁོག །སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྩ་བའི་དབང་ཆོག་དང་། ཆོག་སྒྲིགས་མནོར་ལམ་སྟོན། མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་སྒུར་འཇུག །བརྒྱུད་འདེབས། ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན། སྦྱིན་སྲེག་གོང་འོག །གནས་ལུང་ཟས་གཏད། རོ་སྲེག ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། ཁྲིད་གཞུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འཕོ་བ། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་རྒྱུད། ལས་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་མ། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒབ་ 








ཁག་གཉིས་དང་། ཚྭཚྭའདེབས་ཚུལ། ཚེ་སྒྲུབ། ཛམ་དཀར་ཐུགས་སྒྲུབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། གཏེར་སྲུང་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་སྨོན་ལམ་བཅས། བསྙེན་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ 
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¥ ཛུརྩེ བྷཾ 


བྱང་། རིགས་འདུས་རྩ་རྒྱུད། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་། རྩ་དབང་དང་། གཏོར་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང། ཞི་བ་རིགས་ 








འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ། དབང་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། ཞི་བའི་རྩ་སྒྲུབ། ཕྱིནང་གསང་སྙིང་ཐུགས་སྒྲུབ། རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ། མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ། གདུང་སྒྲུབ་ཛཔ་དགོངས་། རིག་འཛིན་རྫོགས་རིམ། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་། གུ་རུའི་རྟགས་བསྟོད། གཉེར་ 


ཟེར། ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གི་བརྒྱུད་རིམཿི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ༈ །བླམ་རི་ཁྲོད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནས། བྱང་གཏེརནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱིརས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ལྟར་དང་། ཞལ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱུན། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རིག་འཛིན་གདུང་ བ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམས་ 








རླབླ་ཤཱསྟམ་ 
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9 
ཅུ 


༄༅། །བསྟོད། གནས་ལུང་། སྒྲོན་དྲུག་གནད་བསྡུས། རབ་གནས། རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ། ལས་ཆོགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བ། གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྲུང་ཟསནོར། འགྲོ་བ། དམ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ ད། མངོན་ཤེས་འཆར་བ། བླ་མ་དགྱེས་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། ཟས་རྙེད། ཉན་ 
དབང་། དགྲ་བོ་དབང་སྡུད། ཞལ་ལྕེ་རྒྱས་པ། སྐད་སྨན་དོན་འགྲུབ། ཆུས་མི་གནོད་པ། གསང་གཏམ་ཐོས་པ། ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ། བར་ཆད་སྲུང་བ། མི་རྒོད་ཁ་ - 
འཆིང་། གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ལམ་སྲུང་བ། སྦྱང་འཆིང་། ལུག་སྲུང་། སེར་སྲུང་། ཆར་གཅོད། ཆར་འབེབས། འཁོར་སྲུང་། སྐྲང་འཆོས། ཕོ་མོ་དབང་ 
སྡུད། བྱི་བ་དང་རྡེལནས་ཐོན་པ་ཆུ་འགྲོལ། ནད་སྦྱོང་། སྐྲནཞི། གློ་སྙིངན་གསོ། བྲང་ཚ་གསོབ། རྒུངནད་སེལ་བ། མིག་གསལ། རྣ་སངས་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ 





ཡཿ 











སྐེར་དང་། ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ལམ་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་རིནཔོ་ཆེ་བཅས། སྨིན་གྲོལ་ལུང་གསུམ་གའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 





























སླིམ 











ུད་དུང་ 


༩ ཟར 
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བཀའ་ 








-ཟླ 


བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱིསི་ཧ། རྒྱལ་པོ་རྔ། ཨིནྡྲ ཏི། 
ན། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ཤཱཀྱ་བཟང་ 


རྒྱལ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ 
ཧཾ་ཆེན་ཀཱ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ནཱ་གཛྫ་ན། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། དྷན་སམ་ཏི། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། རོམ་བུ་གུཧྱ། ཤཱན་ཏིང་གཏྦྷ། སྤྲུལ་སྐུ་རིག་ 


ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་མངྒ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་གི་གྲོང་ཁྱེར། གང་ཤར་རང་གྲོལ། ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཚེ་བདག་རྡོ་ 
ཚབ་རྡོ་རྗེ། མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། སྲུར་བྲཛ། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན། དེས་ཁོབོལ་ 








དྲིན་དུ་བསྩལ་པའོ། ༈ །རིགས་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ། བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དབང་དམར་མོ་བཅུད་སྡུད། གཏུམ་མོའི་མེ་དཔང་ 
སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ ་ཆོས་འཁོར་ལ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། གཞན་དོན་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་བདེ་ 
ཆེན། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཆོག་ཁྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཇ་མཆོད་ལི་ཤིའི་དྲི་ལྡན། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བར་ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཐབ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། སྨན་གཏོར་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས། རིག་འཛིན་ 
སྲོག་ བ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཟབ་དོན་བི་ཌུརྱའི་དོ་ཤལ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དོན་སྙིང་། ཕག་མོའི་ལས་བྱང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན། ཡང་ཡིག་གི་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད། རྩ་གསུམ་བསྐང་ 





གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྕགས་འབར། རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་བསྟན་སྲོགཌ་ཀིའི་སྙིང་བཅུད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་པདྨ་ 
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བྲིས། མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིག་འཛིན་ལམ་སྒྲོན། ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་རྱུར་འགྲུབ། རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དྲྭ་མིག་དང་། ལུས་ 
གནད་དཔེ་བྲིས་རྩ་ཚིག །རས་རྐྱང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཟིན། རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱིརྒྱབ་ཆོས་ཁྲིད་ཐིན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན། གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཡིག་ཆུང་། སྒྲུབ་ 
སྡིའི་ཐོ་ཆོས། མཁའ་འགྲོའི་འཕྲལ་གཏོར། སྲོག་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་འབུལ། ཐང་ལྟའི་མཆོད་སྲིན། མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེའི་གསོལ་ཁ། ལྷ་བདུན་བསྐཾང་ 











འདུས། དཔལ་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ལུང་བཅས་ལེགསཔ་ར་བོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ ཡང་ཡིག་རྒྱབ་ཆོས་མ་བུ་ལ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐྲོབ་ 


དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་རྨུར་བགྲོད། ཡང་ཡིག་ཕག་མོའི་བསྙེན་ཐིན་དང་བསྙེན་པའི་བུ་ཡིག །གཏུམ་མོའི་སྨིན་ 
དབང་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོ། གཏུམ་མོའི་ཞལ་གདམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་། གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རྫིང་ལས་ཡིག་ཆུང་སྦས་དོན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་ཟིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༦» ༦ 


ཤཾ 
° 


༄༅། །ནའང་། ད་ལམ་མཚན་བྱང་མ་བརྙེད་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ཤྲཱི་སཾ་ཧ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། | མཆོ་སྐྱེས་རྡ་ྗེ པདྨ་མདངས་གསལ། ལྷུ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། ཁམས་གསུམ་རང་ 
གྲོལ། པདྨ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་རིགས་དྷརྨའི་མཚན། ] ཆོས་དབྱིངས་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན 
པདྨ་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་བསྙན་འཛིན། སྙན་གྲགས་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྗེ དེསཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ ° 
བསྩལ་པའོ། † །རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙི སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡབ་བཀའ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 





ཡཿ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེནནས་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་གཏོང་སྐོར། བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟ་མ་ 
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ང་ས 


དྲོ 
རྨ 
རཿ 











ཏོག །གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག །ཆོ་ག་དབང་བཤད་ལྷན་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤམ་གསལ་འཀྱུས་ལྟར་ལ། ློསྲུབབདུདརིའི་བུམབཅདཀྱ་ཆ་དབང | 


དེའི་དམིགས་གནད་གལམ་དོའི་ལུང་བཅས་ནི། འཇིགས་མེདརྒྱལ་བའི་མྱུ་གུལ་གླིང་སྤྲུལ་གྱིས་ཞུས་སོ སོ། །ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ ནདྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་འཁོར་ཡུམ་བཀའི་ལོ་རྒྱུས། དབང་ཆོག །གསོལ་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དཔལ་འཕྲེང་། རྩ་བའི་བསྙེན་ཡིག ། ] 
དྭོགས་སེལ་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ། མེ་མཆོད་ལས་བཞིའི་བང་མཛོད། སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། འཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ 
གཏེར་བུམ། ། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་ཆོག་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། ། ཉེར་བསྡུས་སྐོང་འཛུད། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
འཕྲེང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུན་ཟློག །ཚེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། གཡང་ཆོག་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་ཐབས་བསེ་རག་གི་བརྫོང་། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ 








རོ 









































,ཚཾཿ ® ༦ 


ཡཿ 





༄༅། །དངང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ། ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ། ཁྲུས་ཆོག །གཤིན་དོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་། གནས་ལུང་། དུག་དབྱུང་བྱབས་བཀྲུའི་ལྷན་ 
ཐབས། སྲོག་བླུ་ཚེའི་ལྗོན་པ། ཡུམ་བཀའི་གསང་སྒྲུབ་གུད་སྦས། དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུན་པོ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས། བསྙེན་ཡིག་དངོས་གླུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྲུང་ཟློག །བྱད་འགྲོལ། གཏོར་ཟློག །བཅའ་གཞི། འཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཡུམ་བཀའི་ཚེ་དབང་སྒྲུབ་འཕྲིན་ རྣ 
དང་བཅས་པཞི་རྡོ་གྲུབ་ནས། རྫོགས་ཆེནཔདྨ་རྡོ་རྗེ། དེལ་གླིང་སྤྲུལ་གྱིས་ཞུས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་བི་རོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ° 
དབང་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱིར་གྱི་ལུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། གསོལ་འདེབས་བསྙེན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ 





ལུང་། གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིནཁམས་གསུམ་རོལ་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཕུརཔ་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན། དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ 


















































ངེ 


བདུང 


2579 ཇུ་ 


བཅས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་། སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་ཐམ་ཏོག །རིགས་བཞིའི་བསྙེན་ཡིག་དམར་བྱང་། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟརལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ནས། མི་འགྱུརནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་མང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དེས་གླིང་སྤྲལ། དེས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་། དེས་བདག་ལའོ། ལཾ །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྨིན་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཞག་འོག་མིནབགྲོད་ཐོ། སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ༧ 


༼ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དང་། རྟ་མགྲིན་འདུས་པའི་དབང་དང་། འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབསཞལ་མཐོང་མ། གསང་སྒྲབ་དཀའ་འགྲེལ་དབྱར་གྱི་རྔ་ 








གསང་སྦྲབ་ ¦ 





གསང་། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ་ཁྲིད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལཱ བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་སྨིན་དབང་། དེའི་གསོལ་འདེབས་ 





རྫླ་ཤཱསྟམ་ 









































959 19:29 ‰ 


་ 





༄༅། །དང་། གཏེར་རྫས་ཕུར་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལས་བྱང་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར། དབང་དང་བསྙེན་པའི་གནད་ཡིག །ཀླུའི་གདོན་འགྲོལ། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྦྱོང་། ། བདེན་ཚིག་འགྲུབ་སྨོན། བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་ཤིག་རྒྱ་མཚོ། བསྐངས་ 
བཤགས་རྡོརྗེའ་ཐོལ་གླུ། མཛད་བང་ལྩཆུས། རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གདུབ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལྟ ཞ་ཁོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་དང། ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲོམས་དཀྲུགས་ ཁྲ 


བ། ། སྲེག་སྦྱོང་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལྟ „ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། གཟའ་ནྒད་སྲོག་གི་སྤུ་གི ཞངསྦྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། རྡོ 


༢༨ -- རོར 





རྗེ་གཡུ་ སྒྲོན་མ ་བཅས་ཀྱི་རྗེས གནང་། དེ་དག་གི ་མཆོད་འཕྲིན་ལས བྱང་། གསེར་སྐྱེམས། འཕྲིན་བཅོལ། གནད་སྦྱན་ཆན་པའ་ ་གསོལ ་མཆོད་བཅས་ ཀྱི་ལུང་། ལྕམ སྒྲ 














གསལ་རྒྱན། དེའི་ལྷན་ཐབས། ° ཡང་། ག་དཀའ་གནད་རྒྱ་གྲོལ། ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། ཉམས་ཆགས་སྐོང་རིམ། ཚེ་འདས་ལ་ཕན་ཆོག་གཞན་བན་ཐུགས་རྗེའི་དྲྭ་ ཇི 
































རླ 


མཿ 
ཌྷ 
རཾ 


གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད། ཚེ་རིང་མའི་སྲོག་དབང་། ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག །སྨན་བཙུན་མའི་གབ་ཡིག །དོན་ཞགས། མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་སྤྱི་བླུགས། གཡང་ 
འགུགས། ཡང་ཡིག་ཆིག་བརྒྱུད་མ། གཡུལ་མདོས། བཅའ་བཞི་སྲོག་གི་ཡིག་ཆུང་། གཟའི་བསྐུལ་བྱང་། ཕྱུག་གཏའ་སྤེལ་བ། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི་ 
བསྐངབ། དེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། འཕོ་བའི་ངོ་སྤྲོད། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས། བདེསྭང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་ 
དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འབར་འཛག་གི་ཡིག་ཆུང་། སྦས་དོན་ཐབས་ལམ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། རིག་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་སྦས་དོན་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ 








ལུང་། ༈ གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་། དེའི་ཡིག་ཆུང་ཕྱིན་དྲུག་ལང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། པཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། དེའི་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལག་ལེན་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































(ཨིང 


༧ ༄༅། །འདེབས་ལུགས། སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་། ཐུན་མིན་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཁྱད་པར་གྱིཁྲིད་ཡིག་ 
ཚ ཡེ་ཤེས་བླ་མ། དབང་གི་ངེས་འབྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རིམ་སྟོན་པདྨ་དཀར་པོ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དོན་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་། གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་ 
རོ 


རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་། ཌཱ་ཀིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ། ཉམས་སྣང་རྟོགས་བརྗོདཆུ་ཟླའི་གར་མཁན། གནད་བྱང་ཐུགས་སྒྲོམ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱད་ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུ། རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སབླུགས། དབང་གི་སྤྱི་དོན་སྙིང་པོ་དོན་གསལ། ཕྱིསྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། དེའི་དོན་གསལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ། བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག །རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་ཀོ་གྲུའི་འཇིགས་སྐྱོབས། མདོ་ 





1༥ 








སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་ཡུལ་ལམཁྱེར། མཆོད་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་ཨྭྒ་དའི་ཆོག །རབ་གནས་ཀྱིཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། སྤྱངས་གཏོར་བསྡུས་པ། དཀར་ 
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-ླ༥ 


ཟུ 


82? 


༢ 





གསུར། དམར་གསུར། གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ། དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སི་ཧ། མཁས་པ་རྙུན་སྭུ་ཏ། པར་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིངཔ། རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔལ་འབར། རྫོགས་ཆེན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེསཁོ་བོ་ལ་བསུལ་པའོ། † །སྨིན་གླིང་ཁྲི 
ཆེན་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། མངའ་རིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག །ལེའུ་བདུན་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 





གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་གི་ཐོག་ནས་སྣ་གོན་དང་བཅས་སོ་སོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་ཙིའུ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཐབས། གསོལ་འདེབས་འདོན་ཆ་དང་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། གཏེར་སྔོན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་ཆུས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཟུང་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། དེས་ 
ཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །རིགས་བདག་སྐུ་ཨེ་བ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔནས། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ 


= 





ཤིས་དཔལ་བཟངནས་སྤྱན་དྲངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྗགས་སྒྲིགས་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་རྣམ་ 
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ཕྲིམ 


པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད། མཚན་བཅས་ 
རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག །མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོད་རྒལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ལ།  གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། གཏེར་གྱི་ཐེམས་བྱང་། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་སྒྲོནམ། ། ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་རང་ཤར། ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས། ཁྲིད 
ཀིསྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་རང་དག །ལྟནོད་དབང་གི་ཆོ་གཟར་པར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས། ག གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་གྱི་ཁྲིད་རྩ ཁམས་བྱིན་ 
རླབས། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ། ཞེ་སྔང་ལམ་ཁྱེར་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད། གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཁྲིད། བར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆེན་མོ། འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ། ཁྲིད་ཡིག་རིགཔ་གཅེར་མཐོང་། ཁྲིད་གཞུང་འཁོརའདས་རྩད་གཅོད། ཁྲིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཁོག་ུབ་སྤྱིཆོས་སྟོང་ཐུན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རྩ་བཤད་སྤྲལ་སྐུའི་མྱུར་ལམ། ངག་བྱིན་རླབས་གསུང་རྡོརྗ 


རླུང་གི་དེ་ཉིད། བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླམ་སྤྲུལསུའ་གསངསྒྲབབྱིནརླབས་རང་འབྱུང་། ། བླམའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་རྩ་གསུཿ མ་སྲོག་འགྲུབ། ། ཚེསྒྲུབ་ཡེ་ཤེསརྒྱམེདུདཀིསྔོནའགྲ། ཚེ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུདགྱི་དངོས་གཞི་སྤྱི་ཁྲད་ཆེན་མོ། ཚེ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་ 


མིད་མཆོག་སྩོལ། སྙན་བརྒྱུད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས།  ཡི་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་སྲོག་སྩོལ། གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ ལུང་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ལུང་བསྟན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཁྲིདཀྱིརྒྱབཆོས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ 


བུ། རྟྙགས་ཚད་འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ཚུལ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས གདུག་པ་ ཟིལ་ ་གནོན། གསང་བདག་ གདུག་པ་ཟ ཟིལ ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་ དྲེགས་པ་སྲོག་ 
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འཕྲོག །གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། སེམས་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། ཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན། དབང་གསུམ་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲེལ་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་སྙིང་གི་མུན་སེལ། སྤྱོད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད། འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྣང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། ། དམ་ཚིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ། མ་མོ་ཝཱགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། བཀའ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། པདྨ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན སྙེན་ཡིག་གི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་བའི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ།  ཤཱི་སི་ཧ། ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་ རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། དངོས་གླུབ་རྒྱལ་མཚན། ། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་ 





རྗེ། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། །པདྨ་འཇིགས་གྲགས། གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ། སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ། འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། རིགས་བདག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ཧཾ །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིནཔ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་གཏེར་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས། དངོས་ས་ཉིན་གཉིས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ལྟར་གྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ 


དང་། དབང་ཆོག ངོ་མཚར་སྒྲོན་མེའི་ཐོགནས་སྤྲོ སྤྲོས་མེད་མཆོག་ དབང་རྣམ ་གསུམ། མཚམས་ སྦྱོར་བདུད་རྩིའ ཉིང་ཁུ་ལྟར་གྱི་མཐའ་ རྟེན་ སྙང་པོ་དོན་ གྱི་གཏོར་དབང་བཅས་སྤི སྨིན་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་དང་། པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི འི་ཚེ་ དབང་བདུད་རྩིའི་ཆ ཆར་འབེབས་བཅས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་ རྒྱན་ཐོབ་ ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཟབ་ལམ་ ་བདེ་ 





གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། གཏེར་གྱིཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག །ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན། མཐོང་གྲོལ་སྐུརྟན་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག །མྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག །ཟབམོ་ 
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རྩེའི 














གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ། སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རྩ་ཐོ། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་། སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་ཐེག །གསང་བ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ། གཅེས་གནད་དང་གནད་དབབ། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མོའི་མན་ངག །གཏུམ་མོ་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ། ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ། གཏོར་ཆོག །རབ་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་བྱིན་འབེབས། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་། སྤྱིན་སྲེག་ལས་བཞིའི་རྨྱུར་ལམ། འཆིམེད་ཚོའི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར། འཆི་མེད་ཚོའི་ 
ངཱ ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་རྣམ་གསུམ། ལས་ཚོགས་འཆི་བླུ་རྣམ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩའི་མན་ངག་ཤེལ་དཀར་མེ་ 


ལོང་། སྤྲོས་དབང་མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའ། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ངོ་མཚར་སྒྲོན་མེ། གཏོར་དབང་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཁུ། ཆོ་གའི་ 























རྫ་བླ་ཤཱསྔམ 
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༄༅། །ལྷན་ཐབས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཟབ་གསལ་ཉིན་བྱེད། བསྙེན་ཡིག་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་དང་། ཟུར་འདེབས། རྒྱུན 
ཁྱེར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ། སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུའི་ཐོ་བྱང་། འཕོ་བའི་དམིགས་རིམ་གསོལ་འདེབས། འཆྭི་ཐུའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་དཔུང་འཇོམས། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ 
དང་དེའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་། སྲེག་ཆོག་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། ལུང་རྒྱུན་དང་། གྲོལ་ ྐ 
བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་གནད་གསལ་སྒྲོན། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་ཟིན་བྲིས་འཆེ་མེད་བཅུད་སྟེར་དང་། ལྷན་ཐབས་གུ་ ˆ 
རུའི་དགོངས་རྒྱན། སྐུ་རྡོརྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། སྔོན་དངོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྒོམ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྩ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། དབང་གི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་མཛེས་པའི་རྒྱན། སྒྲུབ་ཁོག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བའི་འོད་དང་། བདེ་གཤེགས་གར་དབང་ཚེའི་སྒྲུབ་ 
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རྦ 
༨ 

རྫ 
ལཾ 


པའི་ནང་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རོལ་གར། བདེ་ཀུན་གར་དབང་ཚོའི་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྒྲུ སྒྲུབ་གསལ་བྱེདཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱིན། † དཔལ་གར་གྱི་ 'དབང་ 


(ྡ ཕྱུག་ཡུ ་ཡུམ །བཀའ ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རསཿ བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ་བདག །འཇུག '་དང་རྗེས འཛིན། ཟུང་འཇུག་གི་ཐོག་ནས་ སྨིན' བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པ པར་ཐོབ ཅིང་ ། རྒྱབ་ རྟེན་ལུང་ 


ྒྱུནཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ བ་ཐབས། མཁའའགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། དམ་ 
ག་གི་རིམ་པ། མེ་མཆོད། བསྟོད་བསྐུལ། དགྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་། མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་བཅས་ 
དང་། པ བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་གཏད་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 











སྲོག་གཏད། ། ལོརྒྱུས། བསྙེན་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས། ། བསྟོད་པ། བསྐུལ། དབང་སྡུད། རྟེན་རྫསབཅའ་ཐབས། ཕྱག་མཚན་ལས་སྦྱོར། མེ་མཆོད། རིལ་བུའི་ལས་ 





ཛྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 












































ཤུ 9» ༦ 


ཡཿ 








༄༅། །སྦྱོར། སྔགས་ཐེམས་གཅེས་གནད། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་སྙེམ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཆོག་ཁམས་གསུམ་མུར་དགུག །བསྐང་ 
བཤགས་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས། སྒབའདྲེ་གནོན་ཐབས། བསྙེན་ཡིག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། མེ་མཆོད། ལས་མཐའ་བུང་བ་བཅུད་འཐུང་། དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་དབྱེ་ 
བསྐྲད་མན་ངག །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ། གཏེར་སྲུང་སྨན་བཙུན་མའི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན། ཤུའུག་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། རྒྱས་ _ 
བསྡུས་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་བཅའ་གཤོམ་འཁོར་ལོའི་བྲིས་ཐབས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་ཀུན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ 

པའི་དབང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་, 
ཙཱན། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲཱི རྣྣ་བི་ཛ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་ 












































ནད 


རྫོ ཝ 





རྒྱལ། དེས་ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་བསུལ་པའོ། ༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་བཞེས་པ། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཚམས་སྦྱོར་ངག་གི་དཔལ་བསྐྱེད་དང་དབང་ 
དོན་འདོད་འཆོའི་ཐོགནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། གུརྭ་དག་པོའི་ལོོ་རྒུས། ཟབ་གཏེརཁྱ་བང་། ལས་བྱང་རྩ་བ་ 
དང་། ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། རྒྱུན་ཁྱེར། རྒྱན་ཁྱེར་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིག །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། རྩ་དབང་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ངག་གི་དཔལ་ 
བསྐྱེད། དབང་དོན་འདོད་འཇོ་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀླག་ཆོག་མ། ལྟ་སྲིན་དམ་འདོགས། ཞི་བའི་སྦྱནསྲེག་སྒྲུབ་ཆོག །དྲག་པོའི་ཧོམ་ཆོག ། 


༨༦ 





སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་མན་ངག །མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་མཐའ། ལས་ཚོགས་བདུན་པ། རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས། ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ 








རྫབླ་ཤཱཏྟམ་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། མནན་པའི་ལག་ལེན་ཆོར་མེད་དུས་ཞགས་བཅས་ལེགས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས། པདྨ་ 
མ་མ རྣ༔་བི་ཛཾ། ཨོཌི་ཡཱན། ཀརྨ་བི་ཛ། ཀརྨ་རྷརྨ་དྲེཔ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། གྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ 
༈ །སྨིན། གླིང་གཏེར་བྱོན་རི རིག 'འཛིན་ཐྲུགས་ཐུག ་གི་ ིསྨིན་བྱེད་ཀྱ་རིམ་པ་སྡོཌ ་སྡོམ་ ་གསུམ་རྩ་བའི་ ་སཁོངས་སུ་སོངནས། འདིར་རྡོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རིནཔོ་ཆེའི་ 


༣ རོ ཧད 


ཤལ་སྔནས། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུནའདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཆོག་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་ སྣང་བའི་ཐོགནས་ཚོའི་ ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང། དེ་འབྲེལ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྲིག་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། ཐུགས་ཐིག་གསང་བའི་གན་མཛོད་ལས། ལྡེའུ་མིག་རྟ་བདུན་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ 








ཐྲིག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ས་བཅོས་གསལ་བའི་གདམས་པ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག །ག་རུའི་ཕྱ་སྒྲུབ 
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རྣ 3 


རྒྱུས། 
ཐབས། 


༩ ༡༧12 








དྲགས་པའ་ 


༢ ༨.༽ཉ༽-༽ 


རྡེའི་སྙིང་པོ། ནང་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ། གསང་སྒྲབ་ཡང་ཐབ་དྭངས་མ། ལས་བྱང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། དབང་ཆོག་སྤིན་བྱེད་བུམ་བཟང་། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་སྙིང་ 


ཇཾ 


འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྐྱེ་མེད་མྒུར་ལམ། མྨྱོང་གྲེལ་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཙཀྲ་བསྐང་གསོ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །ལས་ཚོགས་ 


, ༄.༣༨.༽.2 ༨༨ 


ད་རྒུའི་བང་མཛོད། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། གུ་རུརྡ་རྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི་ཧཱི་སྒྲབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཕྱིསྒྲུབ། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། ལུང་བྱང་། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ སྒྲུབ་ཐབས། ཚེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐབ་མོ། བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ། ཚེ་འཁོར་ 
ཚེའི་ཟ་ཡིག །གུ་རུའི་དྲག་སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་དབང་། དྲག་ཕོ་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ། བཀའ་སྲུང་ 
་ལས་སྦྱོར། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། ལས་བྱང་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན། ཐུགས་ཏིག་བུམ་སྒྲུབ། ལས་བྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་ 








རྫ་བླ་ཤསྤས 












































ཟབ = ༦ 


ཡ་ 


༄༅། །བྲིས། ལས་བཞིའི་ཛཔ་དབྱངས། བསྙེན་ཡིག་གསལ་བྱེད་སྙིང་དྲིལ་དང་། ལས་བཞིའི་གཤམ་འདོགས། _གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་སྙིང་ 
དྲིལ། ཧུསྲུབ་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན། ཚ་སྒྲབ་ཧྲི་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་དྲིལ། ཚེ་ སྒྲུབཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱངའཚི་མེད་འདོད་འཇོ། དེའི་རྒྱན་ཁྱེར། ཚེ་དབང་ 
འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། བརྟན་བཞུགས་ཆོག་ཁྲིགས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཆེ་ཁྲིད་རྩ་ཐོ། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད། ཀ་དག་གི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན། དབང་ཆོག་སྤིན་བྱེད་བུམ་བཟང་། དཔལ་མགོནཞལ་བཞིའི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། བསྟོད་པ་ཀ་ 
འཕྲེང་། སྐོང་བ་དཔག་བསམ་སྙེམ། དྲག་གཏོར་ལས་རིམ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་ཆོག །ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་བ་བདུད་དཔུང་ 








ཀུན་འཇོམས། བསྐང་འཕྲིན་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ལྟ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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19༦9 


ཀའ 
ལཿ 

རྤ 

རྡ 


.༦༤ྱབྱེ 


ཞལ་སྔ་ནས། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོཾ་དཀར་བྲགནས་བཞེས་པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས། དྷརྨ་ྲིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཀླག་ཆོག་མ་ལྟར་གྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུངབཅསནོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྲིད་གསུམ། ཟབ་གཏེརཁ་བྱང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྙེན་པ། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་དབང་། ཟབ་མོ་ཁྲིད། རྫོགས་རིམ་སྣང་བཞི། ཟབ་ལམའཕོ་བ། མི་ 
ལམ། དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག །འཁྲུལ་གཅོད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གྲོལ་ལམ་གསུམ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་དང་། ཁྲུས་ཆོག་གསལ་སྤྲོན། བསྙེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གྷ་རམ་གོལ་ལམ་བཟང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡན་ལག་མཛེས་རྒྱུན། སྦྲུབ་པའི་ཁྲིད་ཟིན། བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་། གཅོད་ 














ཁྲིད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཟིན། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་རིམ། རུས་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གསུང། རྡོར་སེམས་གཞུང་ཁྲིད་རབ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































རང 19:99; ༦ 


1: 








༄༅། །གསལ་སྣང་བ། རྫོགས་རིམ་སྣང་བཞིའི་གཞུང་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབད་རྡོ་རྗེ། ཤྲི 
སི་ཧ། རྡོརྗེཧཱུ་མཛད། བི་མ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བེ་རོ་ཙཱན། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྣབི་ཛ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ 
ན། ཀརྨ་བི་ཛཾ། དྷརྨ་ཀརྨ་དཱིཔ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེསཁོབོ་ལ་གནང་བའོ། ༈ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཆ་ལག །རྡོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་ 
དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེའི་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་དོནཁྲིད་ལྗགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་བསྩལ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། ཟབ་གཏེརལོ་རྒྱུས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་རིམ་པ། དང་པོར་དགེ་བའི་ལམ་སྟེགས། བར་དུ་དགེ་ 
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2559 5ཟརྩཾརཾ༧ 





བ་ཁྲེགས་ཆོད། མཐའ་མར་དགེབ་ཐོདརྒལ་བཅས་ཀྱི་གདམས་པ། ཐོད་རྒལ་གྱིངོ་སྤྲོད། ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར། རྟགས་ཚད་ཀྱི་གདམས་པ། ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག །མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་གདམས་པ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐིན་བྲིས་དང་། སྔོན་ 
འགོོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར། བཏགས་གྲོལ་རབ་གནས་ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པནི། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས། མིའགྱུར་དཔལ་སྒྲོན། ཨིཾཌི་ཡཱ་ 
ན། ཀརར་བི་ཛཾ། ཀརྨ་དྷརྨ་དཱིཔ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །རིགས་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེནནས། དངོས་ 





སྟ་ཉིན་གཉིས་སུ་དབང་ཆོག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ 








རྫབླཤཱསྟམ 












































ངོ ༦ 
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ཡུ 











༄༅། 


པོ། གྲུབ་མཐའ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར། ཟབ་གནད་དམིགས་སྐོང་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ། ཤོ་དྲིལ་བར་པ། ཤོག་དྲིལ་མཐུའ་མ། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། བསམ་གཏན་ 
,མུན་ཁང་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡང་ཟབ། གསང་བ་དུང་གི་སྤར་ཁབ། ཡང་དག་སྙིང་པོ། སྤྲོས་བྲལ་ཁྲེ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གཟེར་ཆེན། ཞི་བོ་ལྷ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐོར། འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར། _ལྷ་ཞལ་མཇལ་བའི་རྟགས་བསྟན། རྒྱབ་ཁྲིད་ལུང་གི་སྒྲོན་མ། གསལ་སྒྲོན་རིག་པ་ལུ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། རིག་ 


།ཆོས་འཁོར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་འབྲུ་གཅིག་པའི་ལོ༈ ས་བརྒྱུད་རིམ། ཡང་ཏི་ནག་པོའི་གནད་གདམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 


པའི་ཁུ་བྱུག ། །མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས་བོགས་འདོན་ཡིག་ཆུང་། སྤྱི་དོན་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ཤོག་དྲིལ་བར་མའི་དམིགས་སྐོར། ཡང་མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས་བོགས་འདོན་གནད་ 


ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཁྲི 


ཁྲིད་ཆེན་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཐོདྲ་དལ་གྱི་འོད་གསལ་ཡོ་ག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་བཅས། ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
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བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གུ་རུ་པདྨ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་དུང་མཚོ་རས་པ། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་། བདེ་ཆེན་རས་ 
པ། རང་བཞིན་ཟང་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་རས་པ། རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས། ། བུདྡྷ་ཀེ་རུ། སཾ་གྟ་རདྣ། སྙཧ་ 
ཀེ་ཏུ། རཏྣ་བཛྲ། ། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། : བསྟན་འཛིན རྣྷཱཏྲ་ད ཆོས་ལྡན་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ནོར་བུ། རིག་འཛིན་རྡ་རྗ | རལཔ་རྡན། འོད་གསལ་རྡོ་ 
` རྗེ། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ། དེས་ཁོ་བོ་ལའོ། ༈ །རིགས་བདགཞེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། རྒྱ་ནང་ཁྲོམ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
^ གཅིག་འདྲེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས། འཛམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ནས། སྨིན 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྒྲལ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། ། བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོརྗེམེའི་འཕྲེང་བ། རྒྱུན་ཁྱེར་སྔགས་བྱང་། མཆོད་ 
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༄༅། །བསྟོད་གསལ་སྒྲོན། གཏེར་སྲུང་བཞིའི་གསོལ་ཁ། ཚེ་བདག་གི་སྐོང་བ། གཏོར་ཟློག་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད། དེའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མཐོང་ 
བ་གོ་འབྱེད། བསྙེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲལས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོའབྱེད། སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལག་ལེན་སྒྲོན་མ་བདུནཔ་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པནི། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེནས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་བསྟན་འཛིན། གསུང་སྤྲུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ། པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཁོ་བོས་ཞུས་ 
པའོ། ༈ །རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། ར་ག་ཨ་སྱས་ཆོག་སྒྲིགས་གནམ་ཆོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་རེས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཆོག་ 





བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཐོགནས་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 









































དུང་དང 
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དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་བཅས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། ངན་སོང་དོང་ གས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིནཆར་སྤྲིན་ཕུང་། ཟགས་རེ་ཆནཔོ་གསང་བའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད། གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་། གསང་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ 








གཏེར་མཛོད། གསང་སྒྲུབ་ངན་སོང་དོང་སྡྲུགས་ཀྱི་གནས་ལུང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ། གསང་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ ན་པོ་རྗེས་འཛིན། གསང་སྒྲུབ་ཡན་ 


25 ོ༼ལལ་།་ ~ .༽ ~.. ' 7 ., / ༢༣༨. ¬! ' ༨, ¬~ པོའོ། ༧ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ 
ང་པོ། རྫོགས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ། ཟུང་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བླ་མ་རབ་གསལ། རྡེའགྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ ༈ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ཆ ནཔོ་ལོ་ཆནི་རའི་ 
ལལ བར་བྱ་ཏའསོན་རརཔ་རང་གཟོ་རེལ་།་ འགྲོ་འདུལ་གསང་བདག་གླིང་པ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། རྡེ་གང་གི་ཐབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་མཛོད་ 
ལེས་བྱུང་བ། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྦྲུགས་ཀྱིརས་བྲིས་ཀྱི་དངྱིལ་འཁོར་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནོས་ཤིང་། གྲོལ་བྱེད་ཞལ་རྒྱན་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལག་རྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ། ཞི་བའི་མེ་མཆོད་ཕན་བདེའི་ཟེར་འཕྲེང་། རབ་གནས་ཉེར་བསྡུས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་བཅས་སོ། ༧ །རིགས་ 
བདག་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གསང་བདག་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར། དྲག་ཕོ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
བདག་བཛྲའི་མཚན་ཅན། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དེསཁོ་བོར་བྱསལ་པའོ། | །གསང་བདགའཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡའ་ཐམ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་སྒྲབ་ཐབསནིེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྒོམ་སྡྲུལ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། བྱང་མདོ་སྤྲུལ་དབུ་ 
མཛད། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ཁོབོ་ལའོ། ༈ །རིགས་བདག་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་ཧོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
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པའི་ཟབ་གཏེར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་རསབྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོགནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགནས། སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས 


ལས། རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཆོགནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བྱང། འཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན། དངོས་གཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
བདེ་གཤེགས་བསྡས་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་འཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལནི། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཟུར་ 








བཀོལ། རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབས་ལྟ་བུལ། ལྷ་དབང་བཀོལ་བྱང་། ཛ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་། རྒྱུན་ཁྱེར་བཀོལ་བྱང་སྟེ་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལ། ཕྱི་ 


གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཁོན་པོའི་ཆོས་སྡེ། འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་སྐོར་ཆོ་བཞི 


རྫབླཤཱསྟམ་ 








འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞིའི་ཟིལ་ 
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༄༅། །གནོན། གསང་བ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེ་ཅོནགྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་དང་། མི་གཙང་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ། མཐའ་རྟེན་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས་ཆོས་སྡེ་བཅོ་ལྔ། གྲོལ་བྱེད་ཞལ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅས་ 
བསྩལ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུམཚོ་སྐྱེས་རྡརྗ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་གེ་རོོ་ཙཱ་ན། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། གཏེར་སྲས་རིན་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ། དེས་བདག་ལ་དགགྱེས་བཞིན་བསྩལ་པའོ། པཿ །རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པའི་རྗེས་དྲན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ། བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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བང་ཆོག་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་གི་ཐོགནས་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལྕེ་བཙུནཆེན་པོའི་བིམ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གིི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ ངཔོའི་བཅུད་དྲིལ་གྱིཐོག་ 
པ་ སྤོམ་བྱེད་ཨུ་ཤལ་ལུརཆུབ་ཏེན་སངདབབ་པའི་ཆས་འཁོར་ལ། སོན་འྲོའི་ངགའདོན་ཆུ་འབབཏ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤིས་གསང་རྫོགས། བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ 
འདེབས། གསང་བ་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། བསྐང་བཤགས་མ་བའའགྲོའི་ཐོལ་གླུ། དབང་ཆོག་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག །མནངག་གྱ་ཧུལ ཀློང ལྔ ཡི་ 
གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་ཕོའི་བཅུད་དྲིལ། བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱུན་གཏོར་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོསུཀུན་ུ་བཟང་པ། ་ གི 
རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རཾག་འཛིན་ཤཱཾ་སཾ་ཧ། པཌ་ཆེན་བེམ་ལ་མྲ་ཏ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྕེ་བཅུན་ 











ཆེན་པོ་སི་ཧྭ་ཤྭ་ར། ཀུན་མཁྱེན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོརྗེ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱཤྲི། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 









































,:498.ི.ཛྫེ 9:.& (‰ 


ཡཿ 





༄༅། །རྗེ། དེས་བདག་ལ་བསྩལ་པའོ། ༈ །རིགས་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་གི་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཐིག་ 
རྣམ་བཞིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་མཚོ་རྒྱལ་དབང་ཆོག་ཐོག་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུནོད་ 
ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། ཐུགས་ཐིག་སྐོར་བཞིའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་བོ་ཆིག་དྲིལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག །སྐུ་གསུམ་ ¬ 
ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཐིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྲོག་གི་ལས་བྱང་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཐིག །བརྒྱུད་འདེབས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ པཿ 
མ། ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེནའོད་ཕུང་། བསྐང་འཕྲིན་ཟབ་བསྡུས། ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག །དེའི་ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཐིག་སྐོར་ 





བཞིའི་གཏེར་སྲུང་། སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན། དེའི་ཞལ་ཁྲིད་ཤོག་དྲིལ་གྱི་རིམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྗེ་གཏེར་ཆེན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་དངོས་ལས་ 
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ཁོ་བོས་ནོད་ ད་པའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀརཔོའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ལུང་རྒྱུནནི། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀརཔོ། རྒྱལ་དབང་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོ། རྒྱལ་དབང་མི་ཕམ་དབང་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ།  ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ། རྒྱལ་རྫོང་དཔལ་རྡོར་སྤུལ་སྐུ། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན། ངེ དེས་བདགལའོ། །རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། [སྨྲས་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཟག་མེད་སྐུ་བཞིའི་ 
དཔལ། །ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་འབྲས་བུའི་མཐུར་བརྟེནནས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རབ་བསལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག _།གནས་སྐབས་སེམས་ 
མཆོག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཕགས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོའི་དཔལ་བརྙེས་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། ] །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་ 
མེད་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེརམཐའ་རུ་སོན། །འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འབྲལ་མེད་གསུམ་གྱི་གོམས་པ་མངོན་གྱུརནས། །ལྷུན་གྲུབ་ 

















ཛྲླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། _ །གསུམ་གྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་བྲག་སྙོད་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
པས། དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོནས། གཙོ་ཆེར་རྗེ་བཙུནབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ངག་དབང་བསྟན་འའིནནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ 


རྫོགས་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན། འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་མ་ཐད། ཉམས་ཆུང་ 





བདག་ལ བརྩེ་བ་ ་ཆེན་ པོས་ ་སྤྱན་ཞགས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་ '་ཆུང་དུནས་བཟུངས། ད་ལྟའི ་བར་ལེགས་ སཱོན་ ་ཉེས་ འགོག བྲབས་ཚུལ་དུ་མས་ ་རིང་ དུ་སྐྱོང་ 
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གནང་མཛད་ཁར། དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་སྙོན་སོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གསབ་ཕྱིར། གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོཆེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསོས་སུ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
བས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རིམ་པ་ལགས་སོ།། །།གངས་ཅན་སྐྱེ་ འི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་༦ན་བསོད་ 





























རྫབླཤཱསྟམ་ 
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སྒྲབ་ སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་ ་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ 
པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་་་ 








པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ༔ྟི།ཱནཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་" 




















ཡོནི་རྙོར་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་དཱ་ཤྲ་མ་ཿཿསཱ་ཧཱ། ། 


བསྙར་བརཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་་ 
ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སརཕབས་ 


ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །ཨོཾ་ཡེ་རྙམླ་ཧེ་ཏུ་་ 
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༄༅། །ྡེ་བཙུན་བླམ་ངག་གི་དབང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའིནོར་བུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སོ་སོའི་རེ་འདོད་དུ། ། 
གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། ། 
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༄། གདོད་མ 

















3 བོའ ཉོ 


།འ་མགན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། { 


༄༅། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྐས་འཛེགསནས། །ངོ་མཚར་བཀོད་་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་ཁང་བཟང་དུ། །ལེགས་སོན་དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་མཁན། །སྲིད་་” 
གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐུབས་སུ་རོ་གཅིག་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མགུལ་ནས་གཞོམ་མེད་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་ ༡༠ 














མཛོད། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །སྙནཞིང་རབ་མཛེས་དྲུགཅུས་སྒྲིབ་་ 











པོ་ཚ ( 
ཨའ 





རྡོབས 





























༄། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ] 






































2:00 ༦‰ 





དིང 


























༄༅། །གཉིས་རབ་འཇོམས་པ། ཁའཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་ལ་“ 


འདུད། །གདོདནས་གོམས་པའི་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མ་ལ་ཡའི། །ནགས 


བསུང་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་སྐྱེ་རྒུའི་ལས་ཉོན་གདུང་། །བསིལ་ཅནཿ ངྭ་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དགེ་ 


--- 


འདུན་གཙུགན་མཛེས། །གཟོད་མ་ཉིདནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་* 



































,869༦[8 


༄། ལྷུན་གྲུབ་་ 


ངོ 


ག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། ། 





















































འཆི་མེད་བདེ་ལྡནམགོན་པོ་དང་། _།དབྱེར་མེདམཚོ་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་པད་འབྱུང་བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་་ 
འཇག་རྟན་གསུམ་དུ་དག་ལགས་སྱལ། །ཐ་སྙད་རག་པའ་ཆར་གཏགས་གཅག་ལ་ཡང་། །ཐབ་རྒྱས་སྨན་གྲེལ་ཆས་ 
ཀྱིནམ་མཁའ་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེསྲས་སྤྲལ་བའི་ངོ་བོར་དྭང་བས་”"”་ 
འདུད། །སྤོན་གྱི་གོང་མའི་ངང་ཚུལ་ཟླ་ཤེལ་ལ། །བཟང་པོའི་རི་བོང་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་དང་། །དཀརནག་འདྲེས 


ཌེ; 


བཿ 









































དུལ་བ 


༄། གཏར་སཱན་རང་རགདྡཾ་རྩལ། ] 





























༄། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྗེ། ] 
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ཤྩ 
2 
ཤོ 


,9 ® 



































༄༅། །པའི་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱགས་ངོས། །ཀུན་རྟོག་རི་མོ་འབྲི་བ་ཅི་ཞིག་མཚུངས། །མ་དག་་”” 
བཅོས་མའི་རག་གན་ལྷད་ཀྱི་ཐོང་། འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་གདམས་པའི་གསེར་སྦྱངས་ཞེས། །རྨེངས་པའི་ཚོགས་་ 
འདུས་བཞི་མདོར་འཕྱན་པ་ལ། །མཁྱེན་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེལ། །འོན་ཀྱང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་་ 
ཡིད། །དག་པའི་མེ་ལོང་སྣང་ངོ་རུ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཟུགས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གླེགས་བམ་"་ 








ྲ 


་ 





| 
15 ོ སློ 














༄༅། སྨིན་གླིང་སྡོམ་བརྩོན་ཚེ་དབང་གྲགས། ། 





༄། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའིསྡེ 
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དོད། །དེནས་དོན་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཀུན། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དུ་ཀུ་ལས། །མ་བསྒྲིབས་བློ་གསལ་མིག་དབང་གིས། །གསལ་བར་མཐོང་ངོ་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཏམྦུ་རའི་རྒྱད་ཉེ་བར་དྲངས་ནས། །འདིར་གླེང་བར་བྱ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་སེམས་དཔའ་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་རྗོད་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ནས་ཟབ་ཅིང་དོན་བརླིང་བས། གཞན་རྒྱུད་དྭང་བ་འདྲེན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་བློ་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ནུས་པ་སོགས་དགོངསཔ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདགནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཙམཞིག་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་མཇལནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐལ་བ་དམན་ཅིང་ཤེས་ 











རབ་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པརམ་གྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 





རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་བློ་བགྱིས་ཀྱང་། དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུམཁེལ་པས་སྒོ་གསུམ་ 
རྣམ་གཡེང་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཁེངས་གྲགས་དང་། འདུ་འཛི་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དགལ་མི་ 


སྐེ ཚེ་སྐྱེལ་བའི་གྱིན་བ་བདག་ལྟའི་ཀུན་རྟོག་བརྫུན་བྲིས་བགྱིས་པ་ལ། སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། དགོས་པའང་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ཁྲ 
༢ མཚནནི། སྔར་རང་གིས་གཞོན་ནུའི་དུསནས་ལག་སྟར་དུབྲིས་པ་འགའ་དང་། སློབ་གྲས་རེ་ཐུང་གིས་གདམས་པ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འབྲི་རོགས་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག །རིངནས་ རྫ 


གམ་དུ་འཁོད་པའི་བུ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིསནས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་སློབ་དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱས་དང་། སྨན་ཆུ་རས་པ་ཚེ། ལོ་ལོ་རས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་མཚན་སོགསནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བགྱིས་པ་ལྟར་ལ། སླར་ཡང་ཉེ་ཆར་བྲག་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོགནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ 





























ལ):¶ 


ནས་བྲི་བར་བུ་སྟེ 


























བསྒྲིགས་ན་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟུར། ླས་བྐརམས་ྱིདག་ས་བཞེད་དངརང་དང་སལ་བ འཚམས་པའི་གངཟགྲ་ནམས་ལ་ཚིག་རེཆང་འྲཕན་ད་རེ་བའ་ཞུལ་བུས་ 
དད་པ་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། 


། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བཀརྨ་པས། དད་ཅ 


སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགསནས། སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་དམན་ཡང་མཆོན་རློམ་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་། 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །ཟག་མེད་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པམཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དྲན་བྱུང་། །བློ་སྣ་ཆོས་ 


བྱས དོན་མེད་དུ་མི་ཚེ་ཐལ་བ་ དལྟ བསམསན། བླ་མ་ དང་གདམས་ ངག །གིས་མ་ཕོངས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྙོམས ་ལས་སུ་ལུས་པ་སོགས་ རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྨྲསཔ། ན་མོ་གུ་རུ། 


བསམ་དག་པས། ཁོ་བོའི རྣམ་ཐར་གྱིས ་མཚོན་འདི་གའི་ ་གའི་ ་བསྟན་° ་བཅོས་ ་ཡོངས་རྫོགས་ ་སྨར་གསར་བསྐྲུན' མཛད་ སྐབས། ཞལ་གདམས་ ཀྱི་རིམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དཀྱུས ་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་བ ་བཅུ་པའི་ མདོལས། 


རྗིར 
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༄༅། །ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་སྐུ་ཡི་ཀློངན། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ། 
དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙིང་ཁོངནས་དྲན་བྱུང་། །མི་རྟག་འཆིབ་དྲན་པ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིརོལ་གར། །ལོ་ཆེནབི་ 


ལལ 


ཁེ རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་བདག་གི་གླིང་པ། །འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྙིང་དབུསནས་དྲན་བྱུང་། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཉམས་རྟོགས་ 
ཕུང་པོར་སྤུངས་པའི་ས་འཛིན་གྱི་ངོས་སུ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླིང་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཚེ་དང་ པབ 


སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རླབས་ཤིག །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། །སྤྲོས་བྲལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་མདངས། ། 





འབད་མེད་ལྷུག་སྟོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་དྲན་བྱུང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་རྒྱུད་ལ་སྩོལ་ཅིག །དྲན་མཆོགབླ་མས་བྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ་བབས་པས། །རང་ 















































ཟའ 


° 


སེམས་ལས་སུ་རུངན་ཕྱི་རོ་ལན་མེད་ཅིང་། །རང་ཁནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས། །བསླབ་བྱའི་གདམས་པ་འཆད་དོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག །ཉིན་བྱེད་རྟ་བདུན་ 
གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་བཞུད་དུས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་གྲིབ་སོས་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྔ་དྲོ་ྱི་དྲོ་ཅམ་ཡང་མི་སྡོད་པའགྱུར་བ། །འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་བརྡ་སྟོནན་ 
འདུག་གོ །ནེའུ་གསིང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནམ་ཟླ་ཡིས་བསྒྱུར་ཅིང་། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་དོག་མོའི་ས་མཐའ་ལ་ཐིམས་སོང་། །རྐང་དྲུག་བུང་བའི་སྙན་འགྱུར་ དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆད། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཕོ་ཉ་རུ་འདུག་གོ་ །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལས་བང་མགྱོགས། །བྲོས་པས་མི་ཐར་བཟློག་པའི་ཐབས་གཞནནིཿ ་བརྙེད། ། 
ལོང་ཡོད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏངས་ཐཟིན། །སྙིང་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྱུ་མ་ཡི་མཛའ་བཤེས། །དགའ་ནས་ 








འཇོམས་ཀྱང་སྡུག་བཞིནསོ་སོ་རུ་གྱེས་དགོས། །འཛོམ་དུས་དགའ་ཡང་བྲལ་དུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིན་ཚ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། །ཕྱིནང་སྣོད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཧྭ 
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༡ ༄༅། །བཅུད་མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་། །རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་མེད་པ་འཆི་ཚུལ་ལ་བརྟུགསན། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་རེས་མོས་རང་ཉིད་ལ་བབས་ 


ཉེ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོནན་འདུག་གོ །སྙིགས་དུས་མི་འདོད་རྒུད་པའི་སྤྱོད་ངན་གྱི་མང་ལུགས། ། །ཡིད་གཏན་མེད་པའི་སེམས་གྱི་བུ་བྱད་ཀྱི་སྐྱེན་ལུགས། ། །གང་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། །དནི་འཆི་ཆོས་མ་རན་རྒུ་རནན་འདུག་གོ །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྤྱོད་དབང་ཉི་མྱུར་ལས་འགྱུར་སླ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 


བླ རིགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ཤུགས་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ཉེ་བས། །དནི་སྙང་པོའི་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་རནན་འདུག་གོ །རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་ལོ་ཟླ་ཟད་ 


པ་དེ་མ་ཚོར། _།གཤིན་གསོན་དཀོར་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཚོས་པ་དེ་མ་ཤེས། །ཉམས་ལེན་ཁ་ཡོད་ལག་མེད་སྟོང་ཐད་དུ་འགྲོ་བས། །དནི་སྙིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད་རནན་འདུག་གོ་ །ངན་ 
སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་མཐོངན། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་མོད། །དེསན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་སྟོང་ཟད་དུ་མ་གཏོང་། །དོན་དང་ལྡན་ 
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པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་རེམས་མཛོད། །དམ་ཆོས་ཞུས་ལོ་ཐོས་ལོས་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ། །རབ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་ཚུད། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མེད་རུང་། །ཆོང་བུན་སོནམ་རྣམ་བཞིའི་འཚོ་འཛིན་ལ་མ་རེམས། །ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་མཛེས་པའི་ཐང་གཤམ་དེ་ཁྲིགས་ཁྲིག །ངགནས་གཞུང་ 
ལུགས་འཆད་རྩོད་ཁ་བཤད་ནི་ཐོལ་ཐོལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་སྔང་བསྐྱེད་པའི་ལྟར་སྣང་དེ་མཐོང་ན། །ཚུལ་འཆོས་གྲྭ་སའི་ཞེན་པ་སྙིང་དབུསནས་ཆོད་མཛོད། །མགོ་ལ་སྐྲ་ཡི་རལ་ 
པ་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་མོད། །རས་གོས་རྐྱང་པ་གྱོན་པས་རྟོགས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོངན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་མཛོད། །རངབློ་བླ་མར་གཏོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི་མཐར་ཐུག །རང་དོན་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བ་མདོ་ 











སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར། །ལས་ཤེས་བྱུས་ཤེས་མང་པོའི་གྱེར་ཡོང་དེཞོག་མཛོད། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་ལ་མི་འཛེམ། །གོབ་སྣ་རེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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བོ 


༄༅། །ཐོག་ཏུ་མི་འགེལ། །རིག་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་བསྲིང་དུ་མི་ཚུགས། །དོ དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཅོལ་ཆུང་དེ་མ་མཛད། །གཞན་དབང་རྒྱུན་ 
འཇགས་མི་ཉོག་བསྟེན་སྒོར་དེ་མངན། །དཀོར་ཟས་ཁོ་ནབག་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐལ་ཅིང་། སཉིནམཚན་འོད་གསལ་རང་ཤུསས་བསེབསཔས། །རང་སོམ་ཟིན་བར་ 


དུ་འདུ་འཛི་ལ་འཛེམ་མཛོད། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ། །ཕན་བཏགས་ལྡབ་ལན་ལོག་སྒྲུབསྤྱོད་ངན་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆོས་འཆད་དཔེ་རྩོམ་ ༦ 


བསྟན་པའི བྱབ ཞིག་ ཡིན་ཡང་། །དུས་དབང་ལས་ ་བསོད་དཿ དམན་པས ་གཞན་དོན་ དུ་མི འགྱུར། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ བས ས་ལུང་བསྟན་ དུས་ དབང་གི་ སྤྱོད་ཚུལ། །དིང་དུས 'འགྲོ་བ་ ང 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་བབས་འདུག །དམ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་སྤྱོད་པ ཉིན་ སྐར་བས་ དཀོན་པས། །མ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོའི་གཅེསནོར་ཁུབ་ ་གདལ་དུ་མ་། སྤྲོག །འཁོར་ཚོགས་མང་ 





པོའི་འཚོ་འཛིན་མགུ་ཁེངས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གྱི་གདུང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར། ཁ་ལབ་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྕུང་གི་འབྱུང་ཁུངས། །དེ་གསུམ་ 
























































༦ རེལ(32 








སིམ 


= ཤཿ“ ༩ ༤ = ༨ ༣ ༡༩ ༤ ༤ ༨༡༤ ཟོ གཾ འོ ༤༨ ༨ ༨ 
སྱོགས་ལ་དོགས་ཐོན་བསྒྲིམ་དགོསན་འདུག་གོ །གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན། །མ་ཉེས་མི་ཁ་གླེ གྲེང་བ ་བརྗོད་ དགེ །བསྐལ་གྱི་ལྕགས་འདེབས། །དེ་ 


= 


ཧཱཾ 


འད་ཆགས་ཞེན་འཇིགས་པའྱི་བམ་རུ་འགྲོ་བས། །མི་དགའ་བྱུར་དུ་མེ་ལྟ་དྲིན་ཅ ན་དུ་ཞོག གཅིག །ཟབ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྫོགས ཆེན་་གྱིཁྱ ཆོས། །རང་ལུས་དགཔ་ 


` 
¬ 


རང =÷ ¬- 8 
རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ལས་རླུང་ཉིའི་ཆག་སྟངསྐྱེ་ ཅེདྱ་ཀྱི་བཟླས་པ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་( ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར། །བློས་བཏགས་སྤོས་པའི 


ཆོས་ལ་ཡིརང་སྔོན་ངང་པལ་པས། "ངང་ན ༧ ཡི་རོ 
ཆས་ལ་ཡད་སྨོན་དང་བྲལ་བས། །འགལ་དངམ་འགལ་བརྫུ་ ན་རིསཆུ་ཟླ་ཡི་ར 
^... 

མད། 


མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐོབ་བོ། །འདི་ལྟར་བསླབ་བྱའི་རི་མེ་རང་ཉིད་ལ་ཡིན་མོ 
ཚུལ་ལ་འགྲན་པས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུན་འགྱུར་ལ་བ བཞེངས་ཤིག །སྤྱི་རུ་བམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཡིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། །སྒོས་སུ་བློ་སྙིང་གཏོད་པའི་ 


༢༤ 


ལ་པ། རྐྱེན་སྣང་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་འོད་གསལ་གྱི་པ་ཕོགས། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་ 
།གཞན་དག་གསན་མཁན་བྱུང་ཡང་ ངོ་མཚར་གྱི་རང་བཞིན། །འདི་དོན་རྒྱ་ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ངང་ 








ལེ 
ྔ 
པོང 
ཨེ 
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༄༅། །ཡོན་སྦྱོར་དང་འཁོར་སློབ། །གཞན་ཡང་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན་ཐམས་ཅད། །ཆམ་གཅིག་སྐུ་གསུམས་ལ་ལྷུན་གྲོལ་དུ་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེསརངཉིདལ་བསླབ་ཚིག་ཤུགསབྱངདུ་སྨྲས་པའདི་ཉིད། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བསྟི་གནས་སུ་རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པའོ།། [ཨཨེ་མ་གསོན་དང་དལ་འབྱོར་དོན་གོ་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ 
ཟླ ཆོས་རང་བྱན་མ་ཆུད་བར། ཁ་ཆོས་ཙམ་དང་བཟོ་ཉེར་མ་ལུས་པར། ། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ངན་པ་འདི་རང་ཐུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རྐྱེན་ངན་དང་དུ་ལོངས། ༼ཀན་ལ་དག་སྣང་ 
ˆ ཟླམའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས། ། །བློ་སྦྱོང་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོརབ་གཅེས། །སེམས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་བཟང་ངན་ཀུན་རྟོག་རྣམས། ། 


ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། །སྤང་བླང་ཡེ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཆེནཔོལ། །རྩིས་གདབ་བཅོས་མམི་བྱ་སོ་མར་ཞོག །གང་ཤར་གང་དྲན་གང་བསམ་གང་མནོ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་མ་འཆུགསན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་རོལ་པ་ལས། །གཞནནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྤོམ་སྲན་བསྐྱེད། །འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ལེན་མ་མཐུན་ 
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༦ རེ2922 


པར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལྷོད་ཧུར་བསྐྱེད་དགོས། །ཞེས་བུ་ངག་དབང་བརྩོདཁགྱུས་རོང་ཕུར་མཚམས་སྡོད་སྐབས་གདམས་པའོ། _ །།ཨེ་མ་གསོན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནས། ། 
ཕྲིན་ཡིག་བོགས་འདོན་རྟོགས་འབུལ་ལེགས་པར་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མཚམས་ནང་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཤར། །ཤར་ཚད་དོན་ལ་འགེལ་འོས་ཆེར་མ་མཆིས། །དེསན་ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོང་། །ཤུགས་བྱུང་བཟང་ངན་གང་ཤར་རྗེས་དཔྱོད་སྤོང་། །གང་ཤར་དེ་ཐོག་ངོ་ཤེས་མ་ཡེངས་རེམས། །ཤར་ཚད་དྲན་ཚད་གནས་ཚད་ཇི་ལྟར་ཀུན། ། 








རང་སེམས་སྔོང་པའི་རང་མདངས་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གཞནན་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་དག་དྲན་པ་རང་རིག་སོ་མ་འདིའི། །རང་ཚུགས་མ་ཤོར་འདི་ལྷག་བསྐོམ་ 


ན། །ཡ་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་དྭོགས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་བརྩོན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི། །རང་སོ་གང་ཟིན་མཁོད་ཅིག་བུ་མཆོག་པ། །རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་རགས་བླང་དོརམ་ 
འཇོལ་བར། །རང་གི་རང་ལ་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་ཐོངས། །འཆི་བདག་གློ་བུར་འབྱོར་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཅིག །དནི་རན་པ་ཡིནནོ་སྙིང་གི་གཏམ། །ངོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ངག་གཅད་དམ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། རྒྱུ་མེད །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་དགེ་བའི་ལས། །བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་འདི་རང་གྲོལ་ཐབས་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡིན་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ 


ˆ ན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཆ་ངོ་འཕྲདབོགས་གདོན་གེགས་སེལ་བྱེད། །ད་དུང་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བར་ཟབ་ཐབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དགེ་ངག་བརྩོན་རོང་ཕུར་ལོ་ 


མཚམས་སྐབས་གདམས་པའོ།། །ཀ་ཡེ་བྱ་བཏངས་དབང་རྒྱལ་ང་ལ་ཉོན། ཁ་བཤད་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ལོན་དཀའ་ཡང་། །གང་གི་ཐུགས་སྣང་ཁྲིད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ང་ཡི་རིམོ་ ¬ 


4 ཐུགས་ལ་བབ་མིན་གཟིགས། །ཅཅོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་དུས། །ཆ་ལུགས་སྐྱོད་ལམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགོས། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ཀུན་དོར་ལ། །ཉ་མོ་ ངེ 


ཉམས་ཆུང་དམའ་ས་གང་ཟིན་གྱིས། །ཏ་ལེ་ཐར་པའྱ་རྒྱནི་སེམས་བཟང་ཡིན། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སའི་འབྲས་བུ་བློ་འདས་ཡིན། །ད་ལྟ་སྣང་ཚུལ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པས། །ནརྒ་ 








འཆི་བ་སོམས་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད། །དཔའ་རྩལ་ཚེ་འདིའི་དབང་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་བྱུར་ཁ་ཡིན། །བ་གླང་ལྟ་བུ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ལ། །མ་ཡི་ 












































༡ 





འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ་ཕན་སེམས་སྟོན། །རྩ་བའིབླ་མ་ཡིས་མཚོན་སྐྱབས་གནས་ལ། །ཚ་ཚོམ་མིན་པའི་སྙིང་ནས་གུས་པ་ཡིས། །ཛྔ་རེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །ཝ་ལེར་གང་བྱུང་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཤེས་སྒོམས། ། །ཞཱ་གོས་ངན་ཧུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་གང་བྱུང་སྐྱིད་ཁུག་སྡུག་ཁྱགན། ། །འཅག་བྱ་བཏངས་མིང་དོན་ 
༈ མཚུངས་པ་ཡིན། ༼ཡ་རབས་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཞུགས། _ །ཅོ་ལྟབའིརྒྱུདགྱོང་རང་སྐྱོན་ལ། །ལ་ཆ་མེར་ཞུ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། །ཤ་རེ་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
* བཟང་བགྲོད་སྙམ་པའི། །ས་མཚམས་འདི་གར་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཧཱཧ་དེ་སྐད་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས། །ཨ་ལ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཟུར་མཚོ་ 
དབང་རྒྱལ་རོང་ཕུར་རིག་འཛིན་གྱི་ནང་སྒྲུབ་གཏོང་སྐབས་ཞུས་ལན་དུ་གདམས་པའོ་། །བློ་གཅིག་ལ་དྲིལན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སེམས་ཡིད་གཉིས་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ། ། །མི་ངན་པར་འགྲནན་ 
རང་མགོ་འཕུང་། །རྗེ་བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་པར་ཞུགས། །ཆོས་སྤང་བླང་ཤེས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་ཟབ་པོར་བསམ། །སེམས་བདེ་སྡུག་རྗེས་སྤྱོད་སྤངསན་ 
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༄༅། །བསམ། །སེམས་གང་ཤར་མཁན་པོ་བསྐྱངས་ན་བསམ། །ཅེས་པའང་ཉིན་ཞིག་ལག་སྟར་དབྲིས། _ །ལན་ཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཡང་ཡང་ལོན་པའི་གདེང་སོམ་མཆིསན། །ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རང་དབའ་ཡོད་པའི་དུས། །ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུསན་འདུག །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ལ་བཅངས་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །ཆགས་སྡང་གཡོ་སྒྱུའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་རྡུལ་དུ་མ་རློགན། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
བཅད་ཡོང་དྲོགས་ཉེན་མཛོད། །གཞན་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་ངན་པའི་མིག་བལྟོས་ལ། །རང་ཡང་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་སྙམསན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས། །རང་འདོད་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འཕེལ་གྱུརན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་སླང་བླང་ཚུལ་ 





བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཕུག་བྲ་བང་དགེཚུལ་མ་ངག་དབང་བཟང་མོ་ལ་ཀདཔེ་ཞུས་པའི་མཇུག་ཏུ་གདམས་པའོ།།_ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
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རརབ་་24 


མཆོག་ད དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། །འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡནལ་སྩོལ་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་སྟོད་ཕྱོགས། །དགེ་བཅུ་རྣམ་དཀར་ལ་དད་པའི། ། །ས་ལྗོངསན་ཟླུམ་གྱི་ 
དབེན་རི ། རྩི་རྱལ་དཀར་མོ་རྲུ་གགས་པ། །སོནབྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་བཅགས། །འཕགས་ཡུལ་གནས་ལག་ཏུ་མིང་གྲགས། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཇོམ་ 


པའི། །ག །གནས་མཆོག་རི་རྒྱལ་འདི་སྐྱད་བྱུང་ [གྲུབ་མཆོགཏོ་བྷི་ཡི་རྒྱལ་པོས། །ཐུནམོང་བྱིན་དངོས་སུ་བརླབས་པའི། །སྐུ་བརྙན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚར་བ། །གྲུབ་ཐོབ་གནས་ ཏོ 
ཡུལ་འདི་སྐྱིད་བྱུང་། ། །བསམ་ག ཏནྲབག་ཕུག་འདི་དབར་དགུན། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་སོགས་ཀུན་འཇོམས། །འདིར་བཞུགས་ཉམས་ལེནལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏངས་རྣལ་ ཱ 


འབྱོར་ཚོའི་སྐྱི འི་སྤྱིད་པ། །གཡས་གཡོན་ནེའུ་གསིང་གི་ངོས་ལ། །ཕྱུགས་ལུག་རྩེད་འཇོ་ལ་གནས་ཤིང་། །བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས། ། །སྣང་ཡུལ་སྤྲོ་བ་རུ་མཛེས་ 








འདུག །འདིར་འཁོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕོ་མོ། །འཁོར་ཡུལ་ཐ་མལ་དུམ་ལུས། །འཁོས་ལྕོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས། །ལུས་ངག་བདེ་བ་འདི་སྐྱིད་བྱུང། །སྟེངན་རྩ་བརྒྱུད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཀྱི་བླ་མ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆར་དུ་བསིལ་བསིལ། །བརན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ན་བུན་བཞིན་འཁོར་འཁོར། །འོགན་དད་འདུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ། །མོས་གུས་དཔུང་མདང་དུ་ཤིག་ཤིག །ཀྱ་བཏངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་སྣང་། །འབོལ་ལེ་ལྷོད་ལྷོད་དུ་ཤར་བྱུང་། །སྤྱིད་པའི་གནས་མཆོགལ་བསྟོད་པའི། གླུ 
མ་མགུར་དབྱངས་ཀྱིང་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་དུམདོ་སྨད་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་རིག་འཛིན་པ་སྐུ་ཞབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་སྲས་པའི་ 
བཀའ་ངོར། །དུས་མཐའི་བ་གཟུགས་རོང་ཕུ་སྐྱེ་མིང་པས་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའོ།། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་ལན་ཅིག་གསོན་དང་ངག་བརྩོན་པ། ཁྱོད་སྔོན་བསགས་ལས་ 
འཕྲོ་ལྡནཔ་ཡིས། །དུས་ད་ལན་རྟེན་མཆོག་བཟང་པོ་ཐོབ། །རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མ་ལོནན། །ཕྱིས་ཡང་དག་ལོན་པའི་གདེང་ཚད་དབེན། །དུས་ལན་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་སྐབས་ 
འདིར། །བློ་ཧུར་བསྐྱེད་ཆོས་ལ་མ་བཏོནན། །རྐྱེན་གློ་བུར་ན་ཚ་འཆི་བ་སོགས། །བུ་ཐོག་ལྟར་བསླེབས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །སེམས་ཅི་དྲག་ཐུག་དུས་ཕྱིས་པ་འདྲ། །མཐའ་ 
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དེ་རུམ་ཐུག་སྔོན་ཚུད་ནས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཟས་གོས་འདོད་སྲེད་ལ། །བློ་ཨ་འཐས་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བསླབ་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་སྲུངས། _།ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལེགས་མཛོད། །དེས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསོད་ནམས་ཐོབ། །དོན་གཅིག་པུར་རང་སོ་གང་ཟིན་གྱིས། །བློ་ཆོག་ཤེས་སྐྱིད་ 
ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་དགོས། །གཞན་འཕྲད་འདོད་ལབ་གླེང་མང་དྲགས་ན། །ྒྱུད་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསོག །རྗེ །རྗེ་གོང་མའི་མཛད་པར་ཡར་འགྲན་གྱིས། །རང་འཁོས་ 
ལྕོགས་བློ་བསྐྱེད་དཔའ་མ་ཞུམ། །ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སོམས། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ངེསནས་ཡོང་། །བློ་རིང་སྡོད་མ་སེམས་འཆི་གྲབས་མཛོད། ། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་མ་རིང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་ལང་ཤོར་ངན་པའི་རིགས། །དེ་ཤར་མར་རྡུལ་དུམ་བརླགསན། །སྐྱབས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །དོན་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཙམ། །དྱ་བ་བཏངས་རི་པར་ཁསྨ་བངསན། །རང་རྩིས་ཆེའི་འདོད་པ་ཆེ་མི་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































༡ ༄༅། 
ཤཾ འདོད་གགས་འདོད་རེ་ཁེངས་ཀྱིས། །ས་ཁ་ཞུ་གཏིང་འཁྱགས་ངང་ཚུལ་ལྟར། །དཔེ་ དུག་དང་ཁ་ ཟས་འདྲེས་པ་བཞིན། །དོན་པན་མེད་གནོད་འགྱུར་ཆོས་རྫུ་ཡིན། །བུ་ཆོས་ 
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།ཉེན། ཁ་མཁས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ལོ་བཤད་མི་ཉེན། །བློ་བཅོས་མེད་དང་ལུས་ངག་བཅོས་མེད་ཀྱི། ། །རྒྱདཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་སྐྱེད། ། །རང་ཆེ་ 


བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས་དྭོགས་མཛོད། །རང་དམན་ས་ཟིན་དང་དག་སྣང་གཉིས། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གཙོ། །དུས་ད་ལྟ་རང་ཅག་པ་བུ་རྣམས། །ཆོས་དེ་ལ་གོམས་ , 
འདྲིས་ཆུང་སྐྱོན་སྣང་། །བུ་རེམས་ཤིག་ང་ཡང་རེམས་རེམས་བྱེད། །མ་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། ། །དེ་ཁ་ཡུལ་ཡིད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། དོན་རྒྱད་ལ་བཟོ་མེད་སྐྱེ ཐྲ 
དགོས་པས། །དུསརྒྱུན་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ལས། །གནོད་སྐྱེལ་རེ་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་དགོས། །མདོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །དོན་སེམས་ཅན་མགྱུ་བེད་མ་ 
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གཏོགས་པའི། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཞི་བཟུངས་ལ། །རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་སྦྱོང་བར་མཛོད། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ 


















































རླེ 64 


སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དེ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཀུན། །དེ་གོ་ཡུལ་ཚིག་ཡུལ་མ་ལུས་པར། །ཆོས་སྣང་གྲགས་ 
རིག་པའི་གསལ་ཆ་རུ། །བུ་ཡུལ་སྣང་མ་དག་བར་དུ་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་རང་སེམས་ཡིན། །སེམས་གཅིག་པོས་མིང་བཏགས་ཅམ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡིན་པས་མ་ཆོག་ 
གདེངའཁེལ་དགོས། །མིངམང་པོས་སྐྱོང་ཐབས་མང་ལགས་ཀྱང་། །དོན་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་རིག་པ་འདི། །སོ་མ་ཤོར་རིག་གེ་ས་ལེར་ཞོག །ཉམས་བཟང་ངན་སྤྱོད་ལམ་གང་ 


བྱེད་ཀྱང་། །དྲན་རིག་གེ་དེ་ཁའི་ངངནས་མཛོད། །དོན་དེ་རྣམས་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཙམ། །ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བའི་འབྲས། །མ་མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་བསྔོ་ 
སྒོན་སྦྱོར། །དུས་རྒྱུན་བར་སྤྱོད་ལམ་གང་དུའང་། །ཡར་མོས་པས་གུས་ཞངས་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཡིད་མཐུན་དང་མི་མཐུན་མི་བསམ་པར། །བློ་དག་སྣང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 














སྦྱོངས། །དེ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཕ་ང་ཡང་ཉམས་སུཉི་ལོན་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་དེ་ལ་མཛོད། །དྲེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཙམ། །ཚིག་ 





རྫབླཤཱསྟམ 
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༡) ༄༅། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །མི་ང་ཡི་སྙིང་ནས་བཞར་ཏེ་ཕུལ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ངས་བློ་བསྐྱེད་ངལ་བའི་གཞི་རུ་ 
ཤི འགྲོ། །དོན་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་འཚལ་ལོ། །ཉཅེས་པ་འདེ་རྫ་རོང་ཕུར་དགེ་བརྩོནའགྲུས་ལོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས་གདམས་པའོ།། །ཡེ་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ 


ཞོ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཚིག་གསུམ་གདམས་པ་ཞིག་འབུལན། །སྙིང་གི་པདྨོརམ་བརྗེད་སིབ་སིབ་ཏུ་རོལ་ལ། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ། །ཚེ་རབས་ 
དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་ནས། །ད་ལན་རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་དོན་ལྡན་འདི་ཐོབ་དུས། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སྙོགས་མགོ་སྐོར་དུ་མ་འཇུག །བྱར་མེད་ 


ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་ཤིག །བསླུ་བྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟནནི་མེད་པས། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་ལ་བློ་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ལ། །ཅི་བྱེད་ 





མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་སེམས་བཞིན། །ལུས་ངག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པ་གང་བདེ་རུ་ཞོག་ཅིག །རྐྱེན་ངན་བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆར་ཡང་། །གཉིད་དུས་རྨི་ 
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ལམ་ཇི་བཞིན་བདེན་པརནི་མ་གྲུབ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། །བདེ་སྡུག་བྱུང་ཡང་ཆོག་པའི་རིག་ཉམས་དེ་སྐྱོངས་ཤིག །ཕྱིར་གཟུང་ནང་དུ་འཛིན་ 
པའི་གཉིས་འཛིནྱ་གྱི་སྣང་བ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་རིག་གྱི་རྒྱལ་པོ། །རིག་པ་རང་སྲོ་བབན་དེ་ག་རང་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུམ་ཚོལ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་དང་། ཡང་གསུངས་པ། ཆགས་སྔང་གསོག་པའི་བུནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་འདྲ། །ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་གྱུརན། །མེད་པར་ 
ཤེས་བཞིན་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ། །སྔར་ཡང་འདེས་འཕུངས་ད་རུང་འདི་ཡིས་འཕུང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་རོ་ཕྲོད་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་ལེན་དུས་དཀའ་ལས་ 
འདི། །བྱེད་ལྟེ་བྱུར་ཅན་ང་འཛིན་འདི་ལ་ཐུག །ང་འཛིན་ཆགས་སྡང་དུག་རོ་མ་ཐོན་ན། །རིག་ངོ་ཕྲོད་ཕྲོད་འདི་ཡང་བརྫུན་དུ་འགྲོ། །ངར་འཛིན་ཕྱོགས་ཞེན་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །རང་རིག་རང་སོ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཕ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དགེ་བློ་ལྡནལ་རོངཕུར་ 























རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༧ ༄༅། །གདམས་པའོ།། །དཱན་མཆོག་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོ་བླམ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ཅག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་རང་རློབས་ཤིག རུངནས་འདྲིས་ 
ཌི པའི་བུམཆོག་ངག་བརྩོན་པ་ཁྱོདནས། །ད་ལམ་ཡན་ལག་ཚིག་བདུན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོ། །འདེན་བྱེད་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ལ་སྐྱེས་ 
འདྲའི་དགའ་བདེ་རུ་ཐོབ་བྱུང་། ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་རྟེན་ལན་ཅིག་འདི་ཐོབ་དུས། །དོན་ཆེན་ལམ་བཟང་གནད་བསྣུན་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། ཁ་ཆོས་སླ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ ¬ 
༡ སྒྲུབ ལ་གྱིས་ཅི་བྱེད། ཁ་ཞེངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་ཨང་། །ད་རེས་རྟེན་འདིར་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ། །གདམས་ཟབ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ ཁྲ 
ྒྱུར་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །བྱར་མེད་གནས་ལུ ལུགས་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ། །རིག་པ་རང་ངོར་བལྟ་བའི་གནད་འགག་འདི་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ཤེས་ཡུལ་བློ་གདེང་དུ་མ་ 
ཞོག །དྲན་ཤེས་རྡོ་རུས་ཐུག་འདྲའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་དགོས་པས། །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་ཐུག་དུས་རང་སོ་ཞིག་ཐུབན། །ཅུང་ཞིག་རིག་སོ་ཟིན་པའི་རང་རྟགས་ཤིག་ཡིནནོ། ། 


ྱུལ་ཨིང 
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ཅལ་ཅོལ་མཁན་དང་འགྲོགསན་རང་འཕུང་གི་ཞགས་པ། །ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེན་བདག་འཛིན་གྱི་ལྟེ་པོ། །ང་འཛིན་ཕྱོགས་ཞེན་བལ་བའིི་བོ་སྦྱོང་ལ་རེམས་དགོས། །རང་རྒྱུད་ 
འདི་རང་ཐུལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་རང་ཡིནནོ། །མང་མང་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་ཤབ་ཤོབ་དུ་འགྲོབས། །ཡང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཞུ་དག་རབ་ཐོངས་ལ། །ང་ང་ཟེར་བའི་འགོང་པོའི་ 
སྟེ་རྩ་དེ་ཆོད་ཅིག །ལྷོད་ལྷོད་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅེར་རེ་རུ་སྡོད་ཨང་། །དིང་སང་པུན་སུམ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཚོགས་དུས། །ཐོས་སྒོམ་ཞུ་དག་ལྟོད་མེད་རེམས་རེམས་སུ་ 
ཐོངས་དང་། །པསྐྱིད་བུཀད་སྱིདཔའིབོགས་ཐོནཞིགཐོན་ཤོག །པ་གྲལབུགྲལ་ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱསཞག་སྨོན་ནོ།།ཞེསཔ་དགེ་གབརནམཚམསསོདསབསཞསནད་དམས 


= == ༽ 


པའོ།། །བུ་མིག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རྫི་མ་ཅན། །ཕ་རྗེས་བུ་ཟིན་རེ་ཆེན། །ཅོལ་ཆུང་མི་གཞི་སླ་སླ་ཡི། །ནམ་ཞིག་བདུད་དབང་ཤོར་གྱིས་དྲོགས། །ཞེས་དང་། སྙིགས་དུས་བསླུ་བྲིད་ 





ནམ་མཁའི་གླང་པོ་མང་། །དེ་ཕྱིར་འཐོར་རླུང་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེནན། །བྱང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་མཇལ་དཀའ་བས། །སྤང་གཉེན་ལྕག་ཆུག་ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ 








རྫོབླཱསྟམ་ 
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།ཡིན། །ཞེས་དང་། བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་རྟོགས་རི་མོར་སོན། ཁྱོད་མཚམས་སྔོད་བརྩོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོས་འབྱུང་ལུས་མི་བདེ་གང་ཡང་ 
མེད། །ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་སྙོམས་པས་འདུ་ཁམས་བཟང་། །ཉམས་འདི་བུང་གི་རྟགས་ཚད་ཁོས་མ་ཆོར། །ཕ་བླ་མས་གདམས་པར་ཡིདནི་ཆེས། །དེ་ལྷག་གི་ཉམས་རྟོགས་ 
སྐྱེ་མ་ཐུབ། །བུ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་གར་དུ། །ཉམས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལན་འཕར་རམ། །ཕྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་མགོ་སློམས་སམ། །དྐང་རེ་དྲོགས་གཟུང་འཛིན་མཁར་ 
ཞིག་གམ། །བུ་རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་དགོས་པས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞལ་སྔནས། །ཆོས་ཡོད་མེད་རྟགས་དེ་སྦྱོད་པས་སྟོན། །ཚད་རྨི་ལམ་རང་དབང་ཐོབ་དགོས་ ཁཾ 
གསུངས། །ཞེས་རྟགས་ཚད་ཞིབ་ཆོད་སྙིང་རུས་སྐྱེད། །བུ་དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཡང་དག་ཞོག །ཞེས་པ་རྣམས་དགེ་ངག་བརྩོན་ལ་རོང་ཕུར་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 








དངོས་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །སྤྲང་མི་འབྲལ་གཙུག་གི་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབས་ཤིག་ 
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རིག་འཛིན་གྱི་པདྨ། །གནས་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལྷོ་བྲག་གི་རོང་། བུ། །གྲུབ་ བརྙེས་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རང་བརླབས་ཤིང་། །མ་འབད་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ 


ཆར་ལྟར་དུ་བབས་པའི། །གནས་མཆོགངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྡོ་བྲག་གི་ ཟེ འདིའི་བུ་བ་བཏངས་པའི་བྱ་བཏངས་ཀྱི་ཕོ་མོ། །ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་དུས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་དང་། །གཏན་དོན་ད་རེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་ཤེསན། ¡ྲཱ དོན་དང་ལྡནནོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཟིན་མེདྱ་བཱ་བའི་ལས་ལ་ཟད་མཐའནི་མེད་པས། །སྣབས་ 
བདེ་རང་དབང་ཡོད་དུས་དགེ་ལས་འ་བརྩོན་དང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བསླེ བས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཞིག་ཡོང་བས། །འཆི་རྒྱགས་ད་ལྟུ་མཛོད་དང་དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ། །ཞེས་པ་ 
འདི་སྱ་ྱི་ལོར་རོང་ཕུར་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སྐབས་ཚོགས་སུ་གདམས་པའོ།། ¡། །ལན་ཅིག་ །གསོན་ དང་སྐལ ་ལྡན་ཆོས་མཛད་མ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་ ་པར་སླ་བའི་ལུ: ལས་ རྟེན་འདེ། ། 


གི་རོང་ཕུ། 
༨ 
མ་ལུསད་ 





ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ད་ལན་འདིར། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་མོས་གུས་ཡིན། ། 








ཛཾ བ་ཤ 
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༡” ༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་སྣང་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །ྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ཡིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་སྒོམས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་འདོད་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ཞེན་པ་བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ་གཅིག་རི་ 
འགྲིམས། །རང་སེམས་ཆོས་དང་རྒྱབ་ལོག་མེད་གྱུརན། །གཞན་གྱིས་སྨད་ར་སྐུར་འདེབས་བྲག་ཆ་འདྲ། །མི་ལུས་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རང་རྩིས་མ་ཆེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཐག་པ་ཆོད། །ཐུན་བཞི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཅི་བྱེད་ཀུན། །རང་སེམས་དྲན་པའི་ངངནས་ལྷོད་ལ་སྦྱོངས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །སྤང་བླང་ 
མ་མང་ཁོ་རང་ས་ལེར་སྦྱོངས། །དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདམས་པ་འདི། །ད་ལམ་སྙབས་བྲེལ་ཤར་མར་བྲིས་ནས་ཕུལ། །ཅེས་མཁར་རྟ་བུལྷ་བཙུན་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཚེ་མཚམས་མཆོས་ 





སྒོརཞུགས་ནས། དགོན་རབ་བཞི་རུ་ལོ་མཚམས་སྐབས་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འདུས་བླ་མས་ཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ 
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པའི་བུ་མཆོག་ཆོས་རྒྱུལ་ཁྱོད་ནས། །ཡང་ཡང་དོགས་སྤྱོད་བསླབ་བྱའི་གདམསཔ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། །དེ་ད་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལན་འབུལ་མཐུབ། །ད་ཆ་ 
ཡང་ཏིག་སྙི སྙིང་པོར་འདི་དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་རྒྱུརྐེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས། །བྱ་བྱེད་སྙོམས་ལས་ངང་དུ་ལོ་ཟླ་ཟད་དུ་མ་འཇུག །ལྟར་ 
སྣང་ཆོས་ཚུལ་བཟུངས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ཞི་དུལ་མེད་ན། །དཔེ་རན་མི་གཙང་རྫས་ངན་དར་གྱིས་བསྟུམས་པ་འདྲ་བས། །དེསན་རང་རྒྱུད་ང་འཛིན་འདི་རང་འདུལ་ཐབས་མཛོད་ཅིག ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་ན་དངོས་ནོར་སྟོང་གསུམ་འཁེངས་འདྲ་ཡོད་ཀྱུང་། །འབྱོར་སྟོབས་ངོམས་མེད་སྤེལ་བསྲུང་ཁོནར་མི་ཚེ་ཡོལ་འགྲོ། །ཟས་གོས་གཉེན་འདུན་ཀུན་ལ་འདོད་སེམས་ 


རེ་ཁེངས་བསྐྱུར་ལ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་བཏངས་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་མ་དོར། [ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གཞི་ཆང་དང་བུད་མེད་མ་བསམ། སྐྱིད་ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་མེད་པའི་ 











སླ་ཆོས་སྐྱིད་ཆོས་སོངན། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་དཀའ་བས་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གམ་བྱེད། །མཁས་རློམ་མཐོ་འདོད་བསམསན་ནམ་ཞིག་དམན་སར་གོལ་བས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་ 





ཛྲ བཤོ 
































༄ 


(ི.ཏ8 


,61928 





༄༅། །བའི་གདན་ས་དམན་ས་བཟུངས་ནས་ཐོབ་འདུག ཁེངས་གྲགས་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཕུང་ངན་དུག་བཞིན་ལྟོས་ལ། །ཞི་དུལ་བཙུན་པོའི་ཐོག་ནས་ 
གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག །རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་རང་སྡུག་རང་གིས་མ་བཟོ། །རང་གྲོས་རང་ལ་ཐོབས་ལ་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག །རང་གི་རང་སེམས་དེ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བྱ་ར་གྱིས་ལ། །རང་རིག་རང་སོ་ཐུབ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་ལ་སྒྲིལ་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་རང་རིག་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རིག་པ་ 
རང་སོ་ཟིན་པ་འདི་ལྷག །ལྷག་པའི་གོབ་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། །ཡེངས་དངམ་ཡེངས་ཐམས་ཅད་རིགན་དེ་གས་ཆོག་གོ །དུས་ཀུན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 
ཡར་མིག་གོང་མར་འགྲན་དགོས། །སྐྱུགས་བྲོ་བླང་དོར་མི་ཤེས་བླུན་རྨོངས་སྤྱོད་འགྲོས་མ་བསྟུན། །བཙག་དང་རམ་གྱི་དཔེ་བཞིན་བཟང་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་དོད་པས། །བཟང་སྦྱོད་ 





གོང་མར་ལྟོས་ལ་ཉམས་ལེན་རི་རུ་སྒོམས་ཤིག །དེ་སྐད་སེམས་ལ་བཞགན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་རྫ་རོང་ཕུ་སྟོད་དུ་ཆོས་དགོན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། །བུ་ངག་དབང་ 
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རོར 








བརྩོན་འགྲུས་རླུང་ཟིན་དུས། །རང་ཤ་གཟུགས་ལུས་འདི་ལྷ་རུ་བསྒྱུར། །གཟུགས་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །དང་རྩ་སྦྱོང་རླུང་སྦྲོང་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །དཔེ་སྣོད་ལ་ 
བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དང་མཚུངས། ། | །རྩ་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྒུང་སྦྱོང་བ་བཞི་ལྡན་མཁས་པར་སྦྱོངས། དརླུང་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་དགོསཔ་ཡོད། ་ །ཡིདམ་ཡེངས་ 
ཨ་ཤད་ལྟེའོག་སྒོམས། །དེ་དོད་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་དགོསཔ་ཡོད། །ལར་ཨ་ཤད་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ལྟར། _།གསལ་ཆ་དང་མ་བྲལ་ཧྲིག་གེར་ཞོག །རྟགས་བདེ་དྲོད་རང་ལུས་ཡོད་ 
མི་ཚོར། ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གང་ལའང་ངལ་དུབ་མེད། དེདྲད་སྐྱེས་གཏུམ་མོའི་གནད་དོན་ཡིན། ཁ་སྐོམ་སྣང་གཉིད་སོགས་ཡེར་བ་དེ། །རྨུང་ཁྲག་འཁྲུགས་སྟོད་དུ་འཆུནཔ་ 


ཡིན །དེར་བར་འབེབས་འཇམ་རླུང་རན་པ་དང། །ཆུ་གྲང་ངམ་རྩམ་ཐང་བསྟེན་པས་སེལ། །དུས་དིང་སང་རླུང་ལ་ཧུར་སྐྱེད་ཐོན། ། །ཅེས་བུདགེངག་བརྩནཔརླུང་སྒོམ་སྐབས་གདམས 
པའོ། །ལེགས་པར་གསོན་དང་ཆོས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐྲོབ་བར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདི། །ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ལྷ་ཆོས་མ་བྱུངན། །སྐྱིདཀྱང་རྒྱན་དུ་སྡོད 








རྔ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །དབང་ག་ལ་སྲིད། །ཕྱུག་པོ་ནོར་རྫས་འཛོམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །མཐུན་པའི་མཛའ་གྲོགས་དགའ་ཡང་ནམ་ཞིག་བྲལ། །རང་སྐྱེས་བུ་ཕྲུག་ 


བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་གཞི། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་མ་སྨོན། །དུས་ངན་མི་ཚེ་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ་ལུགས་དང་། །བཟའ་ཚོགསམང་པོའི་འཚོ་ཚིགས་ཡིད་རེ་ 
མུག ཁྲལ་བུན་ལྟོ་གོས་མི་འབྱོར་ཉམས་ཐག་རྣམས། །མཐོངན་རང་ཅག་སྐྱིད་དམ་མི་སྐྱིད་སོམས། ཁྱོད་ཆུང་དུསནས་ཕ་མས་ཆོས་སྒོར་བཅུག །ལས་སྡུག་ལ་མ་སྦྱར་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །དེ་དྲིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་བྱེད་ན། །མིག་ཡར་མིག་དུ་ལྟོས་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་མཛོད། །ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྐྱིད་འདོདན། །གྲོགས་ངན་གྱི་སྦྱོད་པར་ 'བལྟ་བར། །རང་ 
རྣམ་དག་གི་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །རྟེན་མོ་ལུས་ཡིན་ཡང་ཚོམ་མི་དགོས། །རང་མཉམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ། །ཡིད་ངན་པའི་ལན་ཚོ་བྱེད་མི་ཉན། །དྱེ་བསན་རང་སེམས་ལད་པའི་ 





རྒྱུ། །བློ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གྱེར་ཐོན་ཅིག །ཚེ་འདི་ལ་ཞེནཔ་མི་ཆེ་བར། །ནོར་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡིས། །དོན་སྐྱིད་སྡུག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས། །གཞན་བློ་གཏད་མི་ 
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ཤེབ 


ཐུབ་བཅོལ་ཀྱང་སླུ། །གཞི་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གང་བརྩོན་སྲུངས། །ལམ་བསག་སྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །བློ་དག་སྣང་མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོངས། །མ་སེམས་ཅན་ 
ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། །རྒྱ་ལས་འབྲས་རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། །བློ་མ་བཅོས་སོ་མར་ཁྲིག་གེར་ཞོག །གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་སེམས་རང་ཡིན། །དྲན་པ་ཡི་རང་སོ་མ་ 
འཆུགས་ཤིག །ལབ་ལབཀྱི་མི་དང་ཡུན་མ་འགྲོགས། །ཡུལ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་འདོད་མ་མང་བ། །བརྩོན་བརྩོན་གྱི་མཚམས་ཚུལ་གང་ཟིན་གྱིས། །ཡོང་ཡོང་གི་རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
ཐབས་མཛོད། །ཆོས་བླབྲང་གི་མོ་བཙུན་ཀུན་སྐྱིད་མར། །ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདི། ཁོ་བློབ་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྦྲུལ་མིང་པས། །བློར་ལྷག་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས་ 
ཏེ་ཕུལ། །འདི་སེམས་ལ་བཅངས་ནནམ་ཞིག་ཕན། །ཅེས་ཆོས་ཕུག་བླ་བྲང་བཙུནམ་ངག་དབང་བཟང་མོར་རོར་ཕུར་གདམས་པའོ།། །།ལན་ཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཆེས་མཛད་མ། །རྙཾད་ 








དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ད་ལན་འདིར། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


།རོ། ། 


ོོ 


།ཡན་ཏན་ 


སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་མོས་གུས་ཡིན། །ཡརགནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རར་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཞི་དུལ་ཡིན། །ཀུན་ 


ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་བློ་སྟོབས་སྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཡིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐོམས། །འདྱི་ཕི་ཀུན་བདེ་འདོདན་ཚེ་འདི་ཡི། །ཞེན་པ་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །རང་བློ་ཆོས་དང་རྒྱབ་ལོག་མེད་རྱུརན། །གཞན་གྱིས་སྨད་ར་སྐུར་འདེབས་བྲག་ཆ་འདྲ། །རྩེ་གཅིག་རི་ལ་སྒོམ་པའི་དུས་ཆོད་འདིར། ། ༤ 
རང་རྩིས་མ་ཆེ་ཆོས་བརྒྱད་ཐག་པ་ཆོད། །ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཅི་བྱེད་ཀུན། །རང་སེམས་དྲན་པའི་སྟེང་ནས་ལྟོད་ལ་སྦྱོངས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཡིན། །སྤང་བླང་མ་མང་ཁོ་རང་ས་ལེར་སྐྱོངས། །སྐྱོང་མཁན་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་རྒྱུ་ལས། །དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ་དེ་རང་ཡིན། །དེ་སྐད་སྟབས་བྲེལ་ཤར་མར་བྲིས་ནས་ 
ཕྲུལ། །ཅེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཚེ་མཚམས་སུ་སྡོད་སྐབས་རོང་ཕུར་གདམས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འདམ་ག་བྱེད་གྱུརན། །ད་དུང་སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་དགོས་ཚོད་ 
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རེད། །ལེགས་དང་ཉེས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་གྱུར་ན། །ད་དུང་འཁྲུལ་གཞིའི་ཞུན་མཐར་གཅོད་དགོས་འདྲ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་ཡོདན། །ད་དུང་བག་ཆགས་ཤུན་ 
པ་ཡོད་ཚོད་འདྲ། །དའི་རྒྱ་ཤིག་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཤིག །དནི་ཁོང་ཁྲོལ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ། །དནི་ཉོལ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཉོལ། །དྲན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ཅེས་བའང་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏངས་མ་ཚེ་མཚམས་བསྐལ་བཟང་མར་གདམས་པའོ།། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་རིན་ཆེན། །ད་རེས་མིན་ 
པ་མི་ཐོབ། །བརྙེད་པ་དོན་ཅན་ཡོང་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ཞུ། །ལསའབྲས་བསྐྱུ་མེད་བཟང་པོས། །བློ་བསྐྱེད་དྲག་ཏུ་ཐོན་ལ། །འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་ཙམ་གྱི། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བརྩོནཞུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི། །གདམས་ཟབ་ཨ་ཏིརྫོགས་ཆེན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟེར་བའི། །གུ་ཡངས་བླ་བདེའི་ངང་དུ། །སྦྱིད་ཉལ་ 








ཆོག་པའི་ཆོས་ལ། །ཕོ་ཆོད་འོལ་ཚོད་ཤོར་ཡོང་། །དབྱིངས་རིག་མ་འབྲལ་བར་དུ། །བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ཚེ་མཚམས་གཉིས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དབང་མོར་གདམས་ 








རྫཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྲ་དན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །སྒྲུབ་བརྩོན་རབ་བྱུང་བཟང་མོནས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དགོས་ཟེར་བ། ། 
མང་པོ་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ། །ཚིག་གསུམ་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་ཞོག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདི། དདན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་དུས་འདིར། །ཆེ་འདི་ལ་མིག་ཉེ་མ་ཆེ་ཨང་། ། 
བྱསནནམ་ཡང་གྲོལ་བར་དཀའ། །གཉེན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཐས་ནོར་ལ། །ཧཅང་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཞིག །ཆེསན་རང་སྡུག་ཕན་མེད་རྒྱུ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་འཐོང་བར་དཀའ། །ཚེ་ 
འདིའི་དྲག་གཉེནནོར་རས་རྣམས། །རྨི་ལམ་འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གཉིད་དུས་ཇི་ལྟར་འཆར་གྱུར་ཀྱང་། །སད་དུས་གཅིག་ཀྱང་ངོས་གཟུང་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་སྣང་ལ། །འཛིན་པ་འཐསན་འཁོར་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་གང་ཕོངས་མཛོད། །ངར་འཛིན་ང་བདག་འགོང་པོ་འདི། །གང་གི་རྗེས་སུའང་འདི་ཉིད་འབྲང་། །ཉོན་ 





མོངས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཁྲིད། །འདི་ཉིདྲ་བུལ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །རང་རེས་འདུལ་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉེན་ཕོས་ཡང་ཡང་ཆོམས། །དིང་སང་སྒོམ་ཞེས་སྐད་པོ་ 
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ཆེ། །སྒོམ་རྒྱ་སྐད་ཅིག་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་འཇུག་ཅིག །འདེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཅི་བྱེད་སེམས་ཁོ་རང་། ཁོརང་མིནཔ་མེད་པ་ལ། ། 
དལྱ་བ་གངསམཆིས། ཁོ་རངབསྐྱངས ས་ས་ཆོགན། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རང་སྡུག་ཡིན། །ལྒོད་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་མ། །མོས་གུས་བསྐེད་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབས། །དབང་བཞི་ཡང་ཡང་ཞུསནསནི། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གཅེར་རེ་ཞོག །ཡིག་དྲུག་མཌི་བསྐྱེད་བཟླས་སོག ང ཀུན ་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དངོས་གཞི་དྲན་པའི་ཚུགས་མ་གཏོང་། །རྗེས་སུ་མཁའ་མཉམ་འགྲོར་དམིགས་ནས། །དགེ་འབས་བསྔོ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཐོབས། དི སང་ཕུན སུམ་ 
ཆོགས་སྐབས་འདིར། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་རེམས་རེམས་མཛོད། །ཅེཔ་ཆེ་མཚམས་གསུམ་པ་ངག་དབང་བཟང་མོ་ལ་གདམས་པའོ།། །དོན་རབ་ལྡན་པའི་བུ་མཆོག་བརྩོན་འགྲུ་ 





ནས། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་གནས་ཚུལ་དྭོགས་གཅོད་ལ། །བུམ་ཅན་རླུང་སྟོབས་དྲོད་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དནི་འབྱིན་འཇུག་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ། །དྲག་རླུངམ་ཡིན་ཞི་རླུང་ལྷོད་བྱ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 



































9 ༦ 


ཟ་ 


,9; 


ཅ.༦ྱ 


༄༅། །གཅེས། །མགྲིན་ནས་ཙེར་ཙེར་རླུང་སྒྲ་ཐོན་པ་དེ། །ཕྲན་བུའི་ལངས་ཤོར་བུམ་ཅན་གེགས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཐབས་ཨོལ་མདུད་ཁུག་ལནེམས་ཀྱིས་ 
ཞོག །དེ་ཡིས་ནོན་ངེས་ད་དུང་མ་ཆོག་ན། །རྔུབ་ཆུང་ཡང་ཡང་བསྐྱརནའང་ཨེ་ཕན་ལྟོས། །རེས་འགའ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ཁྲག་འཁྲུགས་རྐྱེན། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
དྭོགས་པ་སྐྱུར། ཁྱད་པར་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལྟོ་འགྲངས་ཐོག །རླྲུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་མི་བྱེད་རྒྱུན་དུ་འང་། །དྲག་ཤུལ་ལས་དང་སྔོ་ངན་ཐས་སྦྱོད་འཛོམས། །སྣང་བ་བཟང་ 
ངན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །རང་བབས་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཞོག་དང་རིམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཕ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བུ་གསོན་དང་བློ་གསལ་རིག་བཀྲབ། །ཡོངས་དོ་ནུབ་བྱ་མ་རྟ་ཡི་མདུན། །བུའི་ཉམས་རྟོགས་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ལ་དོན་དང་ལྡན། ། 








དེ་རིག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། །ལར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚིག་རྐྱང་པ་ཞིག་ལ་མི་རེ་བས། །དོན་བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ། །ཡོངས་བཙན་ 
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ཌྷ: 


ས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ཕ་ངོས་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེརབ། །དུས་རྒྱན་པར་ལབ་ལབ་གླེང་མོ་ལས། །དེ་ལྷག་གི་འབུལ་རྒྱུ་ཅངམ་མཆིས། །བུ་འོན་ཀྱང་གཅིག་པུར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། །སྲར་མི་འདྲའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །རེས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་དྲན། །རེས་ཆགས་སྔང་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པའངའོང་། །རེས་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
དགའ་ཉམས་སྲིད། །གང་འཆར་ལ་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པས། །བུ་དྲན་ཤེས་བརྗེན་པར་ཐོན་ལ་ཞོག །དདེ་སྡུག་ཀུན་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ལ་ནོག །ཆགས་ཕྲང་གི་དུག་རོ་རྩ་བ་ 
ཆོད། །གཉིས་སྣང་གི་བློཁ་ཐེར་ལ་བུས། །རེ་དྭོགས་ཀྱི་སྒྲོག་དེ་ཁྲོལ་ལ་ཞོག །རང་འདོད་ཀྱི་དུག་ཆུ་ནམ་མཁར་ཐོར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དེ་རྡོ་ཡིས་རྡུངས། །རང་རིག་གི་བུ་ 
ལ་གཅེས་སྦྲས་མཛོད། །བུ་སྟོང་པའི་མ་ལ་གསལ་བའི་བུ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤེས་མཛོད། །དེ་ཆོས་ཉིད་མ་བུའི་བཞུགས་ལུགས་ཡན། །ཡིན་ལུགས་དེའི་ངང་ 








མདངས་མ་ཤོརན། །ཆོས་སྐུ་ཡི་གདན་ས་རིང་མིན་འཐོབ། །དེ་གོ་བརྱ་གིས་ལ་ཉམས་སུ་བཞེས། །དེ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་རྟགས་ཚད་ཀྱི། །གདེང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































བ་ 3༦ ༄ 


བམ་ 
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༄༅། །གང་ཟབ་མཛོད། །དེ་འབུལ་བ་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བ་དེ་འདྲ་རེ། །རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཕ་ཡི་བུ། །ཅེས་དཀོན་མཆོག་འབུམ་དུབུ་ 
ངག་བརྩོན་ལ་གདམས་པའོ།། །ཀྱེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བློ་ལྡན་པ། །ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདི། །ཡང་ཡང་བརྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །ད་རེས་ཆོས་དང་མཇལ་ 
དུས་འདིར། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མ་ཁེལན། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་གདེང་མེད་པས། །བློ་སྣ་མ་ 
མང་གཅིག་ལ་སྒྲིལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མང་མི་དགོས། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དོན་མདོ་འདི་རང་ཐབ། ། ཁེ 
དྲན་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་རང་སེམས་སྐྱོངས། །སེམས་འཁྲུལ་ཆེན་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ལྟ་མཁནཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པས། །སེམས་ལས་ལྟ་མཁན་ལོགསན་མེད། །བལྟས་པས་ 





མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ། །མིང་དང་དངོས་པོརམ་གྲུབ་ཅིང་། །བརྗོད་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འདི། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ཁ་རང་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ། །མ་ 























བའི་ད 




















= 


བཅོས་སོ་མའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ཡིས་ངངནས་ཡུལ་སྣང་གི །རྟོག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་གྱུར་ཀྱུང་། ཤར་མཁན་ཁོ་རང་ངོ་བོར་ལྟོས། །བལྟསན་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། ། 
ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྔགས་བཟླས་བསྒོམ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཡིནཅིང་། །མིང་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་གྱུརན། །དེ་ལས་ལྷགཔའི་ཆོས་མེད་དོ། །དེཉིད་རྟོགས་པརྱ་བ་བའི་ཐབས། །ཐང་ 
ལྷོད་མེད་པའི་མོས་གུས་དང་། །བདག་གཅེས་ཐད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། །དེ་གསུམ་འབདན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་དུ་སྒོམས། །རང་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ བུ་རྣམས། སེམས་ཅན་ད །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོལ་ 








འདེབས་མོས་ ་གུས ་གཅིག་དྲི དྲིལ་ མཛོད། །མོས་ 'གུས་ 'དཀར་པོ་ཐ ་གཅིག་ཐུབ་ 'འདི། །ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ བསྐྱེད། ། 








།དོན་མེད་བསམ་བློར་རྒྱ་མའབྱམས། །དྲ དྲན་འཛིན་ཡང་ 


རབ་ལོ 
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༄༅། ཁྱ །དང་ཡང་དུ་སྟེན། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས། །དྲན་སོ་བརྟན་བྱེད་དམིགས་པ་ཟེར། །ཐུན་མགོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་དགོས། །བར་དུ་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན། །ཐུན་མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འཐྲོབ། །དེ་སྐད་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག །ཀུན་སྤངས་དགེ་སྦྱོང་བློ་ལྡན་པར། །ཐུན་ 
གསེང་གཟིགས་རྒྱུའི་ཡིག་ཆུང་འདི། ཁོ་བློ་བླ་མའི་ཚུལ་ཅན་པ། །བུ་ལྷ་སྐྱེ་གཟུགས་འཛིན་པས་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་། ཕླབླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་ཡང་ 
ཅིག་གསོན་དང་བོ་ལྡན་པ། །རྟེན་མི་ལུས་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །བློ་རྣམ་དག་ལྷ་ཆོས་མབྱུངན། །ལུས་སྒྱར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་མི་འཁེལ། །ཆོས་སྙིང་པོ་རང་སེམསའདུལ་ མཾ 
བ་གཅེས། །ཆིག་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་རེ་ན། ཁོང་གྲྭ་ས་འགྲེམས་པའི་བཙུན་པ་རྣམས། །ཚེ་སྒང་པོ་སློབ་གཉེར་འབད་པ་རྣམས། ཁོང་འཆི་དྲོད་བྲོབ་ཕ་ཅང་མ་ 
གོ །བློ་རིག་པ་མཁས་པས་སངས་རྒྱསན། ཁོངབློ་རིག་མཁས་དབང་མང་པོ་ཡང་། །བློ་དབང་པོས་འཆི་བདག་བཟློག་མ་ཤེས། །རྒྱུད་རང་སེམས་འདུལ་མཁས་མཁས་པའི་ 
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རབ། །ཆོས་ཐོས་ཤེས་ཅན་ལ་སྨོན་མི་དགོས། ཁོང་དེ་ལ་རང་མཐོང་མེདན་རབ། །རང་མཁསརློམ་ཅུང་ཐད་ཡོད་ཉེ་བས། །དེ་ཡོད་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་དུས་མི་འབྱུང་། །ཚེ་འདི་ལ་ 
འདོད་སྲེདམ་ཆེ་ཨང་། །དེ་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཚད་མི་འཁྱོལ། །དོན་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགྲ་གཉེནལ་ཆེར་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གསོལ་འདེབས་འདི། ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །སྤྲང་ང་ཡང་ཉམས་ལེནབླ་སྒྲུབ་ཡིན། །བྱུ་བོ་ཝྡན་ཆོས་སྐལ་དེ་ལ་མཛོད། །བློ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བཟོབས། །ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མ་འཆུགས་པར། །སེམས་ངོ་ཤེས་སྟེང་དུ་སལ་ལེརཞོག །གཞི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སང་ངེ་དེ། །དེ་ལྟ་ 
བ་ཡིནནོངོ་ཤེས་མཛོད། །དེ་མི་འགྱུར་མ་ཡེངས་སྦྱོང་བ་དེ། །བུ་སྒོམ་པ་ཡིནནོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །དེས་རང་མདངས་ཅིར་སྣང་འཛིན་མེད་དུ། །བདེ་ཁྲོལ་ལེར་འགྲོན་སྦྱོད་པ་ 




















ཡིན། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ལྟ་སྒོམ་དེ་ལ་བརྩོན། ཁོས་རྒྱ་ཇ་ཕྲན་ཙམ་ཕུལ་ཡོད་པས། །དེ་ཕིང་གང་ཡགཔོ་བཞེས་མུ་དེར། །ཚིག་རི་མོ་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དགེབློལྡནརངཅུ་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ླང་སྨད་དུལོ་མཚམས་སྐབས་གདམས་པའོ།། །སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཏ 'དབྱིངས་ 'ཡུམ་དང་། །མདངས་མ་འགགས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ཊེས་སྲས། །ཡེ་ 


4 གདོད་མའི་ས་དེརམ་བུ་མཇལ། །དུས་འབྲལ་མེད་བརྩེབས་འགྲོགས་རྒྱུ་ཤར། ཁོ་གཉིས་འཛིནཁ་རེ་སྐྱེངསནས་སོང་། །ཞེས་དང་། ལན་ཅིག་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ 


སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཀུན་བཏངས་ནས། །མ་བཅོས་གང་ཤར་སོ་མའི་སྟེང་། །ལྷོད་ཆ་དང་བཅས་གཅེར་རེ་ཞོག །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཟེར་བ་ སྲ 
ཡིན། །སྣང་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་གྲགས་སོགས། །བདེ་སྡུག་བཟང་ངནི་སྣང་ཡང་། །སྣང་བའི་དུས་ནངོ་བོས་སྙོང་། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། སིལམ་སྒྱམའི་ ཡོ 
ཚུལ་དུ་ལྟོས། །དེ་ལྔ་རེས་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས། །སེམས་ཉིད་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ། །ཐད་ཀར་གཅེར་རེ་ཧིག་གེའི་ངང་། །རང་ 
རིག་རྒྱན་ཆད་མེད་གྱུརན། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ཟེར། །བྱིང་རྒོད་ཉམས་སོགས་ངེས་པ་མེད། །གང་བྱུང་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་ལོངས། །རེ་ཞིག་དེ་སྐད་ཐུགས་ 
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ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་གོཆ་ཡི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ངག་དབང་སྐལ་བཟང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བསླབ་བྱའི་གདམས་པ་དགོས་པ་མེད། །ཡང་ཏིག་དོན་དམ་སྐྱོང་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ནི། ། 
ལུསནི་མི་གཡོ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་དང་། །མིགཞི་མི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་སྟེ། །ལུསནི་སོག་ཕུང་ཐག་པ་ཆད་ལྟརཞོག །ངགནི་པི་ཝང་རྒྱུད་ཆད་བཞིན་དུ་ཞོག །སེམསནི་ 
རང་འཐག་ཆུ་ཆད་ཁྲིག་གེར་ཞོག །ལུསནི་དུརཁྲོད་མི་རོའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །ངགནི་ལྐུགསཔ་སྤྲ་བྲལ་བཞིན་དུ་སྡོད། །སེམསནི་སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། ། 


དོན་དམ་འཁོར་འདས་རང་རིག་སེམས་ལ་རོགས། །ཡེནས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིགས་སུ་བཟུངསན་གོལ་ས་ཡིན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 


༢༡2 = ,- 77 








སྐུ། །མ་འགགས་རང་རྩལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་རུ་འཛིན་པ་གོལ་ས་ 
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༄༅། །ཡིན། །འཛིན་སྙངས་མ་བྱེད་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །དགག་སྒྲུབ་ཆགས་སྔང་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འདིར་སོང་མེད་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྗེས་ 
མེད་ཀྱི། །རང་བབ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱམ་ཡསན། །གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོངས་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཐོན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དེ་སྐད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་མ། །ཅེས་ཚེ་མཚམས་མ་སྐལ་བཟང་ལ་གདམས་པའོ།། །ཕ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མར་འདུད། །ཀྱེ། གསོན་དང་ 


 བྱ་བཏངས་རས་པ་ལགས། །བུའི་ཉམས་རྟོགས་རི་མོའི་རྟོགས་འབུལ་བཟང་། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་དཀོན་དང་སྙིགས་དུས་འདིར། །ཚེ་བློས་བཏངས་རི་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྒོས་ 


ཉམས་ལེན་སེམས་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག །དུས་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནས་འདུག །བུ་ད་དུང་འབུང་གསུམ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན། །ཚེ་བློས་བཏངས་འདི་ལའང་ནོར་དྭོགས་ཡོད། །བློ་ 








ཁ་གཏིང་འདོད་པ་མི་ཆེཞིང་། །རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་གྱུརན། །དེ་ཀུན་ཏུ་བོ་ཡིས་ཐོངས་པ་ཡིན། །འཕྲལ་ལྟར་སྣང་ལ་མཛེས་པའི་བློས་བཏངས་དང་། །རང་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ 
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ཀི 





ཅུང་ཡོདན། །ཡང་དག་གླིབོས་བཏངས་མི་ཟེརབས། །བུ་ད་དུང་མི་རྟག་དྲན་པ་དང་། །འཁོརབ་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་བཟང་། །ཞེས 


གསུངས། ཡང་།  བུའི་ཉམས་ལེནབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སེམས་་བློ་སྦྱོང་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་གསུམ། ། །ྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐིལ། །བུ་དེ་འྲདྲ་ནུད་ལ་ཨེ་འཁེལ་ 
ལྟོས། །ལར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རོལ་པ་རུ་བཟོ་བཅོས་མ་དགོས་པ། བརྗེན་ལྷག་གེར་གྲོལ་བ་ཡོང་བར་བཤད། །དེ་ ] 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བློས་དཔྱོད་ལ། །ཆོས་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཐོན། །ལརའཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །བུ་རང་སེམས་གཅིག་པུར་རྟོགས་པ་དང་། །དྭེ་བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ 


ཟུང་འཇུག་སོགས། །མིང་མཛེས་མཛེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་གྱུར་ཀྱང་། ། དོན་རིག་ཐོག་བརྗེན་པར་མ་གྲོལ་ན། །ལམ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ངང་དུ་ཐད། །བུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 





ལུགས་ལ་དགུ་ཕྲུགས་ཐོངས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཞུ་འགངས་ཏེ། །རིག་པ་ཡི་ཉག་ཕྲན་སྲད་བུ་ལ། །ཡེངས་མེད་དུ་མདེའུའི་ཁ་སྦྱརནས། ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རི་དྭགས་ 








རྔཀླ་ཤསྟམ 
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༄༅། །སློག་རྩར་སྣུན། ། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་འབད་མེད་འབྱུང་། །བུ་མིང་འདོགས་མ་མང་རང་སར་ཞོག །བློ་གཅིག་ཆོག་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་ 
དུ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་། །ཐང་ཐལ་ལེ་གདོད་མའི་བཞུགས་ལུགས་ལ། །བཅོས་མི་དགོས་མིང་འདོགས་མ་མང་ཨང་། །དེ་ཚིག་སྐམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
ལ། །དོན་གནད་དེ་བློ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། །དེ་གོ་བ བར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་བཞེས། །བུ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཕས་བྱིན་རྟེན་ཕྲན་དང་ཇ་སྦྱོར་བཅས། ། 
ཡིད་དྭང་བས་བསྐུར་པ་དབྱེས་བཞེས་ངོས། །མླ དྲ་སྱིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ལ། །མི་སེམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བརྒྱ་འབུལ་སོགས། །ཡང་ཡང་སྩོལ་བ་གོང་མའི་ 
ལུགས།  །ཞེས་པའའི་དགེ་གབརྩོནལརྒྱ་ནང་སྱལཔོ པོར་སྡོད་དུས་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་དང་། །སུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རང་གི་སེམས། །དབྱེར་ 


མེད་མ་བཅོས་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་ཀློང་། །སྤྲོས་མེ མེ དྱ་བྭ་ཚོལ་བལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོར་རང་སོ་མྱུར་ཟིནནས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ 
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$ ཌྗེ[:4 





མངོན གྱརཤོག །ཅེས་གུ་རུའི་སྦས་གཞས་རྫོང་ཁུམ་བུར་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ།། །དལ་ འབྱོར་དོན། ལྡན་མཛད་པའི་ང ་དགེ་ སློང་ཆོས། 'འཕེལ་ ་དུང་ ང་། །ཉམས 'ལེན་ སྐྱོང་ཐབས་གདམས་ངག་ 


༡5༠. 


དགོས་གསུངས་པ། མམང་པོའི་ཚིག་སྤྲོས་ཞུ་རྒྱ་མ་མཆིས་པས། ཡང་ཏིག་ཐུགས་ལ་འགེལ་རྒྱུ་འདི་སྐད་ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུ ལུགས་དང་། །ནམ་འཆིཆ་ 
མེད་འཆི་རྐྱེན་མང་ལུགས་དང་། །འཆིནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་གྱུརན། ད་ལྟཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཇོམ་དུས་འདིར། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས། །རང་གིས་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་། །བརྩེ་དུང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཕྲུག་དོན། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ལ་མ་འཛེམ་འབད་འབེད་པར། །ད་ལྟ་སྙིང་པོ་ 
གང་བྱུང་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །སྙིངཕོ་ལེནརྒྱུ་ཨེ་འདུག་ཆོས་འཕེལ་ལགས། །རང་རྒྱལ་གཞནཔམ་འཇིག་རྟེནཁྱིམ་ཆོས་ཨང་། །བདུག་པས་གཞན་གཅེས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཨང་། ། 





དནི་དག་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཐོན་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བ་སྙིངནས་འདེབས་པ་གཅེས། །དེ་ །དེ་ རྗེས་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྲེས། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྱུ་གྱུ་ཝང་ཝང་ 








ཛཾ ངོ 









































༧ ༄༅། །འད། ། 
ཤཾ དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་མཁནཁོ་རེའི་ངོ་ལ་གཅེར་རེ་ལྟོས། ཁོ་རང་མ་བརྗོད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་འདེ། །ཆུ་ 


ངུ 


: 


དི། །ཡོད་ཅེས་བྱསན་ངོས་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །མེད་ཅེས་བྱས་ན་བྱེད་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་མ་མཛད་པར། ། 


བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག་ངག་ཆོས་ལགས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛོད། །རིང་མིན་རྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུ། །ཅེས་མལ་ཚང་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་ ངི 
པའོ། །གསོན་དང་དལ་འབྱོར་དོན་གོའི་རྣམ་འབྱོར་མ། །གཏན་གི་དོནཆེན་ད་ངས་སྨུབ་དུས་འདེར། །སྙོམས་ལས་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ཉེ་བས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སླེབ་དུས་ "་ 
འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །རང་དབང་དོན་ཆེན་ལེན་དུས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རྒྱ་འབྲས་དམ་ ག་སྤང་བླང་ཞིབ་མོ་རུ། །ལེགས་པར་སྲུང་སྡོམ་རང་རྒྱུད་མཐུལན། །ཚེ་གང་དམ་ 

ཁོག་ཏུངན་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཡི་བཟོདན། །ཧཱཾམགཤིནརྗས་རྱབགསོདབཟོདརེབྲལ། །ཀུན་རྫོབཕི་ཡིཚུལ་ཆོས་རྒམཞིག །དོན་དམ་སེམས་ 














9:23 


པའི་ལྷ་ཆོས་འབད་འབད་ཀུང་། །ཐོག་ཏུ་ངན་ 



































ཌྷ. 


ཀྱི་མཉམ་བཞག་གོ་བར་ལུས། ཁའཇམ་སྐམ་པོའི་ཆོས་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཙམ་པོས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །སྙེམས་ཆུང་ངངནས་རང་སེམས་སྨར་ཐག་ཆོད། ] 
བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར། །རྐྱེན་དནན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སེམསདང་སྲེས། །ར་ལང་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མ་འབྱམས་པར། །གང་ཤར་སྟེང་དུ་མ་བརྗེད་མ་ཡེངས་ 
ཞོག །གནས་འགྱུ་ཕྲ་རགས་སྤོམ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །བླང་དོར་རྩིས་གདབ་བཟོ་བཅོས་མ་དགོས་པས། །རང་བཞིན་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་བརྗེན་པའི་སྟེང་། །བཟོ་མེད་ 


མཁར་རྟ་ཏུམ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་བརྩོན་ཨཆི་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ།། །ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡི་མགོན་པོ། །བུའི་བློ་རྨོངས་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་། །དོན་གཉུག་ 








མའི་རང་ཞལ་སྟོན་པ་ཡི་ཕ་མཆོག །ཕ་ས་གསུམ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དེ་མཁྱེནནོ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་འདྲེན་བྱེདན་ལམ་ལམ། །གསུང་ཟབ་གསང་བརྗེན་པ་རྣ་བ་རུ་ལྷང་ 


ཕྱོགས་ལྕུངས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །དྭ་སྐད་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི། །གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོདཁ་ཆེ་ཡང་། །ཨ་ཅི་བགྲེས་མོས་གསུངས་ངོ་རུ། །བུ་ལྟ་སྤལ། ས་རི་མོར་བྲིས། །ཞེས་ ¦ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 












































®® ༦ 
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འོ 








༄༅། །ལྷང་། །ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཟག་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པའི། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྙིངནས་རང་མཆོད་དོ། །སྔར་བློས་བྱས་སྣང་བ་ 
བན་བུནྷ་གི་རྐུན་པོ། ྗེ་ཕ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེར་མཐོང་གིངོ་སྤྲད། །བློ་ཐ་མལ་བརྗེན་པ་རང་ས་རུ་བསྟན་པས། །ད་བསྒོམ་ཡུལ་དང་སྒོམ་མཁན་རྩ་བནས་བུད་སོང་། །དྲིན་ 
འཁོར་ཐབས་བྲལལོ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ། དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གཙུགནོར་དུ་མཆོད་དོ། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུམ་ལྡན་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་བླངས་ 


པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེནས་མ་བཅོས་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས། །ྤྱུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་བསྟནའཛིན་སྐྱེས་བུ་ཆེ། { །འཁྲུལ་ 
ཞིག་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྔོན་ སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་གྱུར། ། །བར་དུ་རིམ་གཉིས་རལ་འབྱོར་ཚུལ་ལྡནཔ། །དང་དུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་མགོན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རབས་སུ སུ། ། 
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ཌྷ; 


འདི་ཆོས་གླིང་དུའོ།། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །སྙིང་པོ་དོན་ལ་འགེལ་རྒྱུ་འདི་སྐད་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཅན་ཀུནལཕན་འདོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྐྱོངས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་གསུམ། ། 
རྒྱན་གྱི་ལག་ལེན་ཡིནཔས་མེད་ཐབས་མེད། །དགྲ་གཉེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བློ་ངན་སྤོངས་ལ་དག་སྣང་མོས་པ་ 
སྦྱད། །ལྷོངས་དང་རྨི་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔེརན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ། 


ཕྱི་རུ་མ་ཡིན་ནང་གི་རང་མདངས་ཡིན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 


འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་བྱིན་རླབས་མྨུར་འཇུགནས། །ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་རིགས་བདག་འཁོརལའི་མགོནཔོ་ཀུན་བཟངམོངསོལརྡོྗེབབསབརྟན་གསོལ་འདེབས་ 














མདངས་དེ་ཕྱི་རུ་ཤར། །ཤར་མཁན་རང་སེམས་རང་ངོ་དེཁ་སྐྱོངས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཁོ་རེའི་གཤིས་ལུགས་ལས། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་བཟོ་མེད་མ་ཡེངས་པར། །རང་ 


རྫཾབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །སོ་ཟིན་ཐོག་དྲན་ཤེས་འཆུགས་མེད་མཛོད། །དྲན་པ་འཛིན་མཁན་དྲན་ཤེས་ཝང་ཝང་དེ། །མ་བརྗོད་མ་ཡེངས་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག །རེ་ཞིག་བར་དུ་ 


ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་པའདྱི་རྱ་བུ་དགེ་ཉི་དོན་ལ་གདམས་པའོ།། 


།གཞི་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རིག་སྟོང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྦབས་སུ། །ཕ་གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ 


མགོན་མཆོག །བློ་ཟག་བྲལ་གཞོམ་མེད་རྡར་ཡ་ངོ་བོར། །ཡིད་གཏིངནས་ཆེས་སོ་དྲིན་ཅན་རྗེ་མཁྱེནནོ།།_ །དབྱིངས་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དལ་ལ་རུ། །རིག་བརྗེན་ 
སོ་མའི་ལྷ་སྐུ་ལྟུན་སྡུག་ཆགས། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ངངནས་ཕྱག་མཆོད་སྤྲོས། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ངང་དུ་བཛྲ་མུ།། །།སྤང་གཉེན་རྩིས་གདབ་བྲལ་བབློ་འདས་ 


ཀྱི་ཤེས་རིག །མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཔ་དུག་ལྔ་ཡི་རང་གཤིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཡེ་གྲོལ་ལ་བརྡལ་སོང། །འཕོའགྱུར་དྲི་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་གླུ་འདི་ཐལ་ཏོ། །ཅེས་ 


ཆུ་སྙག་ལོར་ཕ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ངོར་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ།། 





།སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་དོན་དམ་གྲུབ་པ་ཡི་མཆོག་གྱུར། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་ 
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པའི། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་དྲུངདུ་གོ་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་འབུལ། །དད་གུས་ཐོལ་མེད་ཚིག་གསུམ་སྙན་དབང་དུ་གསོལ་ན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ཁམས་དྲུག་གི་ 
ལུས་རྟེན། །ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ད་རེས་ཡང་དག་གི་ས་མཆོག །འཐོབ་ཏུ་འདོདནས་ཀུན་རྫོབ་སྤངབླང་ལ་རེ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་འདོམ་འཇལ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཆིང་སོང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྫུན་ཕུག་རང་ས་རུ་བརྡིབས་ཤིང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདིར་འབྱོརན། ། 
འཁོརའདས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་རང་གྲོལ་འདི་ཨེ་མ། །གོང་འཕེལ་རྡོ་རྗེའི་ལུག་རྒྱུད་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རིག་མདངས། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་བྲལན་ཆོས་ཐད་དུ་ངེས་པས། །ཐེག་ 
རྩེ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས། །ྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་ཏོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་བརྡལ་གུ་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱིད་གླུ། །ཤུགས་བྱུང་ངངནས་ 











རྫཟླཤཱསྣམ་ 





ཐལ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་མཚན་མ། །རྟོགས་པ་དངོས་མིན་གོ་ཡུལ་འལའོལ་གྱིརི་མོ། །བརྩེ་ལྡན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མཚར་དུ་གུས་ཕུལ། །ཞེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་སྒྲུབ་ཆེན་ཚེ་ 
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༄༅། །དབང་ཆས་གྲུབནས་དགོསཞེས་གསུངངོ་མ་ལྡོགཔརཁ་བརྫ་སྤྲུལ་ས་སོ།། _ །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་གཉིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རང་ 


པོ སེམས་སུ། །དགྱེར་མེད་གནས་ལུགས་བརྗེན་པའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཐུགས་སྤྲོན། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཆོགས་ 


བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་སོགས་བློ་ལྡོག་བཞིར། །ལེགས་པར་ཡང་ཡང་སེམས་ལ་ཀུན་སློང་སྦྱོངས། ཁྱད་པར་མི་རྟག་འཆི་བ་བཅོས་མིན་ཞིག །རྒྱད་ལ་ཡང་དག་འབྱོར་ངེས་མེད་ 
གྱུརན། །ཤེས་བློ་བྱེད་བློའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཐགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེསན་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི། །བསྐུལ་འདེབས་འཆི་བ་དྲན་པ་ཟབ་ 

ཁྱད་ཡིན། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལངོ་བོནི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིན། །འབྲལ་མེད་གསོལ་འདེབས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བློ་འགེལ་སྙིང་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་དབང་བཞི་ཞུས་ལ་ཐུགས་ཡིད་སྲེས། །དེནས་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །སྒྲ་ 





















































ཀུན་གསུང་དང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྲུན། །མ་འགགས་གང་ཤར་གང་སྣང་གང་དྲན་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དང་། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། །བཟོ་མེད་བརྗེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུན་རིང་མཛོད། །དེ་རྗེས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ངང་ནས་རྨི་ལམ་ལྟར། །བདེན་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྒྱན་དུ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ན་བཙན་ས་ཟིན། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཚན་དུས་གཉིད་ལོག་སྦྱོད་ལམ་གང་ལའང་། །ངོ་ཤེས་བདེན་མེད་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིགན། །དེནི་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མདོ་འགག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་རང་རྩིས་མེད་པའི་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །དགེ་འབྲས་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམརྒྱ་གང་ཆེའི། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྟོས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགཅེས་པའི་མདོ་འགག་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་གནད་འགག་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས། །ཡུན་རིང་གོམས་པའི་ 
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ལོ་ལོ 








༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ངེས། །དེ་ཙམ་རྟོགསན་བར་དོར་གྲོལ་བ་ལ། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རང་གིས་ཉམས་བཞེས་གཅེས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་ 
ཐུགས་དམ་གཅིག་དྲིལ་མཛོད། །ྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས། ! །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཐབས་མདོ་འགག་ཞིག །དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་ 
རྫ་སྤྲལ་པས། །གང་ཤར་ཅི་ཤར་ངང་ནས་བྲིས། །ཞེས་མདོ་སླད་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལམདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་ཕུལ་བའོ།། །མཁྱེན་ཟབ་མཆོག་ལྡན་གཏན་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ། 
མངེའེ་དབང་རྩེར་སོན་ལྷ་ལྕམ་རཏྣའི་དྲང་། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དད་དམ་དྭང་བའི་ཞུ་མཆིད་ཚིག་གསུམ་འབུལ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདིར། །བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་སྙིང་པོར་འཛིན་པར་འཁྲུལ། ཁྱོད་ཀྱང 








གཏནནས་འཁོར་བ་སྤོང་དཀའ་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་འཇིགས་མཛོད་ལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །འདི་ཕྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
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ཟླེ; 


ཉེས་བློ་ཕུགས་གཏོད། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བྱ་བྱེད་མང་། །བྱ་བ་ཟིན་མེད་ངངནས་མི་ཚེ་ཐལ། །དོན་མེད་ཡེངས་ལམ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས། །རྣམ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་གང་སྦྱོར་མཛོད། །ཚེ་སྔོན་བསགས་འབྲས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡིན། མྱི་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །ནམ་ཞིག་དབང་མེད་གཅིག་པོར་འཁྱར་དགོས་པས། ། 
རང་མགོ་འདོན་དུས་ཕན་པ་དགེ་ལས་མེད། །དེསན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་པར་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་ངག་གི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཕན་མེད་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །རང་བསོད་ཉམས་ཤིང་དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་གསོག །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་སེམས་བཟང་དང་ཕན་སེམས་རེམས། །དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དམངས་ལ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །རྒྱུན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་གྱིས་མཚོན་རྟེན་གསུམ་དྲུང། །ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཕྱག་སྐོར་ 














མཆོད་པ་རེམས། །རང་དོན་མ་སེམས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྔོས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ནས་ཕན་པའི་ཚིག །དག་སྣང་དམ་ཚིག་ཚུལ་དུ་རྫ་སྤྲལ་པས། །དམ་རྫས་ཤོག་བམ་རེག་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 












































༄ 


19 


,: 1 


༄༅། །བྱས་བཀླུབས་ཏེ་ཕུལ། །ཞེས་ལྷ་ལྡནྡོརང་ལྷ་ལྕམ་ལ་གམཔ་དོམ་པོནས་གདམས་པའོ། _ །མཁྱེན་ཟབ་མཆོག་མངའ་དད་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། ། 
མི་དབང་སྲས་མོ་དོན་གྲུབ་དབྱངས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། །འབྲས་མེད་ཞུ་མཆིད་རི་མོ་དོན་གོ་ཆེར་མེད་རུང་། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ཅིང་གཏན་སྡོད་ནི་མིན་ཨང་། །ནམ་ཞག་གཏན་ 
འདུན་སྐྱིད་སྡུག་རང་ཉིད་ལ་རག་པས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་སེམས་བཟང་དཀར་པོ་ཡི་བྱ་བར། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདུན་པ་ཞིག་མེད་ན། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཁརའགྱོད་ ངུ 
ཀྱང་ཕནཔ་ཞིག་མེད་དོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིགས་དང་བདེ་བ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ། །དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་རྗེས་ 

གླིབ་འབྲངས་ལྟར་འགྲོ་བས། །དཀརནག་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལས་མེད་ན། །འེེ་ཕྱི་སྐྱིད་སྡུག 








,1912-[ 


ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་བློས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་སྐོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་དྲུག །བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཅིག རྒྱན་དུ 









































ཀོ 


ཐུགས་སེམས ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ ་དང་མོས་ ་གུས། _ །དམན་ པར་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི་ ཕན་འདོགས་ད° དང་སེམས་ བསྐྱེད། །དགེ་འབྲས་ ་གཞན་དོན་བསྔོ་ད དང་སྨོན་ལམ་ ་གྱི་ གྱི་རིམ་པ། ། 
ཡང་ ཡང་འདེབས '་པར་མ་ ་གཡེལ་ཐུགས་མཚོ་རུ་རོཿ རུ་རོལ ་མཛོད། ། །དེ་སྐད་གླུ་ 'དབྱངས་རོལ་མོ་° དམ ཆོས་ལ ལ་བསྐུལ ་བའི། །བྱེད་པོལ ་སྟོད་རྫ་སྤ སྤྲུལ ་ལཱ་གིནྡྲའི ་མིང་གིས། །སྐབས་ 
གསུམ་རེག་ བྱ་དམ་ རྔས་ཤོག་བམ་དང་བཅས་ ཏི། །གམ་ངེ ་དོམཞག སྡོད་སནས་ དྭང་བ་ཡིས་ཕུལ་ ལ་ཏོ། །ཞསལྷ་ལྡན་དུ་ྱ་མཆའི ་སྲས་མོ་དོན་གྲུབེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གམ་པ་དོམ་པོ་ནས་གདམས་ 
པའོ།། །སྔོན་བསགས་ བསོདནམས་ '་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ ་མཐུས། །ད་རེས་རྙེ རྙེད་དཀའ་དའ དལ་བའི་ རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ཡེངས་མ་ ་ལམ་དུ་དགེ་ སྦྱོརརྨ་ ང་མ་སྐུར། །དལ་ འབྱོར་ 
དོན། ན་ལྡན། ་མཛོད་ཅིག་ཁམ་རས་པ། །སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་མར་ཤེས་དྲི་ དྲིན་དྲན་ དང་ ། །དྲིན་ག ་གསོའི་ཆེད་ ད་དུ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཡིས། །ཀུན་ནས ་བསླངས་ ཏེ ་དམ་པའི་ཆོས་བརྩོན་ 








འདོད། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིནནོཁམ་རས་པ། །གཞན་ཕན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས། །སྔོམ་པ་གསུམ་དངབ་སྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྩོན་ 
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༄༅། །པའི་བསམ་པནི། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ་ཁམ་རས་པ། །མི་དགེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ང་འཛིན་ཡིན། །བར་ཆད་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་རྩ་བ་ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས། །སྤང་བྱའི་མདོ་འགག་ཡིནནོ་ཁམ་རས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཞན་དོན་ཀུན་གྱིརྩ་བ་སྙིང་རྗ 
ཡིན། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དག་སྣང་རྣམས། །བླང་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཁམ་རས་པ། །གཞན་གནོད་ཞེ་ལ་ཡོདན་སོ་ཐར་ཉམས། །གཞན་པནྡ་བློ་དང་བྲལན་བྱང་སེམས་ ® 
ཉམས། ཁྱིར་སོ་གསུམ་དང་བྲལ་ན་གསང་སྔགས་ཉམས། །མ་ཉམས་དྭང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཁམ་རས་པ། །གཅིག་པོར་རི་ཁྲོད་ཟིན་ལ་ངང་ཡུན་དང་། ། །སྟབས་བདེ་གང་བྱུང་ 

ཆོག་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། ། །བྱུ་བཏངས་འདུན་མ་ལེགས་པའི་སྦྱོདཔ་སོགས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཤིག་ཁམ་རས་པ། ། །ྩཐིག་རླུང་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཞེ་རུས་དང་། ཁཞེངོ་ 


^འ.༠༽ = 


ལྐོག་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །མ་ལེ་ཁ་རུ་ཚུད་ཅིག་ཁམ་རས་པ། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུའགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
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བསམ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་ལ། །ཅིསྱ་ཀྱང་གཡེལ་མེད་མཛོད་ཅིག་ཁམ་རས་པ། །ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ན་ཐྲེ་ཚོམ་ 
མེད། །སྒོམ་པ་རང་སོ་ཐིནན་རྐྱེན་མི་འཆོར། །སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས་ན་སྤང་གཉེན་བྲལ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་ས་་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་སྐད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེའི་ 
ཚུལ། །ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡི་གེའི་ཀ་དཔེ་བཞིན། །ཐུགས་སུ་ཆོངས་ལ་ཉམས་ལེན་གོ་རིམ་ལྟར། །གོངནས་གོང་འཕེལ་མཛོད་ཅེག་ཛ་ཡནྡུ། །ཞེས་བུ་མཆོག་ཁམ་ཁུང་རས་པཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
གསུང་ངོར་རྫ་སྦྲུལ་པས་གདམས་པའོ།། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རས་པ་རང་གྲོལ་ཁྱོད། །ང་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཡངནས་ཡང་། །བསྐུལ་ཀྱང་ཞལ་གདམས་སྔརནས་ད་བར་ 
དུ། །བཤད་བཤད་ལས་ལྷག་སྟེར་རྒྱུ་ཅངམ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ངན་ཤོར་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོའི་བློ། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་མ་བཏུལན། །ཅལཅོལ་བྱིས་ཆོས་འདྲ་བས་ 
འདུལ་མི་ནུས། །ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གཏིངནས་ཨེ་སྐྱེ་ལྟོས། །འཆི་བ་མ་བསམས་དགེ་སྦྱོར་སྣེ་མི་ཚུད། །ཡུན་རིང་སྔོད་བློ་བདུད་ཀྱི་བརཆད་དངོས། །ཅྱི་བུ་གཏོལ་མེདཞིག་ 














རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལ་འཆི་བདག་གི །དབང་མེད་གཅིག་པོར་ཁྲིདན་ཀྱེ་མ་ཧུད། །རང་དབང་ཡོད་དུས་ཐར་པ་མ་ཟིནན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་འཐོབ་པའི་དབང་མ་ 
མཆིས། །ཆལ་ཆོལ་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་མ་ཟགས་པ། །ད་རེས་ཆོས་སོ་ཟིནན་ཕྲོ་དོད་ཡིན། །འཕུང་གཞིའི་རྩ་བ་ང་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན། །བར་ཆད་མངོན་སུམ་ཆོས་བརྒྱད་རེ་ 
དྭོགས་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་མེདཔ་སྐྱིད་ལུག་གཡེང་བས་ལན། །ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནན་ཕོ་སྐྱེས་རེད། །རང་འདོད་ཁོང་བཅུག་ཆོས་པའི་ཐ་ཤལ་རེད། །གཞན་ཕན་བློ་ = 
བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གཏོགས། །ཕྱོགས་རིགས་བྲལ་བའི་བྱམས་སྙིང་དག་སྣང་སོགས། །བཅོས་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱུངན་ཕོ་རྒོད་རེད། །དད་གསུམ་མ་ལྡན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག །གཞན་དུ་རེན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས། །ཟབ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅིག་པུར་གཞོལ་བར་གཅེས། །ཕྱིནང་མ་དག་གློ་བུརཏྲི་ 


༨7 = ༤ 
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མའི་ཡུལ། །གསེར་སྐྱུར་རྩི་ལྟར་ལྷ་སྔགས་རོལ་པར་སྤོམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་རྫོགས་རིམ་རྩ་བ་ཡིན། །ཐུན་མིན་ཡང་ཐབ་དྲན་ 
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ཀེ 


རྭ 


འཛིན་རིག་པའི་གཤིས། །བློ་ཿ ཟོ་བཅོས་སྒྱུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཆོད་ལ། །སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབས་པའི་དཔེ་དོན་བཞིན། །གཡོ་མེད་རང་ཚུགས་ཟིན་པའི་ཧུར་སྐྱེད་ཐོན། །དནས་ 
རིམ་བཞིན་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འདྲེས། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཅི་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །བློ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག །རེ་བ་བྱེདན་གོང་གསལ་སེམས་ལ་ 
ཞོག །མ་ཕོ་ཁོ་རེ་ཨེགོ །གོན་མཛོད་མཛོད། །ཅེས་པ་བུ་མཆོག་རས་པ་རང་གྲོལ་ལརྫསྤྲུལ་ལྟ་གིནྣཱས་གཏམས་པའོ།། །གསང་ཆེན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐོག་མར་ 
¬ .འ ལལ ལི གབ གི ཀཀ ཀ་བ >༽ $× ༢༡ ལོའ 2༡2 4 སག ༡2 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཤེས་པ་དགོས། །འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །གཏིངནས་ངེས་ཤེས་ཆོད་པའི་རྩ་མཐར་ཐོངས། །གྲོལ་གཞིའི་རྩ་བ་རིག་པ་རང་གྲོལ 
༣ རེ ༡༤༡༡-- ༽ བའ. - ༨ ༨༡༠༠ ༨ ༥༨. རར ༨ - ˆ. ¬ ༠-¬- ༤༨ ༨ .-༽=ར༽ རྱ. 
ཡིན། །རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་སྙངས་ཚོལ། །ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་གཅེས་འཛིན་ཟད་པ་དགོས། །གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལྭ་ཐུག །སེམས་ཀྱིངོབོ་མེད་བཞིན 








འཛིན་པ་འདི། །མ་ཞིག་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ཐད་མཐའ་མེད། །འཛིན་པ་གྲོལ་ན་སྣང་བས་ག་ལ་སྦྱོན། །འཛིན་པས་མི་འདོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྣང་བའི་རང་ 











བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཚང་ཤེསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། _ །འཁྲུལ་གྲོལ་གནད་འགག་མ་ཤེས་སྒོམ་ཆེན་སྐྱོ། །ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཙམ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 


རྦ མ་རྟོགས་ཆོས་པའི་མཚང་། །གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་ཡེ་སྟོང་མ་ཤེས་པས། ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཞག་ཞིག་གིས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ྩ་རླུང་ལུས་ཀྱི་འཕེལ་འཁྲུགས་མ་ཤེས་ 


ན། །སྦུད་པ་ལྒང་འདྲའི་བུམ་ཅན་མང་ཟིན་ཀྱང། །རྩ་མདུད་རླུང་གནད་བདེ་རླུང་རྟོགས་པ་དཀའ། །ཟག་བཅས་སྲེད་པའི་འདོད་པ་མ་བྲལ་ན། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྦྱོང་བསམ་ཡང་། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་དྭངས་སྟོབས་ཉམས་གྱུརན། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟོང་། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་། །མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་མེད་ཉམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ ། །དེསན་ཀླུར་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་དགོས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་མི་ཉན། །འབྲུལ་པ་ནག་པོ་ཁ་འབུམས་གཏོང་མི་ 
ཉན། །བསམ་ཚད་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་མི་ཉན། །མི་ཟེར་ཁ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མི་ཉན། །གཅིག་པོར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྔོད་མི་ཉན། །མང་པོའི་ཁྲོད་དུཁ་བདེ་བྱེད་མི་ཉན། ། 
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རྣལ་འབྱོརནོར་ལ་ཞེན་པ་བྱེད་མི་ཉན། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྷོད་པོར་གཏོང་མི་ཉན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་མེད་པར་སྡོད་མི་ཉན། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཁོལ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། 
དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་མཛད་རྒྱུའི་འཕགས་ནོར་ཡིན། །མརྒན་འཆོཆས་སྦྱངས་པའི་ལྡབ་ལན་ཡིན། །བླ་གཟུགས་བདག་གི་བསམ་པའང་ 
དེཁས་འཁེངས། །ད་དོན་ཐུགས་སུ་དྲིལ་ཅིག་ཁམ་རས་པ། །ཞེས་པའདི་ཁམ་ཁུང་རས་པར་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མར་འདུད། །དམ་ལྡན་བུ་ 
མཆོག་བསྙན་འཛིན་ཀློང་ཡངསནས། །ལྕུག་འདེབས་རང་སེམས་སྐྱོང་ཐབས་གདམས་པ་ཞིག་ །ཡང་ཡང་གསུང་ངོར་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ལོ། ། །སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ལྡན་ 


ཞིང་འདིར་སྐྱེས། །ཐོབ་ད པར་དཀའ ་བའི་ དལ ་འབྱོར་ལུས་ རྟེན་ཐོབ། །མཇལ་ ་བར་དཀའ། ་བའི་ གསང་ཆེན་ ་ལམ་ དང་མཇལ། །འདི་འདྲའི འི་ཕུན་ཚོགས་འཛོམ་པའི་ དུས་ སྐབས་ 





འདིར། །སྙོམས་ ་ལས་ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ ་བརྩོན་པ་ སྐྱེད། །མི་ རྟག་ཆུ་ལྷུར་ལུས་འདི་ རྟག་མི་ཐུབ། །འཆིནས ་གར་སྐྱེས་ རང་ དབང་མེད་གྱུརན། །ད་ལྟ་ རྒྱུ་རྐྱེན་འཇོམ་ ་པའི་ དུས་ 








རྫབླཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །སྐབས་འདིར། །རང་ཉིད་མ་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །གློ་བུར་སེམས་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་པུར་སྡོད་དུས་འཁོར་དང་ 
འདུ་ཚོགས་དྲན། །མང་པོའི་ཁྲད་དུ་སུན་སྣང་གཅིག་སྡོད་དྲན། །ཡུན་རིང་མི་འཚུགས་འགྲོ་འདོད་ལབ་སྙིང་འདོད། །གང་མནོ་གང་དྲན་དང་དུ་བླང་དྲགསན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུན་མ་སྟོར་ཉེ་བས། དེའདྲ་བྱུང་དྭོགས་དནས་ཞེ་རུས་སྐྱེད། ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་ལྟོ་དང་གོས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་ལ་མའྱབོར་མེད་པའི་སྐབས་དེསནི། །བློས་བཏངས་ 
འཁྲི་བ་བཅད་པ་ག་ལ་ཡིན། །འབྱོར་བཞིན་ཡོད་དུས་ཆོག་ཤེས་བློས་བཏངས་ན། ཆེའདིའི་འཐྲི་བ་ཆོད་པའི་བྱ་བཏངས་ཟེར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད། །ཕྱིནང་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ། ། །ཨེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཡོད་མེད་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཞིག །མི་བརྙེད་སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་ 
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ག །སྒོམ་པས་རང་སྟོབས་ཨ་མཐོ་ཡིན་སྙམ་པའི། །མོས་གུས་དག་སྣང་ཙམ་ཡང་ཆེར་མི་སྐྱེ། །དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་ཟ་བར་བག་མི་ཚ། །རང་མཐོང་ཆོས་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་ 
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རློམ་སེམས་སྐྱེ། །དེ་འདྲ་བྱུང་དྭོགས་དནས་ཞེ་རུས་པ་སྐྱེད། །སྒོམ་ཆེནརྒད་པོ་ཚེ་མཇུག་གྲོང་ཡུལ་བརྟེན། །གོ་ཡུལཁ་རུ་ཁྱེརནས་ཆོས་བཤད་བྱེད། །ཆགས་སྡང་སྤྱོད་འགྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་དང་མཚུངས། །གཞོན་དུས་བསྒོམས་ཡུས་བྱས་ཡུས་མང་མང་ལབ། །དནིརྒས་གྱུར་ཅི་ཡང་མི་ལྕོགས་ཟེར། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་སྲངཁའི་ཁྱི་ལྟར་ཉུལ། །གཞན་ 
གྱིའཕྱ་སྨོད་འདེབས་ཅིང་རང་ཉིད་སྡུག །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་པའི། །དྲེད་པོ་དེ་འདྲར་ཚེ་མཇུག་མི་འགྲོ་བར། །རང་ཅག་ཕ་བུ་དནས་རེམས་རེམས་ 
དགོས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ཟབ་ཐབ་ཚིག་མང་ཡང་། །རམམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དོན་རྩ་རང་སེམས་འདིའི། །ངོ་བོ་གཅེར་ 
གཅེར་བལྟས་པས་མིང་འདོགས་བྲལ། །བརྗོད་མེད་དེ་ག་མ་ཡེངས་སལ་ལེར་སྦྱོངས། །དེ་ལས་འགགས་མེད་འཚར་སྒོའི་རང་མདངས་ཀྱི། །རང་རྩལ་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 








འཆར་ཡང་། །རྗེས་སུ་མི་འབྲང་མི་མནོ་མི་བསམ་པར། །རང་བབ་ངང་དུ་ཞོག་པར་མཉམ་བཞག་ཟེར། །དེ་དང་མ་བྲལ་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱི་ངང་། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་བྱེད་གཏད་མེད་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྣམ་ 


















































1,209 8:29 ༄ 


གླ 


3996 








༄༅། 


།རྨི་ལམ་ལྟར། །མེད་སྣང་རོལ་པར་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ། །རྗེས་ཐྲོབ་ལགསན་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཛོད། །དནས་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་ 


གྱི། །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ཞིག །འདོདན་སྒོམ་ཡུན་སྲིངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཕ་ལས་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཅེསརྟགསལྷནབསྟནའཛིནཀོང་ 


ཡངས་རོང་ཕུ་གླིང་སླད་དུ་ལོ་མཚམས་སྐབས་སུ་གདམས་པའོ།། 


།།ཨེ་མ་ཧོ། ༈ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ན། །རང་བཞིན་ཁྱབ་བདག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རང་གཟུགས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། ། །ཡོངས་ཤུར་དཔལ་ལྡནབླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་གསུམ་ཟོལ་མེད་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། | །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ངང་ 


ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། _ །བུམ་བཟང་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བྱརྒྱད་མངོན་ཞེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ 


ཏ 22 


ཆོད། །སྤིན་གྲོལ་ལམཿ གྱི་གོལ་ཤོར་རང་སརཁྲོལ། །འབར་བ་གསུམཿ གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོནནས། [ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སྒྲུབ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
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༦ ཌླེེ.9:2 





ལོག་པའི་བར་ཆདཞི། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མུར་མཇལནས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསཔ་ 


འདི་ཡང་རས་པ་གསུམ་ལ་འཕྲལ་མར་གསོལ་འདེབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །ཡེནས་གཞོམ་བྲལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ཊུབ་ཆུད་སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་ལས་འདས། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བས་སྐྱིད། །ཅེསཔ་འདི་དགེ་བཤེས་དཀོནམཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོང་ཁང་དུ་ལག་དལ་དབྲིས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཟོན་ 
མིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས། །ཚིག་ཕྲད་མ་འོངས་སྔོན་འདས་བྱ་བྱེད་སོགས། །ཕྲད་སྦྱོར་རིགས་དང་མི་རིགས་གཏིང་དཔག་ 


མོ་བྲོ། 


དཀའ། །འོལ་ཚོད་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་དང་། དོན་གཉེར་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་རྣམས། །ཐ་སྙད་ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོརམ་ཤེསན། །ཡང་དག་འབྲས་བུའི་ 





ཚིག་དོན་གོ་དཀའ་བས། །དང་པོར་ཤེས་བྱའི་སྒོཉིད་བརྡ་དག་སློབས། །ཞེས་སུམཅུཔའིབཀའ་ཁྲིདགནངསྐབས་ཤིག་ལ་བྲིས་པའོ།  ་པ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ུ་དགེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 









































2 ༦ 


ཁིང 


9122.» 





༄༅། །ཚུལ་རས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར། །སེམས་སྐྱོང་ཐབས་གོ་ཡུལ་ཆ་ཙམ་འཐུས། །དོན་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ། །བུ་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ 


༣2 ༨.~ 2 འེ 


' པ་དགོས། །དེ་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །དེ་མེདན་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་དུ། །ངམི་འགྲོ་སྙམ་རུང་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །དེ་ཡོདནཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །བླེ་ཆོས་མིན་ 


བསམ་པ་གཞན་མི་འཁོར། །བུ་དེསན་མི་རྟག་ཡང་ཡང་སོམས། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་དང་། བུ་དད་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དགོས། །དེ་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་བསམ་བློ་ 


ཐོངས། །དེ་མེདན་རང་རྒྱུད་ངན་ལང་དུ། །ང་མི་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །དེ་ཡོདན་བྱས་ཚད་ཆོས་ལས་མེད། །ཆོག་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཤིག །བུ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དགོས། །དེ་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །དེ་མེད་ནཁ་བཤད་རྐྱང་པ་རུ། །ང་མི་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །དེ་ཡོདན་རྟགས་དེ་སྤྱོད་པས་འདོན། ། 








རྒྱུད་ཆགས་སྡང་རང་རྩིས་ཇེ་ཆུང་འགྲོ། །བསྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་གང་ཤར་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །བུ་རིག་སྙོང་བརྗེན་པར་འཆར་དགོས་པས། །དེ་ཨེ་འདུག་མི་ 
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འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །དེ་མེདན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་འཁོར་དུ། །ང་མི་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །དེ་ཡོདན་ཉིན་མཚན་རིམ་པར་འདྲེས། །བུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་མ་གཏོང་། 
ཨང་། །སྤྲང་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པོར་མ་བཞུགས་ཤིག །ཞེས་དང་། རླུང་སྟོད་འཚང་རྒྱུན་ནད་ལང་ཤོར་འདྲ། །འོན་ཀྱང་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །འབེབས་དཀྲུགས་བརྡབས་དཀྲུགས་བར་རླུང་བཅས། །གཡེང་བར་མ་ཞོག་ཡང་ཡང་སྐྱོར། །ཞེས་རོང་ཡུར་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་མཚམས་སྐབས་གདམས་པའོ། །དལ་ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་དགེ་རས་ཆོས་རྒྱལ་ནས། །གནད་ཀྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྤོ་དྲིའི་ལན་དུ་སྦྲངཔོས་འདི་སྐད་དོ། ཁྱོད་རླུང་ལྟེའོག་མི་ནོན་པར། །དབུགས་སྟོད་དུ་ 
འཚང་བ་སྟོད་གེགས་ཡིན། །དེ་རླུང་རོ་དལ་བུས་སངས་པ་དང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཟིན། །དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལྟེ་འོག་གི །ཨ་ཤད་ལ་གཏོད་ཅིང་ངོ་བོ་ 
སྦྱོངས། །འཕྲུལ་འཁོར་འབེབས་དང་ཧལ་དཀྲུགས་བརྩོན། །རིམ་པར་སེལ་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྨྲས་པ། འཁོརབའྱི་རྒུ་རྐྱེན་ང་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན། །ངར་འཛིན་ 











ཟྡབླ་ཤཱཉྟམ་ 
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༡” ༄༅། །ཕྱོགས་ཞེན་བྲལན་ཆོས་པ་རབ། །དེ་ཉིད་གདུལ་ཐབས་གཉེན་པོ་རང་ལ་རག །གཉེན་པོའི་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 


བརྗོད་མེད་རང་གསལ་དེར། །གཉེནཔོབ་སྟེན་སྤང་ལོགསན་བུ་རྒྱུ་མེད། །ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་གཞི་རྟེན་སེམས།ཁོ་རང་། །སེམས་ཉིད་ཁོ་རེའི་ཁོ་རང་དེ་འཛིན་བྱེད། །སེམས་ 
ཉིད་ཁོ་རང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད། །སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་རེས་འགའ་གཉིས་འཛིན་བྱེད། །སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་རེས་འགའ་དྲན་ཤེས་བྱེད། །སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་རེས་འགའ་ 
རིག་པརའགྲོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཡིན་ངེསན། ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་ཡེངས་མེད་སྦྱོང་རྒྱུ་འདི། །རང་ཅག་དོན་སྒོམ་པ་ཚོའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །རེ་ཞིག་དེ་ལ་སྙིང་རུས་ མོ 


¬~ 


རེམས་རེམས་ཞུ། །རང་ཅག་དིང་སང་རི་སོ་འཛིན་པའི་དུས། །ཉམས་ལེན་སྐལ་བཟང་ཡིན་པས་སྤྲོ་སྤྲོ་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཆོག་ཡིནནོ། །ཡང་ 








ཡང་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་། ལན་ཅིག་གསོན་དང་སྦྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །ད་ལན་མིན་པ་ཡང་ཡང་ 






































ཌེ .824 


ཐོབ་དཀའན། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་དེ། །སྙོམས་ལས་ངང་དུ་སྡོད་པ་མི་ཕངས་སམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སུ་འཇོམ་ཡང་། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་མི་ 
འགྲོ་སུ་ཡང་མེད། །རང་ཅག་རྣམས་ལའང་ཉིན་ཅིག་ཐོག་ལྟར་ཡོང་། །ཚེ་འདིའི་འདོད་སེམས་མང་པོས་ཅི་རང་བྱེད། །སྣང་ཚུལ་གང་དྲན་ཆད་ཆོད་ལང་ལིང་གིས། །དབང་ 
སོང་སཱར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་གྱིས། །དནི་བློ་སྐྱེད་ཡོད་ན་འདོན་རེ་རན། །བཟའ་མེད་གྲོང་སྟོང་ཉུལ་བའི་ཁྱི་འཁྱམས་ལྟར། །མི་ཁྱུ་གར་འདུག་དྲུང་དུ་མ་བསྙེགས་ 


གཉིས་མེད་རྣམས་ལ་མ་འགྲན་པར། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་ལ་ཡར་མིག་ལྟ་བར་མཛོད། །གཞན་ལ་ཟུར་ཐའི་ངན་སེམས་འཆར་སྒོ་ 








པར། །བསམ་གཏན་ཁང་བུར་རང་ཉིད་བསེ་རུ་ལྟར། །གཅིག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བཟུངསན་ཡ་རབས་ལུགས། །ངན་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་གྲོགས་ངན་བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ཕྱི་ ¦ 





དང་། །རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཟོག་ཏུ་ཤོར་དྲོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱིའོག་ཏུསྡོད་ལ་རང་སྐྱོན་ལྟོས། ཁེངས་གྲགསང་རྒྱལ་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཟབ་ཟབ་ཚིག་གི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ 





ཇྫབླཤཱསྟམ་ 
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,2428.58)ཕྱུའ་, 3290 ༄ 





༄༅། །དཀའ་བས། །ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་གནད་དུ་མ་ལོནན། །ཝལ་ལེ་གཅིག་ལ་ལོ་ཟླ་ཐད་ཉེ་བས། །དོན་མདོ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་པ། ། 
སྒོམ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་མི་འདུག་པས། །སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཁའི་ཐོག་རང་དུ། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་བཟོ་མེད་ཆམ་མེརཞོག །དོན་ལ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པས་འཇོག་མཁན་སྐྱོངས། ། 
ཐུན་དང་མཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྗེད་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དེ་ཡི་ངངནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་གདུང་ „ 
དབྱངས་རེ་ཡང་མཛོད། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་རུས་ཐོནཔ་ཡིས། །ཚེ་གར་སྒྲུབ་པ་ཁོན་བྱེད་སྙམ་པའི། །སྙིངནས་དམ་བཅའ་མཛོད་ རྔ 








ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་པ། །རང་ལ་རང་བསྐུལ་ཐོབ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་པ། །རང་སྐྱིད་རང་གིས་བཟོས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བོ་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་བུཆོས་ 
རྒྱལལ་རོངཕུརུ་གནམས་པའོ།།_ །སྨོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཉོན། ཁོ་བོ་རྣལ་མའི་ཤེས་ཀློང་ནས། །ཕྲིན་ཡིག་བསྐུརན་འདི་སྐད་དོ། ། 
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༦ ཌཾ.1=[ 





ཡེནས་འཁོརའདས་བབྱེར་མེད་དུ། །ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གསལ་བདེན་པར་བཟུངས་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་འདི་འདྲ་ཨང་། །རང་ཤེས་རིག་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གདོདནས་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་འབད་ལྷུན་གྲོལ་དྲི་མབྲལ། །རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཨང་། །ཨང་ཟུང་འཁོརའདས་བཞུགས་སྙངས་ 
ཕྲིན། །བུ་མཆོག་བློས་བཏངས་རི་པ་ལ། །ཕ་ཡི་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཉམས་ལེན་སེམས་ལ་རབ་སྦྱོར་ཅིག །བྱིན་རླབས་མདུད་བཅས་སྟབས་བདེར་བསྐུར། ། 
ཡང་། སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་དབང་གང་དེའི་དྲུང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ། སྤོ་གསུམ་ཡེངས་ལམ་དུ་མ་སྡོད་པར། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས། སྙིང་པོའི་དོན་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་རང་ཡིན་པས། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོ་ལན་སྐད་ཅིག་ 





ཀྱང་མེད་པས། སེམས་སྤངས་པས་ལྷ་གཞན་དུ་འཚོལ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སྤངས་པས་སེམས་གཞན་དུ་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་ན། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མ་མཆིས། དེ་བཞིན་བཟང་ངན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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།དྭ་ལ་བ་དང་ཕྱོགས་རིགས་སྤང་བླང་རེ་དྭོགས་བྱེད་པ། དགའ་མི་དགའ། བདེ་མི་བདེ། གཏམ་ངན། གླེང་བརྗོད གཞན་གྱི་སྨད་དང་བསྟོད་ 
པ། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། མོས་གུས་དག་སྣང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཁོནས་བྱེད་པ་ཡིནན། སེམས་སུཐག་ཆོད། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་མཆིས་ 
ཐས་བདེམདདབག་རད། སྒོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྒོམས། ཡེངས་སུ་མི་འཇུག གཅེར་གྱིས་ལྟོས། ཆམ་མེརཞོག །ཆེད་དུ་མ་འཛིན། ལྷོད་ཆ་གང་ཆེ་མཛོད་ 

ཅིག ]གནད་ཡིནནོ། །བུ་ཆོས་དབང་སླར་ཡང་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཡིན། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ། །ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བམོས་ 
གུས་ཡིན། །ཕ་བླ་མར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐྲོབས། །རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རྩ་བ་དག་སྣང་ཡིན། །གྲོགས་སུ་ཞིག་ཕྲད་ཀྱང་སེམས་པ་གསོས། །ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན་ན་གཅིག་རི་ 
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འགྲིམས། །ཚེ་མི་རྟག་སོམསལ་སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད། །དོན་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །བློ་མ་བཅོས་སོ་མར་གློད་ལཞོག །དྲན་རིག་གེཁྲོལ་ལེར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། 
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པ་སྐལ་བ་བཟང་། །འོནྭ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་བརྩོནན། རི་ཁྲོད་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཇང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་མཐུནན། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ཐར་ 
པའའཐོབ་མི་གྱུར། རངྱ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བྱི་དོར་མཛོད། །བསྐྱིད་བཟླས་རྫོགས་སོགས་ཐོས་བསྒོམ་རྣམས། །ཚེའདིའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ཐབས་ཡིན། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ །བླ་བྲལ་རྒྱ་ཡི་མ་ཐེབས་ན། །སྣང་སྟོང་སོ་སོར་གོལ་ས་ཡོད། །རྐྱེན་དང་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱིནས་འབྱུང་བ་འདྲ་མོ་ཡང་། །བརྟགས་ནརང་སེམས་འཁྲུལ་ལས་ 
བྱུང། །ནང་དུ་ལྟོས་ལ་ཞུན་མཐར་ཆོད། །འཁོར་བར་འཁམས་རྐྱེན་འདི་ཡིས་བྱས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་འདི་ཡིས་ཕོངས། །དེ་ལ་དྭོགས་ཐོན་ཡང་ཡང་གྱིས། །སེམས་ངོར་ 








ཚེའདྱིཕྱིར་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འདི་སེམས་ལ་ཁོལ་ཅིག་ཆོས་དབང་ལགས། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྔོནནས་ལས་བསོད་ལྡན་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི། །མི་ལུས་སྙིང་པོར་སྦྱོད་ 





བལྟསན་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ། །འགྲོ་འགྲོ་འདྲ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས། །ཡ་བྲལ་གྱུརན་ལོག་ཆོས་འདྲ། །ཕྱིནངཁ་གཏིང་མཐུན་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་། །རང་ངོ་ 





རྗིར 
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༄༅། །ཤེསན་དེས་ཆོག་མོད། །འདི་ལས་ལྷགས་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད། །གནས་སྐབས་གདམས་པ་དེ་ལ་མཛོད། །ཆོས་དབང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གཙོ། །དྲན་ 


༢ སྣང་མ་བརྗེད་ངང་ཡུན་སྲིངས། །ཐམལ་སྣང་བ་འདི་ལས་མེད། །འདི་ཁ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག ། །ཉིན་མཚན་བར་ལག་ཆད་མེད་སྐྱོངས། །རེམས་རེམས་ཐོ་ཐོ་པ་ང་ཡང་། ། 


བཿ བུ་ལ་ཡིད་ སྤོནཿ བྱ་རྒྱུ་ཞིག །རེ་བ་ ཡིན་ནོ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཆོས་ བརྒྱད་བདུད་ དབ་ ངཤོར་དོགས་ ་མཛོད། །མཁས་རློམས། །ཁེངས་ གགས ས་གང་པོངཿ ངསཿ ་མཛོད། །དམན་ས་ཞི་ དུལ་ 
གང་ཟིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་བུ བུཆོས་ དབང་ ། །ཞེས་ཐུ ཐུར་མཚོ་རི་རྒྱལ་ 'དཀར་མོར་ཆོས་དབང་ལ་གདམས་པའོ།། བུ ཆོས: དབང ྣཿ ་བ་ང་ལ། ཉོན། ཁྱོད་ བྱད་སྒོ གསུམ། ཆོས་ དང་མཐུན་པ་ = 
ཡི། །དབེན་ པར་བསམ་གཏན་ བསྒོམ་པ བཟང་། །བླ གློ་བུར་བརཆད་ཐོ་བརྩམ་པ། །དེ་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡི ཡན་ པས། །གཞན་ དུ་མ་ལྟ་ རང་དུ་ལྟོས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐོག་ཏུ ཏཱ་ 
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བབས་པའི་དུས། །བུ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཁམས་ཆེཆུང་ཤེས། །བུ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ལ་སྲན་ཚུགས་ཤིག ཁྱོད་འགྲོ་འདོད་མ་བྱེད་རང་ས་གནོན། །བློ་ཆགས་སྡང་རྗེས་སུ་མའབྲངས་ 















































པར། །བུ་ངར་འཛིན་རྩ་བའི་དུག་རོ་ཐོན། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྗེས་མ་སྙོགས་པར། །བྱར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལབློ་སྒྲིལ་ཅིག །སྦྱོང་སྒོམ་གྱི་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་པས། །ད་ལྟ་ཡི་ 
ཤེས་རིག་སོ་མ་འདི། །བཅོས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་འདི་རང་ཡིན། །ལྗོད་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རང་སོར་ཞོག །བསྒོམ་བཟླས་ལ་རེ་དྲོགས་མེད་པར་ཞོག །སྣང་སྲིད་དང་རང་སེམསརོ་ 
གཅིག་ཡང་། །རྨི་ལམ་དང་ཉིན་སྣང་ངོ་བོ་གཅིག །ཉམས་སྣང་གིས་མི་ཆོག་ཉམས་ལེན་དགོས། །བུ་གོ་བར་མཛོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །རང་རྩིས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲོགས་ 
གྱིས། །ཆས་བོགས་འདོན་ལོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་མེད། །བུ་ངར་འཛིན་ཐུལ་ན་དེ་རང་ཡིན། །ཕ་ང་ཡང་རེ་ཞིག་འགྲོའདོད་མེད། །བུ་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་འཕྲལ་ཡོང་ཆོག་པས། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །ཞེས་རི་རྒྱལ་དཀར་མོར་ཆོས་དབང་ལ་བསྐུར་བའི་གདམས་པའོ།། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བཏངས་པ། །ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དལ་རྟེན་ 
འདིར། །དོན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་མ་ལོནན། །ཕྱིནས་བརྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲན་འཛིན་ངོ་བོ་བརྗེན་པ་འདི། །མ་བརྗེད་སོ་མར་གློད་ལ་ཞོག །ཡེངས་མེད་དྲནཔས་བྱར་གྱིས། ། 
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རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གང་ཤར་ངོ་བོ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །གནསན་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ། །འགྱུན་མི་དགའ་མི་སེམས་པར། །གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་། 


བའ ། 
ཉི མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ལྗོད་ལ་ཞོག །ཆོས་རྣམས་ཡང་སྙིང་དེ་གར་འདུས། །ཉམས་ལེན་ཡང་སྙིང་དེ་ལ་མཛོད། །ཡང དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དཱ 


གསོན་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་དབང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ངངནས། །ཚེ་འདིའི་བསྐྲ་འཁྲིད་འདོད་པའི་རོ་སྲེད་ལ་མ་ཞེན། 


གྲོང་ཡུལ་ཞག་འགྱངས་ཡེངས་ལམ་ཐོ་ཉེར་དུ་མ་སྡོད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་ཤིག །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཆོས་ལ་ཐད་པནི་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ ངེ 
བྱའི་གདམས་ངག་ཐབ་བཅུད་ལ་བློ་གཏོད། །དོན་མདོ་ངར་འཛིན་ལྱོགས་ཞེན་བློ་ངན་འདི་ཐུལན། །སངས་རྒྱས་བཙལ་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་རང་ཆོད་ཅིག ཁ་རག་སྒོམ་ཆེན་ 





,9722[3 


པས། གཞན་དག་རྣམས་ལ་སྙན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཞེས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གཅིག་ཡོད་རྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངནི་ངར་འཛིན་འདི་རང་འདུལ་རྒྱུ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོསནི་ང་ལ་ 















































594 


མེད་དོ་ཨང་། །ཞེས་པའི་གསུང་ལ་བྱིན་རླབས་ལྷགཔོ་རུ་བསྒོམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་དབང་ལ་གདམསཔལོ།། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཕ་མཆོག་གི་པདྨ། །དབྱེར་མེད་རང་རིགབླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ། །མི་འབྲལ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །ཉམས་དབྱངས་ 
ཐོལ་སྐྱེས་ཤེས་པའི་རོལ་རྩལ་ཞིག་གྱེར་ཏོ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་འཇོམས་ནས་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་དང་། །མ་འབད་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལ་བསམསན། ། 
སྙིགས་དུས་ཡིན་ཀྱང་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་འདུག །སྙིངནས་སྐྱིད་སྐྱིད་ཡིན་འདུག་འདིར་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ 


༨ 


ཡང་། །གཏན་གྱིན་སོང་དུརྱབ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྲོན། །ཚེ་གང་ཉམས་ལེནབ་རྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕོ་མོ། །འཁོར་དོང་རྩདནས་སྤྲུགཔའི་དེད་དཔོན་དུ་སྨོནནོ། །རྩོལ་མེད་ 








ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཚེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་གདམས་ཟབ་དང་འགྲོགསནས། །མི་རིང་ 








རྫ་བླ་ཤཱཔཱཿཾ 
































2) ༄ 


ཨུ 


,/9792.8 


༄༅། །གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །དུས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འཁོརའདུས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །བླ་མེད་གར་དབང་འཕགས་མཆོག་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་མཉམ་པའི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་འགྲོགསནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའདིནི་ས་སྤ་ྤེལཟླའི 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་གླུར། ཁོ་བོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས་གྱེར་པའོ།། །ཨེ་མ། གནས་མཆོག་མཚུངས་མེད་རོང་ཕུ་གངས་རྭ་ཡི་བསྟི་ ¬ 
གནས། །རོང་ཕུ་རོང་ཆུང་ཞེས་པ་ས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར། །བྱ་བཏངས་འདུན་མ་ལེགས་བཞུགས་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཕོ་མོ། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞིག་ཐེན་ ཝ 
ཤོག །འཁོར་བ་བཅོན་དོང་དྭ་བའི་དྲུས་བནས་ཐར་ཟིན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཐར་པ་ལ་འཛེགས་ཤོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རེ་བལྟོས་ཉག་གཅིག་ལ་བརྩོནན། །གཏན་ 
གྱི་འདུན་མ་ལེགས་སོ་ཨ་ཕོ་ཆོའི་སྐྱིད་པ། །ལྟོ་གོས་གང་བྱུང་ཆོག་ན་བློས་བཏངས་ཀྱི་རྩེ་མོ། །ཉམས་ལེན་གངཤརངོ་སྐྱོང་ཐབ་ལམ་གྱི་ཡང་རྩེ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་བྱ་བཏངས་ 





















































༄ྡ 


རླ» 


སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེ་ལྟའི་རྟོགས་གྲོལ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྤྱིད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཆོས་གླུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ། །བརྩེ་ཆེན་དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
དབྱངས་སུའབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས་སྐྱོངས་ལ། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་གསོལ་ལོ། །ཅེས་པའདིནི་རོང་ཆུང་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་རྩེད་མཚར་ 
དུ། ཁོབོ་རྫ་སྤྲུལ་པས་གདམས་པའོ།། །ལྷག་བསམ་དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་མ། །རྙེད་དཀའི་མི་ཚེ་དནི་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། །ལུས་རྒས་མགོ་དཀར་འཆི་བའི་བང་ཆེན་ 
ཡིན། །ཇིང་པོར་སྡོད་བློ་ཡོད་ཀྱངན་ཚོད་གཏུགས། །དནི་ཚེ་མཇུག་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་འདིར། །ཆལ་ཆོལ་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཐགས་མ་འཇུག །གང་དྲན་གང་བསམ་ལག་ཏུ་མ་ལེན་ 
པར། །རང་ཁནང་དུ་སློག་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། །ལོང་གཏམ་འཆལ་གཏམ་མ་བྱེད་གཅིག་པུར་སྔོད། །མོས་གུས་དག་སྣང་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་མེད། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་མེདན་ 














ཉམས་ལེན་མེད། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་མཐུན་ཆགས་སྒོ་རེད། །ང་བདག་རང་རྩིས་ཐུལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ལ། །ཡང་ཡང་སེམས་ལ་ལྟོས་ལ་གཅེར་རེ་ཞོག །དྲན་ཤེས་ངང་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས་ཡིག་དྲུག་མ་བྲལ་ཅིག །ཅེས་རོང་ཕུ་ཨ་ཌི་ཆོས་ལྡནནས་བསྐུལ་ངོ་རཁོ་བོ་རྫ་སྤྲུལ་པས་གདམས་པའོ།། །ཞལ་གདམས་མང་པོ་བྲི་ཁོམ་ང་ལ་མེད། །ཡང་ 
སྙིང་ཉནན་འདི་སྐད་སེམས་ལ་ཞོག །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཡིན། །ཆགས་སྔང་འགྲན་སེམས་བོར་ཅིག་དང་པོ་ཡིན། །དགོས་མེད་ལབ་གླེང་དམ་སྔོམ་མུ་ 
གེ་ཡིན། །རང་ཁ་མ་ཅིས་ཁོགཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། །གཅིག་བྱུང་གཉིས་དགོས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་ནོར་བདུན་སྟེན་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
སྡུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དངོས། །བདེ་སྡུག་བདེན་པར་མི་འཛིན་བཞི་པ་ཡིན། །མཚམས་དང་མང་པོའི་ཁྲོད་སོགས་གང་དུའང་། །རང་སེམས་དྲནཔ་མ་བརྗེད་ལྔ་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ 
མཆེད་དང་ཀུན་ལའང་དག་སྣང་གི །ལུས་ངག་གུས་པས་བཏུད་ཅིག་དྲུག་པ་ཡིན། །སྦྱོར་དངོས་གང་ལའང་དམ་པ་གསུམ་མ་བརྗེད། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བརྩོན་སོགས་ 
བདུན་པོ་འདི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཆོངས་མ་བརྗེད་དེ་ལྷག་མེད། །ཅེས་རོང་ཕུ་ཨ་རི་ཀུན་གྲོལ་ལ་གདམས་པའོ།། །ཕ་མཆོག་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་བཅུད། །ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཡི་ཆེན་ 
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འམ 











འོ་མ 


རྟེནལ་སྙིང་པོ་ལྷ་ཆོས་གཅེས། །ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡིན། །རང; 








མོས་གུས་ རྩ་བ་: བཀའ་ དྲིན རྗེས་ དྲན་ དགོས། །ཉམས་ 'ལེན་རྩ་ བ་དྲན་ ་དང་ཤེས་བ 


པོ། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བ་ཡི་ཐུག་ས། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །མི་བསྒོམ་མི་འབྲལ་བའི་འངནས། །སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ཀུན་ཞོག་ལ། །རང་དག་བློ་བྲལ་གྱི་ཀློང་ 
དུ། །རང་སོ་ཟིན་པ་ཞིག་རེམས་ཤོག །མ་འབད་ཤུགས་བྱུང་གི་ངངནས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བའི། ཁྱད་ཆོས་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ། །མ་བཅོས་རིག་ངོ་འདི་ 


སྐྱོངས་ཨང་། །ཤུགས་བྱུང་གཞན་ཕན་གྱི་དོན་དང་། །ང་དོན་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། །ཆེ་ཐོག་འདི་ག་རུ་གྲོལ་བའི། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་འདེབས་དགོས། །དེ་སྐད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ལ། _།རང་མགོཐོན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག མ་ཌིརྒད་མོ་ཡི་ཐར་སྒྲོན། །སྙིང་གི་པདྨོ་རུ་རོལ་ཞུ། །ཞེས་ཁམས་མོཐར་སྨྲོན་ལ་གདམས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། དལ་བའི་ 


ད་འདུལ་ཐབས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྩ་བ་དག་སྣང་མོས་གུས་ཡིན། ། 
ན་དགོས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་འཆེ་བ་དྲན་ལ་ཡོང་། །གནས་ལུགས་རྩ་བ་འཁྲུལ་གྲོལ་གདོང་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དེད་ཡིན། །འཁྲུལ་གྲོལ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་ན་ཡོང་། །དམ་སྡོམ་རྩ་བ་རང་རྩིས་ཆུང་ལ་ཡོང་། །རང་རྩིས་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་བཟང་ལ་ 
ཡོང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རང་ངོ་ཕྲོད་ན་ཡོང་། །ར་ངོ་ཕྲོད་པ་རང་སེམས་རྟོགསན་ཡོང་། །མ་བཅོས་བརྗེན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིགནོར་ 
འཇོམ་ལགས། ཅསབུརམཚོཨ་ཌིནོར་འཛོམ་ལ་གདམས་པའོ།། །མ་ཌི་འདྲེན་པའི་རྒ་བུ་བློ་གྲོས་ཁྱོད། །གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་འཆི་བ་ཏུརརེ་སྒོམས། །ག ཉིས་སྲུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་ ཕྲ 
བོར་སྒོམས། _ །གསུམ་དུ་མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །དེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡིནམ་བརྗེད་ཅིག །རང་ཁནང་དུ་ལོག་ལ་གཅེར་རེ་ནོག ། །བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེས་རྩིས་ 

མེད་རང་སརཞོག །མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཞོག །དེ་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པས་ཐུན་དུ་ཐིན། །ཐུན་མཚམས་བག་ཡེངས་སྒོ་གསུམ་འཆལ་མ་འཇུག །རང་ 





འདོད་མེད་པའི་གཞན་ཕན་སེམས་བ་སྐྱེད་དང་། །གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས། །དགེ་སྦྱརརྒྱན་བསྲིངའཆི་དུས་མི་འགྱོད་མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲ་བརྫ་སྤྲུལ 
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པ་ཡིས་བྲིས། །ཞེསནཟླུམ་དགེབློ་གྲོས་ལ་གདམས་པའོ།། །ཡང་དག་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རས་པ་ཕུནཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ། །བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་མང་པོ་བྲི་ 
མཁོམ། །མདོར་བསྡུས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔོན་གོམས་མཐུ་ལས་གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་མོས། །བག་ཆགས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚང་དང་འབྲེལ། ། 
སྔར་ཕན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རེས་མོས་ཀྱིས། །རེ་དྭོགས་ངང་དུ་ཐལ་བ་སྔོན་ལས་ཡིན། །དནི་བླ་མ་མང་བསྟེན་གདམས་ཐབ་ཐོབ། །དོན་ཆེན་དོར་ནས་དོན་མེད་འདའ་བ་ 
ཕངས། །རང་བཞིན་རིག་ངོ་རྟོགས་པའི་དཀའ་ལུགས་སོམས། ྕེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲིལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྤང་བླང་མང་པོས་ཉམས་ལེན་རླུང་ལ་བསྐུར། །སྤྲོས་བཅས་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་སྒྲིབ། །མང་པོ་བྱེད་ལོང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་མེད། །རིག་པ་བཙན་ས་འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབས། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རིག་དང་མ་རིག་པར། ། 
བཏགས་པ་དེ་ལྷག་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་། །གསུངས་པ་མེདན་རང་ངོ་རིག་སྟོང་འདིར། །ཉིན་མཚན་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །ལས་བསོད་དམནཔས་གོ་ཡང་ཉམས་མི་ 




















རྫཟླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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༄༅། །ལོན། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ལྟ་སྦྱོད་མ་བྲལ་བའི། །གནདའདི་སེམས་ལ་འགེལ་ཅིང་ཉམས་ལེན་དང་། །ཡུན་རིང་ནུསན་རང་གྲོལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡོང་། །ཚེ་མཇུག་ཉམས་ལེན་རེམས་ཤིག་ཛན་མོ། །ཞེས་ཤྲིརསཔ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདམས་པའོ།།_ །དབྱར་སོས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་ལྷང་ལྷང་གི་གསུང་གིས། །མྔ་མོའི་ནམ་ཟླ་འཆར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཅོ་ག་ང་ཡང་མཐོན་པོའི་སྤང་ལྗོངས་ལ་འགྲོ་བས། །སྟོན་གསུམ་ནམ་ཟླ་རྒྱལ་མོས་བ་མོ་དེ་མ་གཏོང་། །ལྷོ་མོནནགས་སྟག་སྤུ་སྡུག་གྲ་ལེགས་དེ་ དང 
མཐོང་བས། །སྐྱིད་ཚལ་ནགས་འདབ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་དྲན་བྱུང། །མདངས་མཁན་ང་ཡང་ལྷོ་མོནནགས་ལྗོངས་ལ་འགྲོབས། །སྐྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་བསམ་སྦྱོར་འཚེ་བ་དེམ་ 
གཏོང་། །རྫ་རི་ལྷ་བྱ་གོང་མོས་སྐད་འགྱུར་དེ་ཐོས་པས། །རི་བྲག་གཡའ་གངས་མཐོན་པོའི་མཐོང་གསལ་དེ་དྲན་བྱུང་། །བྲག་བྱ་རྒོད་ང་འདབ་འཕང་མཁའ་ལམ་ལ་སྦྱོད་ 














པས། །ཐོར་རླུང་སྤུ་གྲི་ངར་མའི་གཉའ་གནོན་དེ་མ་གཏོང་། ཁྱོད་དང་སྐྱ་སྔནཕ་བུ་བརྩེ་གདུང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་། །རིམ་པར་སོ་སོར་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཐོས་པས། །སྐྱིས་ 





















































༡༡༣༨ 


£ 








སྤྲུལ་ང་ཡང་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་དེ་དྲན། ང་། །རྣམ་གཡང་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དེ་མ་གཏོང། །དེང་སྐབས་ཁྱོད་སྐུ་ལང་ཚོ་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། །སྤྲང་མོའི་སྤྲང་ 
སྐད་མང་པོ་གསུང་གསུང་ཙམ་ལོས། ན། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་ནས་ཤར་བ་བསྟོན་མེད་ཅིག་ལགསན། །ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ཞལ་གསལ་ལྷུག་པ་རུ་མཁྱེནནོ། །སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ 


ཁྱོལ་པའི་ཆོས་སྒོནི་ཐོན་ཟིན། །འདི་ཕྱི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དཔའ་གདེང་ནི་ཡོད་ཤག །གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་ཆོག་པའི་གདམས་ཟབཞི་ཕྱུག་ངེས། །གངནས་བལྟས་ཀྱང་ཐུགས་ 
འབྱོངས་ཡོད་ཚོད་ནི་མི་འདུག །འོནྭ་ཀྱང་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་འདུགན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་ཚངས་ཐིག་ཁོ་བོ་ལ་ཐོབས་ཤིག །ཅི་ནུས་ལེགས་པའི་རི་མོ་གང་སྒྲུབ་། 
རང་ཞུ་བས། །ཚེ་སྔོན་ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་དེ་ག་རང་ལགས་སོ། །ཞེས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་རོང་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཞུ་ལན་དུ་གདམས་པའོ། །ཁྱོད་གནས་སྐོར་འགྲོ་ 


བསྐྱོད་སྡོམ་བུ་འཐུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་གྱིས་སྐྱོད། །བསྐྱོད་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཤེསན། །ཐམལ་བསྐྱོད་པས་རྐང་སྟོང་འདྲ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་སྐྱོད་ལུགསནི། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཛིང 








༡ ༄༅། །ལུས་ངལ་ཚ་གྲང་ཤར་བན། །མི་བཟོད་བསམ་པ་རིང་དུ་དོར། །རང་གཞན་དོན་བསམ་ཞེ་རུས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དཔའ་གདེང་སྐྱེད། །གཉིས་ 


པ་ངག་གིས་སྐྱོད་ལུགསནི། །འདྲ་མིན་འཆལ་གཏམ་ཐོས་པན། །ཀོ་ལོང་བདེན་འཛིན་རིང་དུ་དོར། །ཕན་ཚིག་གླེང་མོའི་བརྡ་སྦྱོར་བཞིན། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐྱོད། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོད་ལུགས་ནི། །ཡིད་དྲན་མེད་ངན་ལང་འབར་བའི་ཚེ། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་རིང་དུ་དོར། །རིག་སྟོང་རང་བབ་བཟོ་མེད་དང་། །སྤང་གཉེན་བྲལ་བའི་ངང་ རྒ 
ནས་སྐྱོད། །སྐྱོད་ལུགས་གསུམ་གྱི་གནད་ཐོན་ལ། །ཉམས་ལེན་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བཞིན། །སྦྱོད་ལམ་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིནན། །སྐོར་བ་གསུམ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བ་ 

བཏངས་བློ་གྲོས་དང་སྦྱིན་པ་བསྟན་རྡོར་གསུམ་ཡམ་བུ་གནས་སྐོར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་པར་གདམས་པའོ།། །གསོན་དང་ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམ་ཆོས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞིག །ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཁོ་བོ་སྙོམས་ལས་རིང་དུ་གཡེལ། །སེམས་ཚིག་མ་ཐ་འདི་སྐད་ཉོན། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ད་རེས་ཐོབ་ 












































1; 


རུ བསྒོམས་ཀྱང་བརྟནཔ་མི་འཐོབ་པར། །རང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་ཞུ་དག་ཐོངས། ོགས་གཞན་ཡོགསམ་ལྕས་པར། ། །དག་སྣང་མོས་གུས་གཙོར་བཏོན་ཏེ། ༼།བཟང་ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་སྦྱི་བོར་ཁུར། ། ཕྱོགས་རིགས་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་སོགས། [།བློ་ཡུལ་མ་ཡིན་ལག་ལེན་སྤྲོད། བྱ་བྱེད་ཅབ་ཙུབབློ་མ་མང་། །ཉམས་ལེན གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
ཁོལ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས། །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་བརྗོད་མེད་དུ། །གོན་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག བ་ས གངག་པར་བཞག གཅིག །མེད་ཅིང་ལྟང་ངེ་ 
ཝང་ངེ་དེ། །ངོ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །རེ་ཞིག་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །ཞེས་ཚེ་མཚམས་མ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་རོང་ཕུར་གདམས་པའོ།། །ལེགས་པར་གསོན་དང་རས་པ་ངག་སྦྱིན་ 








པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་མཛོད། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལོ་བརྒྱ་ 








ཁྱོད། །ཡིགནག་ཚིག་གིས་ཤོག་ཐོག་བྲོ་བརྡུང་དང་། །རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་གདམས་ངག་མང་བསགས་ཀྱང་། །བདག་མེད་ཁང་སྟོང་བཅུག་པའི་དཔེ་དང་འདྲ། །སྙིང་ནས་དོན་ 


རྗི 
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བད 








༄༅། །གཉེར་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །སྐྱེསནས་མི་འཆི་རང་དབང་སུ་ལ་འདུག །འཆིན་ཆོས་ 
ཀྱིས་མིན་པ་གང་གིས་ཕན། །ཆོས་ཀྱང་རང་སེམས་འདུལ་རྒྱུ་འདེ་གཅིག་ལས། །གནན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གའདྲ་ཞིགན་འདུག །ལྟ་སྒོམ་ཞེས་པའིཁ་སྐད་མཐོན་པོ་དང་། །འདུལ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྤང་གཉེན་བཙུན་མདོག་རྱང་། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་དུས་མི་ཕན་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་མཛེས་མདོག་ཁ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །ཚེ་གང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །མཁས་བཙུན་ཐོས་བསམ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །འཆི་ཁར་རང་དབང་གདེང་མེད་བྲང་ལག་འཐབ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རེད། །ཨ་ཕོ་ཁོ་རེ་ 
བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་ཐོངས། །ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མེདནཕོངས། ཁ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེདན་སྐྱོ། །རང་སེམས་མ་དུལ་སངས་རྒྱས་བློ་ཐག་ཆོད། །ད་ 
ནས་རང་མགོ་རང་གིས་འཐོན་མི་འཐོན། །རང་གི་རང་ལ་རྩིས་གདབ་ཡང་ཡང་ཐོངས། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་རང་མཐོང་ཆོས་བརྒྱད་བཅོམ། །གཅིག་པུར་འདུག་དུས་དྲན་འཛིན་ 
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འཚོལ 





ཟབ་སྙོགས། །གོ་ཡུལ་མ་ཞོག་ཉིན་མཚན་མ་འདྲེས་བར། །བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་རེམས་ཤོག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་རས་པ་ངག་སྦྱིན་ལ་གདམསཔའོ།། །སྙན་དབང་ 
དྲུང་། གང་ཞུན། རང་ཅགྲ་རམས་ཁས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་ཡེངས་ལམ་ཆམ་ཆམ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དཀོར་མི་འཇུ་བའི་རྟགས་མཚན་དང་པོ་ཡིན་ཚོད་ 





དང་། མཚམས་ཁང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ཡམ་ཡམ་ཕྱི་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་མཚམས་ཀྱི་གཡང་ཤོར་བའི་རྟགས་དང་། བློ་གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲིལ་བར་བྱ་བྱེད་མང་པོ་རྩོམ་འདོད་པ་ཆོས་ 


ཡེངས་མེད་སྟེན། །ནམ་བཞག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོན་ཡོན་ལམ་དུ་ལོངས། ། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་མཛོད། །བྱ་བ་ཕྱིནས་བཏངས་ན་བྱ་བཏངས་མེན། །དང་དུ་ཆོག་ཤེས་ 
ཡོདནྭ་བུ་བཏངས་ཟེར། །མེདན་དཀའ་ཐུབ་བུས་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་རམས་ཕྱི་ཡི་བསླབ་བྱའི་མདོ་འགག་ཡིན། །ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཐབ་མོའི་ལམ། །ཐོ་ཅོ་ཡལ་ 
ཡུལ་མེདཔ་རིམ་གྱིས་སྐྱོངས། །གོལ་ཤོར་གཉེནཔོར་མོས་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གོམྱོང་ཅན་རྣམས་ལ། །གཉུགས་བསྲིངས་བསྟེན་ལ་གདམས་པའི་གནད་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམཾ 
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པའི་རྟགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་མ་ཞུརན། རང་ཅག་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་འདྲེན། ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་མིགྱ་ཆན། འཁོས་དམན་བདག་གི་རེ་བའི་ཡུལ། བསྟན་པའི་འཁུར་བཞེས་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་རེ་བས། རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །རྗེས་སུ་ཐང་ཟིང་ 
གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ངོ་མཇལ་སྐབས་གསོལ་ཆོག་པ་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན། ད་ལྟ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ཅེས་བྲག་སྤྲུལ་ལ་གདམས་པའོ།] །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མགོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ཆེན་པོ། །ཚུལཅི་ཡང་སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །འབངས་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིངནས་འདེབས། །བདག་མ་རིག་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ 








ནས། །དུས་ད་བར་འཁོར་བའི་དུཿཁ་རུ། །ལས་མི་ཐད་དེ་ཙམ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་སྐྱོ་བ་ཙམ་ཡང་འཆར་མི་ཐུབ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་ངེས་ 


༄༅། །རླུང་ལ་སྐུར་སྙིང་འདོད་པའི་རྟགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ངོ་ལྐོག་དང་རས་བོར་ཁོནས་འགྲོ་ཚད་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་གླགས་ལྟ་བ་དང་ཐོ་བརྩམས་ 








203 















































÷ 


འབྱུང་གཏིངནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བརྙེད་པ། །ལས་དོན་མེད་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེང་། །རང་ཐརཔ་སྒྲུབ་པ་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །ད་གསེར་གླིང་ལག་སྟོང་ 
འགྲོ་བར་ངེས། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཚེ་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མི་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ད་རང་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་དགོས་ཀྱང་། །ློ་རིང་པོར་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རུལ་པོ། །སྒྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡིད་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་སོ་སོར་བྲལ། །རྒྱུ་སེར་སྒས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །ལུས་གཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤུལ་དུ་བོར། །སེམས་གཏད་མེད་བར་དོར་གཅིག་ 
པོརའཁྱམས། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡ་ང་བའི་མུན་པས་སྔོནནས་བསུ། །ལས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་རྒྱབནས་ 











དེད། །གཟུགས་མི་སྡུག་གཤིན་རྗེས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག །བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེནནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་ངན་སོང་གཡང་ 





རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །ལས་ཐར་བར་ཤོག །རྒྱུད་བདག་འཛིན་ཕུང་འདྲེ་ཁོང་དུ་བཅུག །བློ་བསམ་ཚད་ཉེན་མོངས་འཕེལ་བྱེ། བུད་མང་། །ལས་བུས་ཚད་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ 
རྐྱང་། །ཡར་ཐར་པའི་ལས་ལམཆ་ཙམ་མེད། ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེནནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། རྒྱུད་ང་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག དདོན་སྙངཔོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་འཛཾ འན། ། 
གཏམ་ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་གཏན་འདུན་བོར། །སེམས་མི་དགེའི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས། །ཡིད་དགེ་བོ་བསམ་ཡང་ལག་མི་ལོན། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཆོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་འདོན་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། རྒྱད་མོས་གུས་སྙིང་རྗེམ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཚིག་རྒྱང་པ་ནེ་ཙོའི མཁ་བརྫུན་ 
མཚུངས། ཁཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་བས། ། །སྐྱབས་བླམ་མཁྱེནནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་མ་ 








ཤེས། །བློ་གཞན་ཕན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆ་ཙམ་མེད། །གནོད་ཞོར་དུ་སྒྲུབ་ལ་ཅར་ཞིང་གྲུང་། །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེནནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ! 
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ཤང 








རྒྱུད་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། །ཡོང་ངེས་པའི ་འཆི་བ་ དྲན་མ་ཐུབ། །ཕན་ངེས་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་མ་ནུས། །བདེན་ ་ངེས་པའི་ལས་འབྲས་སྲོ སྤྱོདམ་ཤེས། ། གོས་ 
ངེས་པའི་ དྲན་ཤེས་མ ་བསྟེན་ ་གཡེང་ ང། །སྐྱབསཌ བླ མ་མཁྱེནནོ་ཐུགས་རྗེ རྗེས ་གཟིགས། །ཆོས་མཐའ་ རུ ཕྱིན པར་བྱིན གྱིས ཆློབས། །འཁྲུལ་ སྣང་གཞི་ རྩ་ རོའ པར་བྱནྱ གྱིས་ 


༧ རློབས། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དད་བརྩོན་རྫ་སྦྲུག་ལྷ་དཔལནས་བསྐུའ ༢།འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ 


ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། སྙི སྙགས་དུས་ ་ཀྱིས༔ བླ་གཟུགས་འཛིན་ པ་ངག་དབང་བསྟནཿ 'འཛིན་ནོར་བུས་ ་རོར་ཕུ་མདོ་༔ སྲགས་ཆོས་གླི་ ་གླིང་མཚམས།བངནས་ཤར་མར་བྲིས་ '་པའོ། འོ །ཨེ་མ་ ་གསོན་དང། ་ཨ་ཌི་ནོར་འཇོམ་ དཱ 
ཁྱོད། །ཡང་ཡང་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་དགོས་ཞེས་ཟེར། །མང་མང་ཚིག་ལབ་བྲི་ཁོ ཁོམ་མ་མཆིས་པས། །ངེས་ངེས་སེམས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཅལ་ཅོལ་ ངངནས་ 
དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་རྫོགས། །འཆི་ཁར་ཆོས་ལ་བརྟན་པམ་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ལ་རེ་དགོསན། །མི་ཚེ་ཇི་རུ་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་ 











རྫཟླ་ཤཱཉྣན 
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༡ ༄༅། །འལ་འོལ་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལས་འབྲས་ཆ་ཙམ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཅིག་བླང་གཉིས་ཤོར་ངང་དུ་ལོ་ཟླ་ཟད། །རང་ཞེ་རང་ལ་ཁྲེལ་ན་ཨ་ཉ་ 


མ། ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་འགག་རང་སེམས་འདུལརྒྱུ་ལས། །ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཀུནརྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཀུན། །རང་སེམས་ཐོག་ཏུ་འཁོལ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་འཐུལ། །རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མ་འཁོར། །རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་བློན་འབངས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། །རང་རིག་རང་སོ་ཟིན་པའི་རྒྱལ་སའདི། །རང་ཅག་ 


 རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཆེན་རེད། །དེ་སྐད་ཚིག་གི་ལོ་མརམ་ཞེན་པར། །དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་ཉམས་ལེན་སྙི སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྙོན་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །ཚེ་ 


གཅིག དངས་ རྒྱས་ཤིག་ ་རང་ཨྲི་ཐོབ་༔ ་གཟིགས། །ཞེས་ཨ་ 'ཆི་མདའ་ཆོད་མར་གདམས་པ་དགོས་ ཟེར་ངོར། ཁོ་བོ་ ཀུན་རྨོངས་རྫ་སྤྲུལ་པྲ ས་གདམས་ 'པའོ།། །དུས་ གསུམ རྒྱལ་ ་བའི་སྲི་ རྤྱ་གཟུགས འཁོར་ 





ལོ་ཡི་མགོན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོསྐྱེས་རྡ་རྗེ་སྤྱ་དཔལ་གྱི་བླ་མ། [མི་འབྲལ་གསོལ་འདེབས་བདགའལྟོས་སྐལ་ལྡན་གྱིསློབ་རྒྱུད། །དག་ཉམས་ཆེནཔའི་འམ་བཟང་རྨདབྱུང 
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ལ་སར་ཅག །འདི་སྣང་བསྐུ་བྲིད་མཁས་པའི་འདུ་འཛེ་དང་རྣམ་གཡེང། །རིང་དུ་དོར་བོའི་ངེས་འབྱང་སད་སུད་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། །བློ་མང་བྱ་བྱེད་ཤུགས་བྱུང་རྒྱུན་ཐགས་སུའགྲོ་ 

བའི། །སྙིང་མེད་བདག་གི་བློ་སྣ་དོན་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་གཟུགས་སྣང་ཅཅོ་ཡི་སྒྲ་སྐད། ། །དག་མཉམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རོལ་པ་རུ་ཤེསན། །དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཞིག་ཨེ་སྣང་། །དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ངོ་མཚར་ལམ་ཐབ་རང་ཡིནའདུག །རྐྱེནངནཕྱི་རུ་བཟུངས་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཕན། །ཆྔགས་སྡང་ཞེན་པ་མ་ ཏཱ 
ི ཆོད་སྒྲུབ་ཡུན་གྱི་གང་ཡོང་། །བཟང་ངན་ལམ་དུ་ལོངསན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཡང་རྩེ། །གཏད་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྨོན་ནོ།  གགང་བྱུང་སྟབས་བདེབུས་ཀྱང་བློ་ལང་ ཌཱ 
གི་ངན་ཤོར། །ཧ་ཅང་འདུན་པས་བཅིངསན་འཁྲུལ་ངན་གྱི་རྩེ་བ། །རང་ཁནང་ལོག་རང་ཞེ་མི་ཌྲེལ་བར་གྱུར་པའི། །ཉམས་ལེན་རང་སོ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྨོནནོ། ཞེས་པ 


= ༽༤་ང 


བྲག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། །ཨེ་མ། ། རྨད་བྱུང་བསྐལ་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དེར་འདུད་དོ། ། །སྐྱེས་ 














བླ་ཤཱཉྟ 
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༄༅། །སྦྱངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་ ལ་གྱི་མཚན་ཅན། ཁྱོདནས་ཡང་ཡང་བཀའ་ངོར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རི་མོ། །འཁྱར་འཁྱོར་བྲིས་པའི་དགོས་དོན་ 
གླེང་མོ་ཞིག་ཞུ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བསྙིམསནས་དོན་ཆེན་ལ་གཞོལ་མཛོད། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འཛོམས་རྙེད་པ་ཡི་མཆོག་བརྙེད། །ཡུན་ཚོགས་ལེགསརྐུ་ཚང་ 
བའི་དེང་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། །གཡས་ཆུང་ངང་དུ་ཡེངས་ལམ་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་བཞུགས། །རང་གཞན་ཀུན་ཕན་འཁུར་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་ཞུ། །དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་བསམ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཚོལ། །བར་དུབློ་སྦྱོང་གདམས་ངག་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་རབ་ཁོལ། །མཐའ་མར་རང་འདོད་མ་འདྲེས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་སྐྱེད། །བཟང་པོ་གསུམ་ལ་སློབ་ ཁཾ 
འདོད་དམ་བཅའ་ཡི་རྐང་ཚུགས། ཁ་ཉེ་མིག་ཉེའི་འ་འུར་ཅལ་ཅོལ་དང་མ་འགྲོགས། །འདུ་འཛི་ཟང་ཟིང་འཁོར་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་ལ་མ་རིངས། །མི་ཤེས་དཔའ་ཚུལ་འགྱིངས་སྦྱོད་ 








བླུན་རྟགས་ལ་མ་འགྲན། །ངན་སྦྱོད་གསུམ་ལ་ཐུགས་དྭོགས་དམ་བཅའ་ཡི་རྐང་ཚུགས། །ྱི་རུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ཡིས་གཞི་ཚུགས། །ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྱོང་བ་ 






































ཆོོ་ཌེ་སིང་མོའི་ 














དག་ཐོན་ལ་འབད་ཅིག །གསང་བརྡོ རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ཐབ་དང་འགྲོགས་ནས། །ཡ་རབས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡི་རྐང་ཚུགས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཅེས་སྤྲས་མིག་ 
རྡུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ད དག་སྣང་མེ་ལོང་ལྟར་གཟིགས་ལ། རྒྱ་དུདྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཆུ་བོ་བཞིན་སྐྱོང་བའི། ། །གལ་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡི་རྐང་ཚུགས། །དམ་བཅའ་རྐང་ཚུགས་བཞི་ཡི་བསླབ་བྱ་ཡི་གོ་རིམ། །ཤ་ཚའི་གདམས་པ་ལགས་པསའཆོལ་རྙོཊ རྙོག་ཏུ་མ་གཏོང་། །ནམ་ཞིག་རང་གཞན་ཀུན་ཕན་བཟང་པོ་ཞིག་ 
རེབས། །རེ་བས་དོན་ཐོབ་ཡོང་བའི་ཐུགས་རུས་ཞིག་བསྐྱེད་ཞུ། ། །དྭེ་སད་ཡི་གེའི་ལམ་ལ་བྲིས་པ་ཡིས་ཅི་ཕན། །ཕན་ངེས་ཡིན་པར་མཁྱེནན་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རབ་ཆུག ། 
བྱཅགན་ཚིག་མང་ཡི་གེ་དགོས་པ་ཞིག་མེད་ངེས། །ངེས་པརམཛོད་ཅིག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡི་མཚན་ཅན། ། །ཞལ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྭབ་རུ་འཁྱིལ་ཏོ། །ཅེསབྲགསྲལརནཔོཆའ་ 
གསུང་གི་ངོ་རཁོ་བོ་ཝཱ་གིནྡས་གདམས་པའོ།། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསག་འདོད་ན། ། །ལྷ་སྐུ་གསལ་ད དག་བརྟན་གསུམ་བསྒོམསན་ཡོང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ 
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ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤདཔ་མང་ཆེ་ཡང་། །ཕྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གཅིག་ 
རྫོགས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐེག་རྩེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོ། །དེ་སྐད་བཤད་ལ་ངེས་པའི་ 
གཏམ་ཚང་བས། །དོན་དྲེ་བ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པའང་བྲག་སྤྲུལ་ལ་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །མི་འབྲལ་ 
གུས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་ཆེན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཕོབས་ལ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ཞིག་མཁྱེནནོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་གི་སྣང་བརྙན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ། །སྐལ་ལྡནཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཞིང་ས་རུ་ཤར་བའི། །ད་རེས་ 








„522 


དགའ་སྟོན་བཟང་པོའི་མཆོད་དབྱངས་སུའབུལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་དད་སྟོབས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། ། 
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1 ཌརེ༦9.བ 


གཡེལ་མེད་གསོལ་འདེབས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། །རང་རྒྱུད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །རང་ཅག་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས། །ད་རེས་ཏྟེན་བཟང་སྙིང་པོས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ། །ཇི་བཞིན་མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་ཞིང་གི་གནས་སུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལནི་བཟང་ངོ་། །སྣང་བ་ 
གདོང་དེད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གླུ་དབྱངས། །ཐེ་ཆོམ་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་ན་གོ་མྱོང་གི་དཔའ་གདེང་། །ད་རེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། །ཐོལ་བྱུང་གཉུག་ 
མའི་རང་རྩལ་དགེ་ལེགས་སུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ལྕུགས་ཁྱི་ལོ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ལ་དམིགསནས། རང་གནས་མདོ་སཱགས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་ 
གནོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་དགའ་སོོན་སྐབས་ཚོགས་གླུ་རུ། ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པསབྲིས་པའོ།། །བློ་གསལ་ངག་ལེགས་ཁྱོད་ནས། །ཞལ་གདམས་བྲིས་ 








ཞེས་ཡང་ཡང་། །བསྐུལ་ཀྱང་དེ་མུར་ལུས་པ། །གཡས་ཆུང་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། །སེམས་ལ་མ་བཞག་གདམས་པས། །དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། །འོནྭ་ཀྱང་ཉན་དགོས་ 











རྫབླ་ཤཱ༔སྟམ་ 
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„ ངོ་མ། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡིནནོ། །ཆ་ལུགས་མ 
མྲ བྲལ་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསམ་ཨང་། །སྟ་གྲིས་ཤིང་གཅོད་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་བློཐག་ཆོད་ལ། །ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར། །ཡེངས་ལམ་མི་ཚེམ་སྐྱེལ། །ད་ 





༡ ༄༅། །བསམསན། །འདི་སྐད་ཨེ་བབས་ལྟོས་ཤིག །ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད། །དྲང་པོར་སློང་ཐུབ་མེད་ན། ཁ་ཆརའདུས་འདྲའི་དཀོར་གྱིས། །ངེས་ 


འབྱུང་ཁང་གོག་ཟགས་འགྲོ། །གང་ཟགང་མཐོ་དགོསན། །ཚུལཁྲིམས་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས། །ང་ལ་ཉནན་ང་ཡིས། །བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་ཤིག །ཅ་ག་བྱེད་རྒྱུ 


རྗེས་ཚུལ་མཁན་ལ། །ངནི་སེམས་པ་མི་ཤོར། །ཇ་འཐུག་མང་འགྱེད་བྱུང་དུས། །རང་འདོད་རྔམ་ཧམ་མ་ཆེ། །ཉ་མོ་ཆུ་ 


ལྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས། །ཧུར་ཐག་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེདན། །ན་སོ་ཡར་ཡར་བསླེབས་ཀྱང་། །ཡག་ཏུ་འགྲོ་མཁན་མི་འདུག །པ་པིར་གཞོན་པའི་སྦྱོད་འགྲོས། །ཧ་ཅང་ཆེ་རང་ 


༨ 





དྲགསན། །ཕ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁུནས། །འཁྱར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་ངོ་། །བ་ཉལ་མཛོ་གྲོད་ཅན་ལ། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་། །མ་ཡི་དྲིན་ལན་སོམས་ལ། །ཆོས་སྒོ་གཙང་མ་ 
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ཐོན་ཅིག །རྩ་བཟང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ། །ད་ལྟའི་སྐྱིད་པ་མི་ཤེས། །ཚྭ་སྲེག་འཆི་བའི་མགྲོན་པོ། །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྫ་རི་གངས་རི་འགྲིམས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རབ་གཅིག་མང་ཡང་། །ཝ་སྤྱང་ཐུར་རྒྱུག་ལྟ་བུའི། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་མ་བྱེད། །ཞྭ་གོས་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ལ། །འགྲན་པའི་བག་ཆགས་མ་འཇོག །ཟས་གོས་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ 
ན། །ཆོས་པ་བཟང་པོའི་རྟགས་ཡིན། །འ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི། །སྤྱོད་ལམ་གང་བཙུན་ངང་ནས། །ཡ་རབས་ལྟ་སྤྱོད་བཟང་དང་། །བསྙུན་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་ཅིག །ར་ལྟར་ 
མཐོ་འདོད་མྭ་བེད། །དམན་ས་གོང་མའི་སྲོལ་ཡིན། །ལ་ཅ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད། །མཁྲེགསན་ཀུན་དང་མི་མཐུན། །ཤ་ཚའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་མིན། །བསམ་བློ་བཏངསན་ཤེས་ 
ཡོང་། །ས་རྩོགས་ཡུལ་ལུང་གང་དུའང་། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །ཧ་ཧེ་ཆལ་ཆོལ་རི་མོ། །ཨ་ཧོ་སྙིང་ལ་བྲིས་ཤིག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ལ་གདམས་ 
པའོ།། །ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དབང་མོ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག །སྒྲུབ་པའི་འབུལ་བ་ཡག་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བར། ། 


























རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མི་འཇིགས་གདེང་འཁེལ་བར་དུ། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །གསོལ་འདེབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིརཅིག །བོགས་འདོན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསན། །གཅིག་ 
ཆོག་གདམས་ངག་གསོལ་འདེབས། །ལས་ལྷག་བོགས་འདོན་མེད་པས། །ཡིད་གཉིས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཡང་གཅེར་གཅེར་ལྟོས་དང་། །ཐྲམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་ 


༤༩ 


པས་འཇོག་མཁནམ་གྲུབ། །མེད་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དྲན་ཤེས། །མ་བརྗེད་སྙིང་རུས་བསྐྱེད' །རིང་མིན་གྲོལ་བརའཁྱུར་རོ། ༈ །ཞེས་པ་ཚེ་མཚམས་ཤེས་རབ་དབང་མོ་མཚམས་ཞུགས་སྐབས་ 
གདམས་པའོ།། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མི་འབྲལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཞུགསནས། །བུམ་བཟང་རབ་འབྱམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །བདག་ 





རྒྱུད་ཡོངས་ '་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྙེད ་དཀའི་ རྟེན འདིར་སྙིང་པོ་ ་ལེན་སྤྲོན། །མི་ རྟག་ །འཆི་བ་ལས་འབྲས་དཀར་ནག་དང་ ། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ དུ༔བ་ཡང་ཡང་ 


གྲུབ། །སྤང་བླང་བཟང་ངན་མ་བྱེད། །རང་ངོ་རང་ཤེས་འདི་ལས། །ལྷག་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ༼མ་སྒོམ་མ་ཡེངས་ངང་དུ། །སལ་ལེར་ཧྲིག་གེར་ཞོག་ཨང་། །བཞག་ 
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ཊཱ 


1 ེ.:1:2 


སོམས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་ཞེ་བཅད་སྒྲུབ་ན་རན་ནས་འདུག །སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བྱ་བྱེད་མང་། །བྱ་བ་ཟིན་རེའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ 
ཐལ། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ནམ་ཞིགན། །ཐོག་ལྟར་འཆི་ནད་བཏབས་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སྙིང་པོའི་དོན། །དནི་སྒྲུབ་བློ་ཡོད་ན་རནནས་ 
འདུག །རྣམ་གཡེང་མང་པོས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ཕྱིར་བཤོལ་མངན་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་ཉེ་བས། །བསམ་བློ་ཐུང་དུ་བཅུགནས་སྙིང་པོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ 
འགྲིལ་ན་རན་ནས་འདུག །མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤེསན་ཡང་། །དོན་རྩ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མརམ་འབྱོངསན། །འཁྲུལ་ 
གཞི་འཁོར་བའི་རང་མཚང་མི་ཐོན་པས། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེནན་རནནས་འདུག །ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གོ་བ་དང་། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུཁས་བངས་ 








ཀྱང་། རང་རིག་གཉུག་མའི་རང་སོ་མ་ཐུབ་ན། །གོ་ཡུལ་སྐམ་པོས་འཆི་ཁར་མི་ཕན་པས། །རིག་པ་རང་སོ་ཟིནན་རནནས་འདུག །ཅེསརང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསམསནས་ཉིན་གཅིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡” ༄༅། །བྲིས་པའོ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལེགས་པར་ཉོན་དང་སྲིང་གཅིག་ཐར་དབང་མ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །ཕུན་ཆོགས་ 


ཀུན་འཇོམསནརྒས་དུས་མ་བསླེབས། །ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ཅོལ་ཆུང་དོན་མེད་གཡེང་བར་གང་འཛེམ་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གངནས་སྣབས་ 
ཐོན་པའི། །དགེ་ལ་གང་བརྩོན་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་སོགས། །བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བཞིན་དུ་ཧུརབསྐྱེད་ཐོན། །ད་རེས་མི་ཚེ་སྒྱིད་པས་ས་མི་ཆོད། །མི་རྟགའཆི་བས་སོ་སོར་ 
བྲལ་བའི་ཚེ། །རང་བྱས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་མེད་གྱུརན། །ཕྱི་མ་རང་མགོ་འདོན་པའི་དུས་ཤིག་ཤར། །དེ་ལ་བསམས་ལ་སྙིང་ནས་ཞེ་རུས་ཀྱི། །འཁོས་ལྕོགས་རང་དབང་ 
ཡོད་ངེས་དགེ་བའི་ལས། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་རང་ལ་ཆོག་ཤེས་དང་། །རང་མཐོང་མ་ཆེ་དམན་ས་གང་ཟིན་མཛོད། །ཡར་གནས་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། །མར་ 





གནས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་དང་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ཁུར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ལ་འདུས། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་གཉིད་སྲུང་འཕགས་ 
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༨༽=- ༨ 


པ་སྒོམས། །དགནས་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་དང་མ་ཡེངས་པར། །སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་མ་འཆུགས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མབྲལ་ཅིག །སྤྱི་བོར་རིགས་ 
བདགའོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་མོས་འདུན་གསོལ་བཐོབས། །རང་གཞན་དགེ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་། ། 
བདེ་ཅན་དྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབས། །རྒྱུན་དུ་ཉོན་མོངས་གངཤར་རྗེས་མ་སྙོགས། །བར་བར་མ་ཡེངས་སེམས་ལཞུ་དགཐོངས། །འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་གངན་ 
ཡང་། །དྲན་ཤེས་ཐོགནས་ཟིནཔ་གལ་ཆེ་ཡིན། །མི་རིང་རང་ངོ་མཐོང་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་དགོས་་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་རངགི་སྲང་མོཐར་དབངལ་མདོ་ཆོས་ 
མཚམས་ཁང་རྩེ་ནས་གདམས་པའོ།། །བདག་གི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་རིགསམྱུ་གྭ། །ལེགས་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བགཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལྷག་བསམ་དགཔ་ 


= 





ཡིས། །ཤ་ཚའི་གླེང་མོ་རི་མོར་བྲིས་ནས་འབུལ། །སྐུ་ཚེ་གོང་ནས་ལས་སྨོན་མཚམས་སྦྱརནས། །དལ་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་གསང་ཆེན་བསྟན་དང་མཇལ། །ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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” ༄༅། །ཚོགས་འབྱོར་སྐབས་འདིར། །དོན་མེད་ངང་དུ་སྐུ་ཚེ་འཛད་མ་འཇུག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དོན་མེད་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཟླ ལ་སྙིང་པོར་ལྟ། །འདི་ཕྱི་རང་འཕུངས་རང་ ག་སྦྱོར་བ་ཡི། །བསམ་ལོག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྐྱོའམ། །སྐྱོན་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ཅིང་མེདན་འཁོར། །འཁོར་བ་འདིནས་ 


ཆར 


མྱུར་དུ་མ་ཐར་ན། །ཕྱིསནས་ཐར་འདོད་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བརམ་དོར་ཐུགས་རུས་སྐྱེད། །ཞི་དུལ་སྦྱིན་ཡངས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །ངག་བཙུན་ལུས་ 
ཚུགས་དམ་ཞིང་གཙང་བཀྲར་བརྩོན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་དགའ། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཡོང་ངེས་འཆི་བ་བདེན་ངེས་ 
ལས་འབྲས་ཡིན། །ཕན་ངེས་ལྷ་ཆོས་ བ་ངེས་ཐར་པ་རེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས། །བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེག་པར་ཞུ། །དིང་སྐབས་དམ་སྔོམ་ 





མེད་ཀྱང་ཆོས་པར་རླྨོམས། །ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ཡ་བྲལ་ཅན། ཁས་ལེན་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་སྡིག་ལ་བྱེད། །ངང་ཚུལ་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་མི་གཟིགས་འཚལ། །ཆོས་ 
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པྤ 


ཌཱ2 





ཟབ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་ལུགས་དང་། །བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དཀའ་ལུགས་ཀྱིས། །དེང་དུས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་པས། །ཐུགས་སྣ་རིང་པོརམ་མཛད་ཤ་ 
ཚའི་གཏམ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་འདྲེ་ཡང་ལྷ་རུ་འགྲོ། །དད་མེད་རྣམས་ལ་མཆོག་གསུམ་བདུད་དུ་བབས། །མོས་གུས་དག་སྣང་བུམས་སྙིང་རྣམ་གསུམ་ལ། ། རྱུན་གྱིཉམས་ 


ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀྱེ། །ད །དྲག་ལ་རྩོད་པས་རྒྱལ་བའི་དུས་མི་བརྙེད། ། །གཉེན་གྱི་གདོང་པ་འཁེངས་པའི་ཚད་མི་ཡོང་། །བློ་གཏད་མ་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། [།རང་ 
གྲོས་རང་ལཐོབས་ཤིག་སྙི སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཇིག་རྟེནྱབ་བ་ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྨི་ལམ་མཚུངས། ། སྱད་སྡུག་རེས་མོས་སྒྱུ་མའི་གར་ 
མཁན་ལྟར། །གུང་འའང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་པའི་ཞེན་ལོག་དང་། །ཆོས་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏོད་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། །ཕྤཾང་ཕུགས་ 








འཆི་བ་འགུག་ ་པའི་ དབའ་ ་གདེང་གསུམ། །ཐུཿ གས་ ཀྱི་གཏད་སོ་མཛད་ན བདུད་ལས་ རྒྱལ། །ཆགས་ སང་སྣང་བ་ གང་དྲན་ དབངམ་ ་གཏོང་ ། །དྲན་ ་དང་ཤེས་བཞིན་ བགག། ཡོད་བྱ་ར་ 








རཱ ཙོ 
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༄༅། །རེམས། །མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་མ་གཏོང་གསོལ་བཟོབས། །མི་རིང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ། །གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མྱུར་ལམ་རིན་པོ་ཆེ། །བློ་འདས་རིག་པའི་སྐུ་མཆོག་མཇལ་སྤོན། །གོང་གི་ཤ་ཚའི་བསླབ་བྱ་ཐུགས་ལ་ཞོག ཁོ་བོ་ལོ་ཤས་འཚོནའང་དེ་བཞིན་ 
སློབ། །ངེས་མེད་འདུས་བྱས་སྟོངས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །ཉེ་རིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན། །དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ཁོལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ལགས། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ ཁྲ 
པདྨའི་དུས་མཆོད་ལ། །ཕྱི་ལྟར་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའདུ། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བའི་དུས། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་འདི་དོན་ ཡི 
ཐུགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རིགས་བདགབླམ་སྐུ་ཨེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གདམས་པའོ།། །ནམ་ཞག་གཏཏ་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་སྙམན། །འཆིཁར་ 
མི་འགྱོད་ཅམ་ཞིག་བྱེད་སྙམན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསྐུ་བར་མ་བྱེད་པར། །རང་ཁ་རང་དུ་ལྟོས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བྱིན་རླབས་འདོདན་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲངས། །ཉམས་ 


















































¦: 


རྟོགས་འདོདན་སྙིང་ནས་གསོལ་བཐོབས། །སངསརྒྱས་འདོདན་རང་སེམས་དྲི་མེད་སྟེན། །དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེསན་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ །རང་མཐོང་རང་རྩིས་ཆེསན་འདྲེ་རུ་གོལ། །གཡོ་ཐབས་བསམ་ངན་མངན་ཟླ་ཀློར་སྐྱེ། །དེ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཟུངས། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྲབ་ཏུ་ 
ཨེ་སོང་ལྟོས། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅུང་ཟད་ཨེ་འདྲེས་ལྟོས། །མོས་གུས་དག་སྣང་ཡར་བསྐྱིད་ཨེ་ཐོན་ལྟོས། དདེ་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ལྟ་བྱ་བའི་གནས། །གདམས་ངག་ཚིག་དགུ་ 
བསླབ་བྱའི་མདོའགག་འདི། །སྙིང་དུ་འཆང་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱས། །ཆགས་སུཆུགཅིང་ཡར་བསྐྱད་ཐོན་གྱུརན། །འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཨྱརྡེ་རར་འཇུག །ཅེས་པ་བུལ་སྨད་ངག་ 
དབང་ཆོས་སྐྱིད་ལ་གདམས་པའོ།། ༈གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་འདུད། །ལས་བསོད་དད་གསུམ་ཕྱུག་པའི་ཆོས་མཛད་ 











མར། ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱངས་དབང་བརྟུལ་གྱིན་བས། །གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ཚོ་མི་ཐོན་ཡང་། །དམ་ལྡན་གསུང་ངོ་མ་ཆོགས་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱེ་བ རྟེན་བཟང་རིགས་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































2: ༦ 


,2088196. 


,4%12[ 


༄༅། །ལྡན་དབང་པོ་གསལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྙན་ལ་ཞུགས། །གདམས་པའི་ཐབས་བཟང་གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་ནོད། །གང་ལ་ 
ཞིབས་ཀྱང་ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་འདིར། །བར་ཡེངས་ངང་དུ་ལོ་ཟླ་འཛད་པ་ཕངས། _ །ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་མཛོད། །འདུས་བྱས་མི་ རྟག་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ 
ལྟར། །རིམ་པར་སོ་སོར་དབེ་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས། །མཛའ་གཅུགས་ཉེ་དགའ་བྲལ་ཕོད་མེད་བཞིན་དུ། །དབང་མེད་འཇིག་རྟེནཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར། །ཞུགས་རྗེས་ཡུད་ཙམ་ཕྲད་ 
དབང་མེད་པ་ཡི། །འཆི་བདག་ཞེས་པ་འདི་འྲད་ཨར་སྐྱོ། སྐྱོ་ཡང་མ་ཤི་སྔོང སྡོད་པ་ཀུན་ལ་མེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས། །འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་མ་བྱུང་ 








བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཆོས་ལ་ ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པར་དཀོན་ལུགས་ཀྱིས། །གཅིག་པོར་རང་ཚུགས་ཟིན་པའི་བརྩོན་ཚུལ་དང་། །ཡིད་གཉིས་བྲལ་བའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ 


རེ །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱུལ་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། ། །དེསནམི་རྟག་ངེས་འབྱུང་ལྕག་འདེབས་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་མཁྱེན་ལྡན་མ། །དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔ་བདོ་ 
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༦ ཟེ29184 


དང་། །སྨོན་འཇུག་ལྡན་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སོགས། །མེད་ཐབས་མེདཔས་དོ་གལ་ཆེ་ཤོས་མཛོད། །མཆེད་སོགས་ཉེ་འབེལ་མཐོ་དམན་སུའགྲོགས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་མི་ 
མཛའ་མི་འཁོན་རང་ཚུགས་ཟུངས། །བླ་མཆོད་སྦྱིན་གནས་དགྲ་གཉེན་རྣམ་བཞི་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱང་བའི་བློ་སྦྱོངས་དང་། །རང་མཐོང་ཆོས་བརྒྱད་ཧྲུལ་པོར་འགྲོ་ཐབས་ 
ལ། །འབད་བརྩོན་མེད་མི་རུང་བའི་གནད་འགག་ཡིན། །སོ་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །རང་འདོད་མ་འདྲེས་བསག་སྦྱང་སྨོན་ལམ་རེམས། སྙིང་རྗེ་དག་སྣང་ 
མོས་གུས་འབྲལ་མི་ཉན། །བསམ་ངན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་བཅུག །མདོ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྔགས་ལམ་དུ། །དབང་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི། ། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་ནང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་དང་། ། ཡྱི་རུ་བཙུན་ཅིང་ནང་དུ་དུལ་བ་སོགས། །སྤྱན་མིག་ཡར་ལྟ་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ 














མ། སྤྱིར་དུ་སྙིགས་ དུས སྒོས་སུ་ བུད་མེད་ཀྱི། །ལྷཿ ཆོས་ འདུན་མ ་གཅིག་ པ པོ་མ་གཏོགས། ་པའི། ། །འཁོར་སྦྱོང་ཡལ་ ་ཡོལ་ཆོས་ 'ཀྱིས་ །ཁུངས་མི་འཁྱོལ། །སྒྲུབ་ལ་ རྟག་ ཏུ་ ་གཞོལ་ 








ཀློན 



































ཟི ཕྲད་གྱུར་ན། །འདི་ཕྱི་ཕུང་གཞིའི་བར་ཆད་ཆེ་ཤོས་བྱེད། །དེ་ 


[:ཅུ།» ༦ 


དེ་བས་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ནར་བརྩོན་གྱུར་ན། །རང་གི་གྲོལ་ས་རང་གི་ཆོད་ཀྱང་སྲིད། །རྒུང་སྟོབས་བུམ་པ་ཅན་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད། །ཨ་ཧི་ཞུ་བདེའི་དགའ་བཞིའི་སེམས་རྩལ་སྦྱོངས། །འདུན་སྙོབས་མ་བཅོས་རང་སེམས་སོ་མརཞོག །དེསན་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །ཤར་ས་ཤར་ 
མཁན་ཁོ་ཡི་ངོ་བོ་ལྟོས། །བལྟས་པས་གཞན་མེད་རང་བབ་དེ་ཀ་ཡིན། །གནས་པ་རང་བཞིན་འགྱུ་བ་རང་ངོ་ཡིན། །རིག་པ་རང་སྟོངམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུལ་གྲོལ་དུས་ 


༡” ༄༅། །བའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །རྩ་རླུང་ལྟ་སྒོམ་གོལ་ཤོར་འཕྲང་མང་བས། །གེགས་སེལ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལན་ལས། །འོལ་ཚོད་ཐོ་ཅོ་མཁན་དང་། 





མཉམ་སྒོམ་གྱི་ཐུག་ས་ཡིན། །བློ་བདེ་གུ་ཡངས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒོམས། །སྙོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་དང་། །མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། ། 
།འོནྭ་ཀུང་བསྒོཌ སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། །གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡེངས་མེད་དྲན་ 
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རྗེས་ཐོབ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་རྩལ་དུ། །མངོན་སུམ་བརྗེན་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཐེར། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་སྱོ 
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ཤེས་སྟེན། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་དང་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི། །ཉམས་སྣང་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སོགས། །སྐས་ཀྱི་ཐེམ་བུ་བཞིན་དུ་དོད་པར་གྱུར། །གནས་སྐབས་དེ་ 
ལྟརམ་བསྙེལ་ཐུགས་ལ་སྟིམས། །རེ་ཆེ་རེ་བ་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་ཐབས། ། །བཅུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་སྒྱུར། ། །མི་རིང་ཐེག་རྩེའི་དགོངས་པ་མཐར་སོནནས། །དོན་ 
གཉིས་དཔལལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །དགེ་ཞིངཞལ་སྲ། ཅེས་གཙང་ཁར་ཁ་རྒ་མཚོའི་རྗེ་བཙུན་མར་གདམས་པའོ།། །ཀ་བཤད་མི་ཤེས་བྱསན། ཁ་རོག་སྡོད་དུ་མི་འཇུག །གང་ཤེས་ ཱ 
བྲིསནས་བསླབསན། །ང་ལ་ཉནནི་མི་ཉན། །ཅཅོལ་ཤུབ་ཤོབ་མངན། །ཆའཇོག་མི་འདུག་ཟེར་ཡོང་། །ཇ་ཆང་ཤ་མར་མཐོང་ན། །ཉ་ལྟར་ཧམ་རྒྱག་མ་བྱེད། ཱ་ར་སྒྲོལ 
མའི་གསོལ་འདེབས། །ཐན་ལན་རེ་མ་གཅོག ། །ད་ལྟ་བྱིས་པའི་གྲུང་གྲུང་། ། །ན་སོ་ཡར་ཡར་སླེབ་དུས། །པ་ཆ་གང་ཡང་མེད་པའི། །པ་དྲེད་འདྲ་པོ་དོད་ཡོང་། བཅོལ་ཏོལ་ 
ཅོལ་མངན། །མ་རབས་སྤྱོད་པར་འགྲོབས། །རྩ་ལག་གཉེན་བཤེས་འཁོན་པའི། །ཚ་ག་ཚིག་གེ་མ་བྱེད། །ཛ་ཇོར་ལབ་འདྲ་མངན། །ཝ་ཚུགས་རྔ་མཆད་ཡོང་། །ཞྭ་གོས་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༡ ༄༅། །མི་དང་བསྟུན་ལ། །བཟའ་བཏུང་རྔམ་ཐ་སྤོངས་ཤིག །འའུར་གཡས་བཅོལ་ཆེསན། །ཡ་རབས་མི་དང་མི་མཐུན། །རྭ་ཅོའི་དབུ་མཁྲེགས་མ་ 


བྱེད། །ལཅ་མེར་ཞུ་བཞིན་དུ། །ཤ་རིགས་གང་འཐུལ་གྱིས་ཤོག །ས་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་། །ཧ་ཅང་རང་ཚུགས་ཐུངས་ཤིག །ཨ་ཁུའི་བསླབ་བྱ་ཡིནནོ། །མ་བརྗེད་ 





སེམས་ལ་ཞོག་ཨང་། །ཞེས་མཁར་ཝྔ་བུ་ཆུང་བསྟན་པར་ཡིག་དཔེར་བྲིས་པའོ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཆོག །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡིན། །ཚིག་གི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མེད་གྱུར་ན། །མཁས་དབང་དགྱེས་པའི་གནས་མི་འགྱུར། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་ཀུན་དང་བསྟུན། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བྱས་ 


ན། །བྱ་ཁྱི་ཡན་ཆད་འཁོར་དུ་བསྡུ། །རང་འདོད་རང་རྩིས་ང་རྒྱལ་ཅན། །གཙོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་དམངས་སུ་གོལ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཡིས། །མི་ཆོས་གཙང་མ་དག་ལ་ 
སློབས། །ཞེས་པའང་བུ་ཆུང་བསྟན་པར་བྲིསནས་སྤྲད།། །ཨེ་མ། སྐུ་ཚེ་སྔོན་ནས་བཟང་པོའི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་མང་ཕོས་རྗེས་སུ་ཟིན། །གདམས་ཟབ་མཆོག་ 
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གསང་ཉིང་ཁུ་མང་ནོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་རྨོངས་བརྟུལ་པས། །བསླབ་བྱའི་གདམས་པ་ཞུ་འོས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་དྭང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །རང་ 
རྟགས་འགོག་མེད་དམ་ཚིག་ངོ་སྐལ་དུ། །ཅལ་ཅོལ་རི་མོ་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་ཡི་ཐོས་བསམ་སྤང་བླང་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ལ། །ལྱོགས་འཛིན་ཞེན་པས་ཚིག་ཏུ་མི་གོལ་བར། །སྤང་བླང་འབྲེལ་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དྲང་ངེས་སྙིང་པོའི་དོན། །ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་ལམ་སྐིང་རྗེ་མི་སློབ་སྟོང་ཉིད་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀུན་དོན་མདོ་འདུས། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཟབ་མོ་སྔགས་ལམ་ལ།] །རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྣམ་དབྱེཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡང་། །རམམས་སུ་བསྙར་རྒྱུ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་ལ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་དགོས། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཙམ་ 





ཡིན། །ཡང་སྙིང་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། །རླུང་སྟོབས་འདུན་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། །སྟེང་འོག་སྒོ་ཡི་བོགས་འདོན་རྩལ་སྦྱང་གནད། ཁྱད་འཕགས་ཐག་མེད་ 











རྔཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །སྐུ་མཆོག་ཏ འགྲུབ ་པའི་ ་གཞི། ། །ལམ་ཟ ྲབ་ རྩ་ཐིག རླུངགི་སྦྱ སྦྱོར་བ་ཡི། ་ཡི། །ཕྲ་རགས ་ལས་རླུང་སྐད་ཅིག་དབུ་མ་རུ། །རྫོགས པའི ཐབསལ་སྤྱོད་པ་ 


' ཆགས་ལམ་ལུགས། ། [གྲོལ་ལམ་པཞི་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་ལུས་དང་། །གཉིད་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྩལ་སྦྱུངས་ནས། ། །ཉིན་མཚནའོད་གསལ་མབུ་སྤྲད་བྱད་ཀྱི། །དྲན་སྣང་ཡེ་ 


ཤེས་སྙིང་པོར་རྩལ་འདོན་གཅེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་གེགས་གལ་ཆེ་ཤོསནི། །ཉམས་མྱོང་མ་ཐོན་ཐ་མལ་ སྦྱོད་པས་བསླུ། །བྱར་མེད་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་བྱས་པས་བསྐུ། ། །སེམས་ངོ་ 
བརྗེན་པར་མ་མཐོང་ལྟ་བ་མིན། །༔ །བློས་བྱས་ཉམས་ལ་ཞེནན་སྒོམ་པ་མིན། །བུ་བྱེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་སྤྱོད་པ་ ན། ། །དངོས་འཛིན་སྣང་བ་མ་ཐད་འབྲས་བུ་མིན། ། །སིངརྗེས་མ་ཟིན་ 
ཐེག་ཆེན་ལམནས་གོལ། །ངོ་ལྐོག་ཡོདན་དམ་སྔོམ་འཆལ་བརའགྲོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་མ་ལོང་ཆོས་དང་འགལ། །རང་འདོད་མ་ཟད་འགྲོ་དོན་ཟོག་རྫུར་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ 








པའི་ངན་སྦྱོད་ཕོངས་ས་ལགས། །ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ། །སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བཞིན་ཐོཅོ་ཆུང་། །སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་དུལ་བཞིན་དག་སྣང་ཆེ། ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
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ལགས། །དེ་མིན་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་བཟང་འཁྲུལ་ཙམ། །མངོན་ཤེས་འལ་འོལ་མོ་མའི་ངང་ཚུལ་འདྲ། །རྫུའཕྲུལ་གནད་མེད་རྫས་དང་སྔགས་ལའང་ཡོང་། །དེ་དག་གཏིང་ 
ཕུགས་ཡིན་པ་གང་མ་མཐོང་། །གནད་ཟང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིདམ་ཤེསན། །ཐོས་སྒོམ་ཉམས་ལེནབརྩོན་འགྲུས་སྒུ་གྱོང་རྒྱུ། །དེས་ན་རྟགས་ཚད་གཡོ་མེད་ཚངས་ཐིག་ལ། །བརྟེན་ 
བཞིན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྲ་ལ་འུག་བྱས་བརྡ་སྦྱོར་ལྟར། །ཞུ་ཧམ་ཆེས་རུང་དམ་ལྡན་བཀའ་ངོ་རུ། །བསམས་ནས་ཚིག་འཆལ་གདམས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འདིས། ཁྱོད་དགོངས་ཡོངས་སུ་སྨིནནས་ཐབ་གསང་གི །བསྟན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་རུ། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་འགྲོཁམསཀྱི། །དཔལ་དང་ལྡན་ 








རུ་སོང་བཞིན་ཁེངས་པ་ཆུང་། །ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་འདོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། །མོས་གུས་དག་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡོད་གྱུརན། །ལམ་རྟགས་གྲུབ་རྟགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 





པའི་གཞི་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཆལ་ཆོལ་རི་མོ་འདི། །གུ་ཡངས་རས་ཆེན་གསུང་ངོ་རུ། །སྤྲུལ་གཟུགས་སྙོམས་ལས་ལཱ་གིནྡྡས། །བཀའ་ངོར་ལྡོག་མེད་དྭང་བས་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕུལ། །ཞེས་མདོ་སྨད་གུ་ཡངས་རས་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ངོར་གདམས་པའོ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུདནས། །ད་རེས་ 


རྟེན་བཟང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ཆོས་དང་མཇལ། །དྲེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་སད་ལས་བྱུང་། །ད་ལན་ཟབ་གསང་གདམས་པས་ཐཟིན་དུས་ 


, འདིར། །ཡང་དག་གདོད་མའི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཞིག །སྙིགས་དུས་ཚེ་ལྷག་འདི་ལ་མ་ལོངསན། །ཕྱིསནས་ཡང་དགའ་བྱོརབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་ཞེ་རུས་ལྷོད་ 


མེད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བབྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་སློང་མ་དགན། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་མི་མཐུན་པས། །མཛུབ་མོ་ནང་ཁུག་བློ་ངན་འདི་རང་ཐུལ། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་ལེན་པའི་བཟོད་སྲན་དང། །སེམས་བཟང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་གང་ཐོན་དང་། །གང་ཡང་ 
དགོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོག་ཤེས་གསུམ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་སྦྱོང་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་ཆེར་འཕགས་གསང་བ་སྔགས། །སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡནབསྐྱེད་ 
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རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པ་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ཀུན། །གདོད་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་བྲལ་ན། །དམིགས་སྒོམ་ 
སྔགས་བཟླས་ཐབ་ཀྱང་གྲོལ་བར་དཀའ། །རྩོལ་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ། ྩ་སྦྱངཐུན་མོང་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་མེ་དམིགས་དྲག་ 


རླུང་གཅིས། ] །ཐིག་སྦྱང་འབརའཛག་ཞུ་བདེའི་རོལ་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཤིནཿ ནོ་སྦྱངས་བདེ་བས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་དང་། །དེ་ཡི་བོགས་འདོན་ 
ལས་ཆོས་རྒྱལ་སྟེན། །གྲོལ་བྱར་གོང་མས་ཐབས་བཟང་ལམ་དུ་བཞག །ྩོལ་མེད་རྫོགས་རིཊ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་གཞནནས་མི་འཚོལ་རང་གི་སེམས། ། 


གནད་དུ་དབབ་དང་སོར་བཞག་སྣང་བཞི་ཡི། འཁྲུལ་གྲོལ་སེམས་རིག་ཤན་བྱེད་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། །དོན་དུ་རང་སེམས་དངོས་མེད་ལྷག་གེ་འདི། །ཡོད་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 





ཅད་འདི་ཡིས་ཁུབ། །བལྟསན་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་དྲན་ལྷང་ལྷང། །དོན་ལ་ཐུག་ས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །སྟོང་པ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པས་གསལ་ཅིང་གྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་མེད་པས་དངོས་འཛིན་བྲལ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཞེས་པའི་མིང་དོན་དེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ལྟ་བ་བལྟ་ས་མེད་ཅིང་ 
ལྟ་མཁན་སྟོང་། །སྒོམ་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་དང་། །འབྲས་བུ་བློ་འདས་རྩིས་གདབ་བྲལ་བ་དགོས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ 


„, ནས་སྟོང་པས་ངོ་བོ་དག །རང་བཞིན་མ་འགགས་གསལ་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་མ་འགགས་རང་རྩལ་དུ། །ཆོས་ཀུན་འུབ་ཀྱིས་ཆུདན་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །ཉམས་ 
” ལེན་རིག་པ་རང་སོ་མ་ཤོརན། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་ཡོན་ཏན་དང་། །ཉིན་མཚན་མ་འདྲེས་བར་དུ་མ་བསྒོམསན། ། 


ཤེས་བློ་གོ་བློ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་རུ། །དམྱལ་ཐག་གཅོད་དུས་མི་ཕན་གོབས་བསླུ། །གོ་བ་ལྷན་ཐབས་འདྲ་བས་གོག་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཉམས་ཀྱངན་བུན་འདྲ་བསནམ་ཞིག་ཡལ། |མྒྱོང་ 











བཟོག་འགེལ་རྐྱེནདང་བསྲེས་ན་ཤེས། །དེརྣམས་རྫོགས་ཆེན་ཆསཀྱིབོགས་འདོན་ཡིན། །སླར་ཡང་མནངག་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་རྩལ། །སེམས་ཐོག་ཁྲགས་ཀྱི་ཆོད་བཞིན 
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ཟླ 








རིམ་པརེ་གྲོལ། །གནས་སྐབས་འདི་དོན་ཐུགས་ལ་འགེལ་བར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགསནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་སྨོན། ། 
དྭེ་སྐད་རས་པ་མཁས་ཚེའི་བཞེད་ངོ་རུ། །སྙོམས་ལས་འཛིན་པས་ཤར་མར་བྲིས་ནས་སྤྲད། །ཅེས་རས་པ་མཁས་ཚེལ་གདམས་པའོ།། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྤྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཡི་ 
མགོན་ཕོ། །ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། །སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་ལྕག་འདེབས་གདམས་པ་ཡི་གླེང་བརྗོད། །ཟུར་ཙམ་སྤེལ་བས་ཡིད་ཀྱི་པད་མཚོ་ 
རུ་རོལ་ཞུ། ཁམས་དྲུག་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྟེན་བཟང་གི་བ་དན། །སྫན་བསགས་ལས་འཕྲའི་ནུང་གི་རང་ཤུགས་ཀྱས་བསྐུལ་ནས། །སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ་ 
བསྐྱེད་པ། །ཐརཔ་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་མིགརྒྱན་དུ་ཡག་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ གས་བཟང་འཛོམ་གྱི་སྐབས་འདིར། །ཅལ་ཅོལ་སྒྱིད་ལུག་ངང་དུ་དུསའདའ་ནི་ 
ཕངས་པས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་གཤེགས་ཤིག །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་ས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ། ། 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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° གལ་ལ་ཐབ་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་རྩོལ་བཅས་ཆོས་ལ་གཡས་ཆུང་ཡང་མི་རིགས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པར་ངེས་ཤེས་འོལ་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཕན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གནད་འགག་ཐབ་ 
„ མོ་དང་འགྲོགསནས། །གོལ་ཤོར་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་ཅང་གྲུང་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག །རང་འདོད་ཞེ་ལ་བཅངས་པའི་ཉམས་ལན་གྱིས་ཅི་བྱེད། །རང་མཐོང་ནངནས་སྐྱེས་པའི་ 





༄༅། །ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ཆོས་ཚུལ་ཆོས་མིན་དུ་ངེས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངསན། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་སྤང་གཉེན་དོ་ 


བོགས་འདོན་གྱིས་གང་ཡོང་། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ནས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཕོ་རྒོད་ཅིག་ཡིནནོ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་གནམ་ས་གོ་ 
ལྡོག་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུགས་མི་གཏོང་ཐོག་འགེལ་ཞེ་རུས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ། །མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཤ་ཐང་ཞིག་འདུག་ན། །གཏན་གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རང་ 








རྟགས་ཤིག་ཡིནནོ། །ཆོས་རྒན་ཕོ་རྭ་འགྲིམས་པའི་མར་མིག་ལ་མ་འགྲན། །ལོ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ཚུལ། །བྱ་རྒོད་རྒད་པོའི་ནམ་འཕང་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱོངས་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག་རེའོ། །རྣམ་བྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་གི་གཞིར་གཟུང་། །རྣམ་གྲོལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་སྟེན། །རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རིག་ངོ་རུ་རྫོགས་ན། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མདོའགག་དེ་ག་རང་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ཡི་གནས་ལ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་དང་གེགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་ཆོད་ཅིང་། །མུར་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ཁེ་ཉེན་ཟབ་ཤེས་ལ་མཁས་ན། །ཟག་མེད་འོད་ལུས་འགྲུབ་པའི་གདམས་ཟབ་ཅིག་ཡིན་ 
འདུག །ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས། །དགརྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་ས་རུ་གྲོལ་ཅིང་། །གཏི་མུག་རང་གྲོལ་རྨི་ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་འོད་ 
གསལ། །འཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འདྲེསན་རྫོགས་རིམ་ལ་དབངའཕྱོར། །ཡང་ཟབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཨ་ཏི་ཡི་རྫོགས་ཆེན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་འཕགས་པའི་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





ཟབ། །ཀ་ལྕུན་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། །ཟིན་པའི་སྐལ་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ལོ་ལོ་བ་ཆོས་རྒྱན། །དེ་སྐད་ལམ་གྱི་འཇུག་རིམ་རིན་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བའི། །དོ་ཤལ་འདི་ 
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༄༅། །ནིཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ་འབུལན། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་གྱི་དབུས་སུ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁྱདནོར་དམ་པ་རུ་མཛོད་ཅིག ། 


༢འ་བ་རོ་་ སི 


ཅེས་པ་བུ་ལོ་ལོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། 


©_ 


།དད་སྟོབས་མཁྱེན་དཔྱོད་མི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་མཆོགནས། །འདྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བླསླབ་བ་ 


དགོས་གསུང་ངོར། །ལུགས་གཉིས་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གསུམ་འབུལ། །སྐྱེ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྟེན་བཟང་དབང་པོ་གསལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་འབྱོར་གསང་ཆེན་སྨིན་ 
གྲོལ་ཐོབ། །འདྱི་ཕི་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །རང་ལ་རག་ལས་རང་གྲོས་རང་ལ་ཐོབས། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །བདེ་བ་འབདནས་ 
བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་མཐོང་བས། །འཁོར་བ་འདི་ལ་གཏིངནས་གད་མོ་ཤོར། །དེ་དོན་ཡང་ཡང་དགོངས་དང་ཡང་ཡང་ 
མཁྱེན། །བདེ་བ་མེདྱ་ཀུང་བདེ་བར་འཛིན་པ་འབྲུལ། །དོན་མེད་དོན་ཆེན་ལྟ་བ་མཚང་རེ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་རོཞེན་འདི། །བུང་བ་རྩི་ལ་འབྱར་ལྟར་གོག་པར་ 
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གིས་འ 


རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཆོས་ཡིན། _།དོན་མེད་འཁུར་ཆགས་སྡང་ཅོ་སྨྲ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ནག་སྤྱོད་པ་སྤང་བྱ་ཡིན། །ངན་པ་ཞེ་བཞག་བསམ་གནག་གཡོ་གཤོམ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཁོངཁྲོ་སོགས། །ལུས་ངག་བག་མེད་སྡིག་གསོག་ངན་འགྲོའི་ལས། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོར་འགྲོ་བས་སྤང་བྱ་ཡིན། །སྔང་མེད་ཕམ་ཁུར་ 








བཟོད་སྲན་གང་ཆེ་དང་། །ངག་ཁྱལ་ལོང་གཏམ་དོརནས་ཞལ་འདོན་རེམས། །ཕྱག་སྐོར་ཚོགས་བསག་ངན་ལ་སྤྱིན་གཏོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཞར་ལ་འགྲོ་བའི་ལྷ་ཆོས་ 


དཀའ། །དེསན་གཏནནས་འཁོར་བ་མ་པོད་ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་ཡིས། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། ཚུལ་དང་ལྡནཔ་སློབས་ཤིག་ 


དམ་ལྡན་ཀྱེ། །འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཏད་ཡུལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །སྐྱད་ན་བཀའ་དྲིན་སྡུགན་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། །མཁྱེནན་ཆོས་མཐུན་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ཕ་མཕུ་བོ་ཡིན། །བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ཡུལ་སྤུན་དང་མཛའ་གྲོགས་ཡིན། རེ་བལྟོས་བྱེད་ལ་དྲང་པོའི་བསླབ་བྱ་རེམས། །འཇིག་ 








རྗི 
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མེད། །ཕུགས་རྩའི་ཐུག་ས་ཡང་དག་ཆོས་ལ་གཏོད། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རེམས། །མོས་གུས་དག་སྣང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བརྩོན། །དམ་ 


, ཚིག་ངོ་ལྐོག་མིན་པ་གཙང་མ་སྲུངས། །དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཐོན་ཅིག་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་ལེགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་སྐད་གང་སྤོབས་དོན་བསྡུས་གདམས་ 


པ་ཡིན། །དེ་སྐད་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་པད་མཆོར་རོལ། །དེ་སྐད་ཁོ་བོ་རྫ་ ལ་པ་ཡིས་སྤེལ། །ཞེས་བཀྲས་རབ་སྲསཔོ་དཔལ་འབྱོར་ལགས་སུ་གདམས་པའོ།། །ས་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ །བྱུག་རྡོ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས། །ཨ་རྡོ་མ་རིག་སེམས་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་དྲོངས་ཤིག །གནས་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་། །ལྷ་ཁང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ། ། 


༨ 








གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ། །རང་བཞིན་ངང་དུ་འདུས་བྱུང་། །ཆོས་བདག་མི་གཡོ་གླང་བཟང་། །དགྱེས་འཛུམ་གཡོ་བའི་ངངནས། །འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི། ། 


༄༅། །ཡིན། །འདོད་རྒུ་འཛོམས་ཀྱང་ཐམ་གཅིག་པུར་འགྲོ། །བར་དོར་དྱལ་ཐག་གཅོད་དགོས་དུས་ཅིག་འཆར། །དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཕན་པ་ཆོས་ལས་ 
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དངོས་གྲུབ་ཆར་སྤྲིན་གཡོས་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི། །ཆོས་གྲ་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྲུབ། །བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་དར་སོང་། ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚུགས་ཤིག ། 
ལྷེ་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། །པདྨའི་སྒྲབ་གནས་རོང་ཕུ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གྲར། །བླམའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་ཐིབས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས། །ྒྲུབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་དམ་བཅའ། མདོ་སགསེ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གྲར། ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཐིབས་ཐིབས། ༼ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་། །ཉམས་ལེནར་བྱ་བང་སེམས། །མདོ་སྔགས་ 
ཟུར་འཇུག་ཆོས་གྲུར། །མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཤར་ཤར། །འཁོར་བ་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ། །མི་ལུས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན། །དགོས་མེད་སྡིགཔ་གསོག་པའི། །འཇིག་ 


ཅའཉའ-¬༽ 2༡55 





རྟེན་ྱབས་ ་གང་བྱེད། །ད་ དལ རང་༔ ང་དབང་འབྱོར་དུས། །རང་མག ཆརང་གས་མ་ཐན། །པྱམ་ ་བར་དོའི་ ་འཕྲང་ཆེན། །བགྲོད་པ་ །ཨ།རེ་ དཀའ་བྱུང་། ། ཁནས་ ་ཡིག་ དྲུག་ ་སྒྲོངས་ 








ཤོག །ལུ ས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་རེམས་ཤིག །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ན། ། །འདི་ཕིའི་ལེགས་ཆོགས་འགྲུབ་ཡོང་། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལགཁང་གི་ཨར་ཞལ་རྡུང་སྐབས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


རྫ་ཟླ་ཤཱསྟམུ་ 
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༄༅། །གླུ་བྲོ་ེནརྒྱུར་བྲིས་ནས་སྤྲད་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། འཁོརའདས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཆོས་ ། །མ་འགགས་རང་རྩལ་བཟང་པོའི་འོད་མདངས་ཀྱི་ 
རོལ་གར། །ཅིར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་གར་བ ར་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མངའ་བདག །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་བསྐལ་བརྒྱ་རུ་ 
བཞུགས་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི་ཆོས་འཁོར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བཞིན་ལུས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ། །སིན་གྲོལ་གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲོལ་དུ་ཤོག་ 

ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀ་ལྷུན་གྱི་དགོངས་པར། །བཟང་ངན་སླང་གཉེན་ཡོངས་བྲལའཕོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས། །ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ རཿ 
མགོན་མཆོག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་མཁྱེནནོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་བསྐལ་བརྒྱ་རུ་བཞུགས་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི་ཆོས་ 
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འཁོར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བཞིན་ལུས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ། །སྨིན་གྲོལ་གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲོལ་དུ་ཤོག་ཅིག །ཕ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་གི་གདམས་ 
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པ། །ཆ་ཙམ་མཐོང་དང་ཐོས་པས་གྲོལ་བཞི་ལ་རེགཅིང་། །སྐལ་དམན་སྐལ་པར་འཇོག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལུང་ཟིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མཁྱེནནོ། །མི་ 
འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་བསྐལ་བརྒྱ་རུ་བཞུགས་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི་ཆོས་འཁོར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བཞིན་ལུས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ། །སྨིན་ 
གྲོལ་གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲོལ་དུ་ཤོག་ཅིག །ཇི་སྲིད་ལུས་ཅན་གདུལ་བྱམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། །དེ་སྲིད་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་རོལ་གྱི་བདུད་རྩིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
བརླན་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་། །མྱུར་སྨིན་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་མདོོ་སླད་ཨ་ཌི་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་གསུང་ངོར། གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས་དེ་འཕྲལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཨེ་མ། སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལས། །སྐྱེས་ཆེན་མང་བསྟེ ཐོས་དོན ཞེ 


སྟེནཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་བཀལ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་མི་འོས་ཀྱང། ། 


























ཛྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུངས་པ། །ཤུགས་བྱུང་ངངནས་རང་སར་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་རབ་བསྟགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི། །མདོ་འགག་སློབ་ལམ་སྙིང་རྗེ་མི་ 
སློབ་ལམ། །སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བཟང་འདིར། ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གོ །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཟབ་མོ་སྔགས་ལམ་ལ། །སྣོད་བཅུད་དག་ 
ཉམས་སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་གི །རང་སོམའགྱུར་དྲན་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་དང་འདྲེས་གྱུརན། །དེ་ལྷག་བསྙེན་སྒྲུབ་གྲངས་ཚད་རེ་དྭོགས་རྒྱུ། །ཡང་ 
ཟབ་ནང་གིི་རྫོགས་རིམ་སྟེང་འོག་གི ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ཐབ་མང་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི། །ཉམས་སུ་བསྟར་བུ་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མར་སྒོམས། །མཚན་སྣང་དྲན་ཤེས་འོད་གསལ་འདི་རང་ 








ཟབ། །རྩལ་གཞི་གཅིག་ལ་རྩལ་འདོན་ཁྱད་ཆེ་བས། །རླུང་སྦྱོར་ཐབ་པ་འགའ་དང་ཞུ་བདེ་ཡི། །དབབ་གཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་རླུང་སྟོབས་འདུན་སྙོབས་སོགས། །རླུང་སེམས་ 


༄༅། །བཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་ཆལ་ཆོལ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཀུན་རྫོབ་ཐོས་བསམ་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་སོགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བསྒྲབ་ 
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༣ 


གོང་ས 


རྭ 





ལས་སུ་རུངན་ཟབ་པར་གོ །ཡང་ཟབ་ནང་ནས་ཟབ་ངའི་མཐར་ཐུག་མཆོག །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་འདི། །སྔོན་གོམས་དབང་རྣོན་མནོག་ཆོས་རབ་བརླིང་ 
བས། །ཚིག་གི་ྫོགས་ཆེན་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ། །དེས་ན་བཅས་བཅོས་མཁན་ལྔ་རོགས་ཆེན་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྒུ་ཕྲུགས་བཏངས་ 
ནས་རང་ངོ་སྐྱོངས། །རང་ངོ་རིག་པར་དགན་རིག་སྟོང་འཆར། །རིག་པ་དབྱིངས་དང་འདྲེསན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་བྲལ་ 
རིག་སྐུར་མ་གྲོལ་བར། །བསྒོམ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་དང་། རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་དེ་འདྲ་ལགས། །འོན་ཀུང་བློ་ཟད་འཁྲུལ་གྲོལ་མ་ཤར་བར། _ །ལྟ་བ་ཡས་ 
འཛེགས་སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱིས། ། །གང་སྣང་འགགས་མེད་བཟང་ངན་རྗེས་དཔྱོད་དང་། ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །གང་བབས་སོམ་མ་བཅོས་ 





མཐའ་གྲལ་། ལ། །བཅོས་ ་བསླད་མེད་ པ་ ར་སྤྲོ་བཞུགས 'དེ་གས ཆོག །སྔར་གྱི་སྐྱོང་སྒོམ' བྱ་རྒྱུའི་ཆོས: ཐམས་; ཅད། ། །རྨི་ ་ལམ་ཿ ་བཞིན་ དུ་ཡལ ན་ རྟགས་ཀྱི་མཆོག །གཉིད་ དུས་ ཉམས་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
































༦] ༄ 


1: 9; 


༧ དེག་ལ། །རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཡིད་བསམ་བསྐང་བས་ཆོག །གཞན་ལ་ཕན་མིན་དད་སྟོབས་རྐྱེན་ལ་རག །རངལ་མི་གནོད་ཞེ་ 





,9[7[8 


༄༅། །ལེན་ཐྲལ་ཐལ་ཡོད་གྱུརན། །ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་འཆི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན། །འདྱི་ཕྱི་མེད་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཟེར། །འཆི་ཡང་ཆོག་ལ་གསོན་ཀྱང་ 


བློ་ནང་ནས་བདེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་སྐད་རང་ལ་མེད་པའི་འོལ་ཆོད་དུ། །གྱུར་ཀྱང་དམ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བཀའ་ངོ་རུ། །བར་བེར་ངང་ནས་ཕུལ་བ་ 
བཞད་གད་གནས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་མཐུས་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས། །གདོད་མའི་མགོནཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ 
ཁམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་ངེསཔ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཟང་པོའི་གསུང་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་བྲིས་ཏེ་ཝུལ་ 








བའོ།། །སྣང་བཞི་ཟང་ཐལ། །རིག་པི་སྐྱེ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་། །བརྫུན་རིགས་སུ་ཞིག་སོང་། །འདུ་འཛི་དང་ཆོས་བརྒྱད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 






































2 


ཌེ 1=1: 


འཁོར། །གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ། །མིག་ཡོར་ལྟར་ཤིག་ཤིག །སྤང་བླང་ཀུན་བྲལ་བ། །བློའདས་ཀྱི་ལྟ་བས། །གང་དུའང་བསླུས་ཡོང་། །བསམཔ་རང་མི་འདུག །སྣང་བ་ 


བ། །མཁའ་ལམ་ལ་ཤར་ཤར། །ཐ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ལ། །རེ་དྲོགས་ཀྱིས་མ་བསླད། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ། །མོས་སྒོམ་ཡང་མི་བྱེད། །རང་བབ་ལ་བཅོས་བསླད། །སྤུ་ཙམ་ 


ཡང་མེད་པར། །ཕ་མཆོག་གི་བླ་མ། །དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཕོགས། །ཨེ་མ་ཧོ། བསྐལ་བཟང་། ཉམས་བཟང་གི་སྤྲོ་བ་ལ། ཅེས་པའའདི་མདོ་ཆོས་གླིང་གར་སྤྲོ་སངས་སྐབས་སུ་སྨྲས་ 








པའོ།། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཅན། །ཉམས་ལེན་གཅིག་པུར་སྐྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལག་ལེན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་རྒྱུམང་མི་དགོས། །དོན་མདོ་སྙིང་པོ་ 


ནི་གདོང་དེད། །རྐྱེན་སྣང་ནི་རང་གྲོལ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། །གདོད་མནས་སྟོང་སྟོང། ཁྲོལ་ཁྲོལ་དང་ཡང་ཡང་། །གུ་ཡངས་དུ་ཆམ་ཆམ། །བན་རྒན་ངའི་སྣང་ 








འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད། །དམ་སྔོམ་རལ་རྐྱེན་འཆམ་འཆམ་གཡེང་བས་བྱེད། །སྙིང་པོ་མི་ལོན་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་བརྫུས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱེད། །དེ་གསུམ་སྤངས་ན་ཡག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །མི་རྟག་སྒོམ་བཞིན་ཆིག་རི་འགྲིམས་ལ་བརྩོན། །གཞན་ཕནབློ་ཡིས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ 


ཤཾ ལ་བརྩོན། །མོས་གུས་དག་སྣང་གསོལ་འདེབས།ཁོནར་བརྩོན། །དེ་གསུམ་བླངསན་ཡག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་དཔྱོད་མངན་འཁྲུལ་གྲོལ་དཀའ། །ཉམས་ 


ལེན་བྱ་བྱེད་མང་ན་ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་། །དྲན་ཤེས་འགྱངསན་རིག་སོ་ཟིན་དུས་མེད། །རང་ཁནང་དུ་ལོག་ལ་རང་ངོ་སྐྱོངས། །གཅིག་པུར་སྒོམ་དུས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་། །མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཆགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཞུགསན། །སྣང་བས་མི་སྐྱོན་འཛིན་སྟངས་མེད་པརཞོག །རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་དྲན་ཤེས་ཁོན་ 
ཡིན། །དྲན་ཤེས་མ་ཟིན་ཐོས་སྒོམ་གང་འབད་ཀྱང་། །གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་དྲན་རིག་མ་འཆུགས་པར། །རང་གི་ཉམས་ལེན་ཞུན་མཐར་ཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨནཁབ་བཙུནམ་ཆོས་ 
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འཛོམས་ལ་གདམས་པའོ།། །ཁྱོད་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་དབང་མོ་ལགས། །དུས་ལན་ཅིག་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ། །ཆུང་དུ་ནས་ཕ་མའི་ཆོས་སྒོར་བཅུག །ལས་སྡུག་ལ་མ་ 






































གོལ 


སྦྱར་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དེ་སྙིང་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་བྱསན། །རྟན་མོ་ལུས་ཡིན་ཡང་མོ་རབ་ཡོང་། །ཚེ་འདི་ཡི་བུ་བྱེད་འབད་འབད་ཀྱང་། །རང་འདིི་ཕྱི་གཉིས་ཕོངས་འབད་པ་ 
འདྲ། །དུས་ནམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོསན། །དུས་ད་ལྟ་བཞགན་གཏན་དོན་འགྲུབ། །བློ་བཀལནས་ཐུབ་ངེས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །གཞན་སུས་ཀྱང་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ 
མེད། ེ་སྐིདསྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྒྱུབས་གཞན་དུ་མ་རེ་གསོལ་བ་ཐོབས། ། །དུས་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཚེ་རྟ་རྔ་འདྲ་བནམ་ཆད་མེད། ། 
དུས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་མཐོངས་ན། །སླད་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིནནོ་ཨང་། ཁྱོད་རང་སེམས་རང་རྒྱུད་དེ་ཁ་ཐུལ། ། །དྲེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནནམ་ཞིག་ཕན། །ཅསསྐུཞབསརྱལསྲསཀྱི་ 
སྲས་མོ་དབང་མོ་ལ་རོང་ཕུནས་གདམས་པའོ།། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་ཉིན་མོ་གཡེང་བས་འཁོར། ༼འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། དྲིནཅན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 








གཟིགས། །སྙིང་རུལ་བདག་གེ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱས་རང་གི་ལས། ། །ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བྲལ་མི་ཐུབ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ 








རྫཀླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འདི་འཁུར་བས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་དང་། །བདག་གི་ཚེ་རབས་ལས་ངན་ཀུན་དགནས། །ྱི་མ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ངག་སྒྲོལ་མར་ལཱ་གིནྡྲས་གདམས་པའོ།། །དད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །བྱ་བཏངས་བུ་ཁྱོད་དབེན་པར་ལྕུར་བཞེས་པའི། །སྙིང་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་ལ་དཔགས་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་མོད། །འོན་ཀྱང་དལ་རྟེན་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་མཇལ་བའི་དོན་མདོ་དང་། །ཚེ་འདིར་ 
གཞིས་ནོར་སྤངས་པའི་དགོས་པ་དང་། །འདྱི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་གལ་ཆེན་འདིར། །ཅོལ་ཆུང་དོན་མེད་ཆུ་ལྟར་མ་སླ་བར། དདོན་ཆེན་སྒུག་ལ་ཡུན་རིང་བརྩོན་པ་བཞིན། ། 
ལོ་ཟྭའི་ཚད་གཟུང་མེད་པར་སྡུག་ཁུར་སྐྱེད། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་མཛད་ཚུལ་ཡིད་ལ་སྒོམས། །བདེ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སོམས། །ཚེལ་ངེས་མེད་འཆི་རྐྱེན་ 








བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིགས་དུས་རང་རྟགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་དབང་འབྱོར་དུས་འདིར། །བབ་ཅོལ་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་མ་འཇུག །སྙན་གྲགས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཚེ་འདིའི་དབང་ཤོརན། །སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་ཐོབཔའི་སྐལ་བས་དབེན། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་རང་འདོད་ཆེ་གྱུརན། །སོ་ཐར་སྲུང་ཞེས་ཁས་ལེན་སྟོང་པར་ཐད། ། 
སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་གོ་ཆ་མེད་གྱུརན། །བྱང་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུང་སྙ་སྟོང་སྒྲ་ཙམ། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་མ་ཤར་ན། །དམ་ཚིག་གཅིག་བསྲུངས་གཉིས་སྟོངས་སྐུ་ 
ངལ་རྒྱུ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དད་ལྡན་ངག་དབང་ཁྱོད། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགསན། །ཀུནརྫབ་གཟུགས་སྐུའ་བླ་མའདུ་འབྲལ་ཡད། །རང་རགབླམཆས་ 
ར་ཤེས་པ་གནད། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅདབླ་མར་མ་རྟོགསན། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་དུས་མི་ཡོང་། །ལྷ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྟོངས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། 
བགས་འདོནྲབ་མའི་ཐུགས་རྗེར་མ་ཤེསན། །བར་ཆད་གཅིག་ལ་བཟུར་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐུག །དོན་མདོ་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་འདེ་གས་ལན། །དོན་སྙིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མདོ་ 











འགག་ཡིན། །དེ་ཡང་རྩ་གནད་ལུས་ཀྱི་སྡོད་ཚུལ་དང་། །རླུང་གནད་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཨ་ཧཾ་ཞུ་བདེའི་དགའ་བཞི་རྩལ་སྦྱོང་གསུམ། །རགས་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ 






































༡ ༄༅། །མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཕྲ་བ་འདུན་སྟོབས་མཉམ་བཞག་སོམ་ཤོར། །དན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཞུགས་ལུགས་དང་། །གཡོ་མེད་བརྗེན་པར་སྐྱོང་ 
༢ བའི་ཉམས་ལེན་གིས། །རྗེས་ཐྲོབ་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་སྒྱ་མ་བཞིན། །གསལ་སྣང་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ཙམནས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཤེས་བཅས། །ཉིན་མཚན་ 
; བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོངས། །དེནས་ཉིན་མཚནའོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲོད། །རྟགས་ཚད་གདེང་བཞི་ལ་སོགས་རིམ་རྫོགསནས། །གོངནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ གཾ 
) ཐོབས། །དེ་སྐད་གནས་སྐབས་རོབ་ཙམ་འཇུག་བདེའི་ཚུལ། །དོན་མེད་ཚིག་ལ་མ་གཏོང་རང་ངོ་ལྟོས། །དེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཛྲ་ཡནྡུ། །ཅེས་ཤང་དགོན་རས་པ་དམཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གདམས་པའོ།། །ཉེ་བར་སྡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ནས། །སྤྱོད་ལམ་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཡངནས་ཡང་། །མོལ་ཀྱང་རིང་ལུས་ཡིད་ངལ་མི་བྱེད་འཚལ། །ཡང་སྙིང་ 
སེམས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་འདི་སྐད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ངག་དམ་སྔོམ་གྱིས། །མི་དགེའི་ཆརའགྲོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་། །གཡས་ཆུང་རས་བོར་བྱ་འདོད་བདུད་ཀྱི་ལས། །མི་ 
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སྨྲས་ དང་ ། །ཟླ་ བློ་སྦྱོང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་འདི་རང་ལྷག །ཐབ་མོ་ ལྔགས ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཟ ཟབ་ བཅུད་སོགས། །ཉམས་ 'ལེན་སོ་མ་ དགཔ་ རབ་འབྱམས 'ཀྱི། ། །ཕྱི་ནང་རྩ་ཐྲིག་ ཐགརླུང་ 
གསུམ་རྩལ་ ལྡོགས་ ་པའི། ཁྱད་ཆོས་ དབང་རྣོན་སྐལ་པ ་པ་ ་ཡང་རབ་ཀྱི། ། །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ པ་ཨིན། གྱི་རང་རེས་མོས ་སྒོམ་ལས། །རྟུགས ་ཚད་དྲོང དྲོད རྟགས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ ་'་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ 
སྣང་གྲགས་དྲན་འཛིན་མ་ཞིག་བར། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་ནུས་པའི། །གནད་དེ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །འགྲོ་སྡོད་གང་དུའང་རང་ཁནང་དུ་ 








མཐུན འགལ 'རྐྱེན་ དང་པོ་དེ དལ ་འཛེམས། _ །གློགས་ ངན་ལུངམ་ །བསྟན་ སྤྲོད་མ་ཿ 'འགྲོགས་ཤིག །བློ་ཿ ངན། ལྷག་ཤར་གཅིག་ལ་སེམས ་སེམས་ཤོརན། །མཐུན་ཆོས་ བཟང་པོའི སྤྱོད་ལམ་ 
བསྐྱེད་མི་ཐོན། །ཐོ་ཅོ་བཟོ་ཉེ ཅས་ལས་ལ དྭོགས་ ་ཟོན་མཛོད། །ཐེག་ དགུའི་བ ་གཞི་ རྟེན་སོ སོ་སོ་ཐརཔ ལ། །མ་བརྟེན་ཆོས་ ཀྱི་བཟོ ཆ་ ་ཟོ་ཆོ་དོད་པ་མེད། དདེ་ལྟར་སོ་བྱང་གཉིས རུ སུ་གཅེས་ 





ལོག ཆོསཡིནཧོ་ལམམི་མཛསཀབ་དང། །ཆོས་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་རང་རྩིས་ཁོང་སྲན་ཐོན། །མཐོ་ལ་བཀུར་དང་དམན་ལ་བྱམས་བརྩེས་བཏུད། །ཆགས་སྣང་འཕེལ་བའི་ 
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ཚོ 


,20728 


༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཞེ་རུས་སྒྲིམས། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་འདི་ལ། ། བྱེད་སྤྱོད་མང་པོ་ལུས་ངག་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེབས་གང་ཤེས་བླང་དོར་ 
མ་འཛོལ་བར། །ཅི་ལྕོགས་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཅིག་བསླབ་བྱ་ཡིན། དེ་སདྨ་བོལ་ཕྲོད་ན་ཁྱོད་དོན་ཚང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་དགེ་འོད་ཟེར་ལ་གདམས་པའོ།ཿ །སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས། །ཆོས་ལྡན་བཅུན་པའི་ལུས་རྟེན། ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི། །དགེ་ཚུལ་ཆོས་ 


གྲགས་ཁྱོད་ལ། །བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ངོར། །ཉན་དགོས་བསམསན་འདི་ཡིན། །ད་ལྟ་བློ་གསལན་གཞོན། །ཐོས་བརྩོན་གང་ཡང་མེདན། །ནརྒས་འཆི་བའི་བང་ 
ཆེན། །གཏུགས་ཏེ་ཡོང་བ་མང་ངོ་། །ཆལ་ཆོལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟདནས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལའང་། །བག་ཆགས་འཇོག་ལོང་མེད་པ། །མགོ་ 








རིལ་ཐོམ་ཡོར་ངངནས། །མི་ཚེ་འཛད་དུ་མ་འཇུག །ལྕག་ཆུག་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་བ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་དགོས། །རང་ཡུལ་གཞན་ཡུལ་གང་དུ། །འགྲོ་སྔོད་འཕེར་བའི་བཙུན་ 
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གཟུགས། །གཤིན་གསོན་དཀོར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མེད་པའི་ཧམ་པ། །རང་དམའ་གཞན་གྱིས་སྨད་པའི། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ལམ་སྤོངས་ཤིག །ཐོསཔ་མཐོན་པོ་མེད་ 
ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་དུལ་བ་གཙོབས། །དྲག་ཞན་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ། །ཞི་དུལ་དག་སྣང་རེམས་དགོས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་། །ངོམས་པ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ཆོས་པ། ཁྱི་རྒན་རུས་ཆགས་འདྲའོ། །མོས་གུས་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་ངནས། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི། །བསམ་སྦྱོར་དད་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ཆགས་སྔང་རང་འདོད་རང་རྩིས། །ཞེ་འདོད་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་༔ བ་པའི། །ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲན། །ཞི་དུལ་སྦྱོད་ལམ་ 
བཙུན་ཅིང་། །གཞནལ་ཕན་སེམས་སྐྱེད་ཅིག ཁ་ཉུང་དམན་ས་འཛིན་པའི། །ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ལ་འགྲན་ཅིག །རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་བག་མེད། །འཆལ་འཆོལ་སྤྱོད་ལམཞོག་ 











ལ། །ཡར་གནས་མོས་གུས་ཆེ་དང་། །མར་གནས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག །མཆེད་ལ་དག་སྣང་བཀུར་སྟི། །ཡུལ་སྣང་མ་དག་སྣང་ཡུལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁོ་ 





རྗཾཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནར། །ཡངནས་ཡང་དུ་བསྒོམསན། །ནམ་ཞིག་དག་སྣང་ལམ་ཁྱེར། །འབྱོངསནས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ། །རང་གསལ་ངང་དུ་དགན། ། 
གསང་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །དེ་མུས་ངངནས་གྲོལ་ཡོང་། །འདིི་ཕི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །ལམ་ཁྱེར་དེ་ལྷག་མེད་དོ། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་བཞགན། །མཨ་ཕོ་རབ་གཅིག་ 
ཡོང་སྟེ། །མནུས་མ་འཇོན་ངང་དུ། །ཐོམ་ཐོམ་ལུསན་ཕངས་སོ། །དེདེ་ལེ་ལོར་མ་སྡོད། །རེམས་རེམས་སྙིང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམསཔའོ།། །ན་མོ་གུ་ར་ 
ཝེ། སྐྱབས་གནས་དམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལེགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཚིག །ཞུ་དགོས་ཆེར་མེད་དམ་ལྡན་བཀའངོ་རུ། །སོང་བས་འདི་དོན་ཐུགས་ 
ལ་འགེལ་བར་ཞུ། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་མཁྱེན་མེད། །ཐོབ་པ་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །སྟོང་ཟད་ཡེངས་ལམ་ཆུད་ཐོས་མ་སོང་བར། །སྙིང་རུས་ལྕག་ཆུག་ 
ཆོས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན། །མི་འཆི་གཏན་དུ་ལྟིངས་བཞུགས་མཛད་རྒྱུ་མེད། །རིང་ཙམ་འཚོ་བའི་གདེང་ཡང་གལ་ཡོང་། །ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་རིམ་ཟད་ངང་ཚུལ་འདི། །ཐུགས་ལ་ 
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ཌེ 


བཟུངསན་བརྩོན་སྐུལ་བྱང་ཆུབ་རེག དེ་མིན་སྐུ་བསོད་དལ་འབྱོར་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ལྟར་སྣང་ངང་ནས་དོན་གཉིས་སྟོང་པར་འགྲོ། །དེ་ལ་དགོངས་ལ་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ 
སྐྱོལ། །ངེས་འབྱུང་ལྕག་འདེབས་རྩ་བ་དེ་ལ་མཛོད། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོང་ཐབས་བྲལ། །དག་སྣང་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་རྟེན་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་མཛོད་ཅིག་ཤ་ཚ་ཡིན། །མི་གཤིས་སླ་བ་ཡུལ་ཡུལ་བྱ་བྱེད་དང་། །བསམ་བསམ་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྣེ་མི་ཟིན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡ་རབས་ 


སྤྱོད་པ་བསྟུན། །ལྷག་བསམ་ཁོན་སྐྱེད་མཛོད་ཤ་ཚ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་བྱིས་པའི་རྩེ མོ 








དེ་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་སོགས། །ལས་དན་ཉོན་མོངས་ཆེ་རྣམས་མ་ཕོད་ན། །ཞར་ཞོར་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན་དམ་བཅའ་ 


འི་རྩེདམོལ། །མི་རྒན་གཡས་ཆུང་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྩིས་བཏབས་བདེན་ཞེན་ཧ་ཅང་ 
མཆེ་བར། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་སྟེན་ཅིག་ཤ་ཚ་ཡིན། །སྙིངནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འཛིན་སྙམན། །རང་གི་སྣ་ཐག་རང་ལ་མཐོབན། །སྲ་ཐང་ལྷ་ཆོས་ཡོང་བ་དཀའ་བ་འདུག ། 





རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། 


།སྙོང་། །ཤེས་བཞིན་གཡས་ཆུང་མ་མཛད་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱར་རེམས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་ལེན་པའི་དཔའ་གདེང་ 


སོགས། །རུས་བསྐྱེད་མཐའ་རུ་ཐོནཔ་གང་བ་རྩོན་ཞུ། །རེམ་ཞིག་དེ་སྐད་བྲིས་པ་ཐུགས་སུ་ཞོག །གསན་བཞེས་བྱུངན་རིམནས་ཞུརྒྱུ་སྨོན། །ཟུརམཚོ་ཤརས་གདུང་འཇིགས་མེད་ལགས་ 


སུ་གདམས་པའོ།། 


།བུ་ཡང་དག་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ཅིང་། །ཚིག་རི་མོར་ཁྱོད་ཁམས' དྭངས་ངོསནས། ། །ཉམས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་བློ་ཡི ཡིད་སྤྲོ། ། །ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་ངང་དུ་སྒོམ་ 


ཡུན་སྲིངས། །ཡུལ་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཆོགས་རྨི་ལམ་ལྟར། །དེ་ཤེས་བཞིན་གཡས་ཆུང་མ་བྱེད་པར། དདོན་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩལ་འདོན་ཡང་ཡང་གཅེས། །རྙེད་བཀུར་དང་འདོད་ཡོན་ 
བདེ་བ་ལ། །ཞེན་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཤུགས་བྱུང་གི་ངང་དུ་ཤོར་ཉེན་ཆེ། །འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྤྱོད་པ་གང་ཐོན་གཅེས། །འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོའི་སྣང་བ་ལ། ། 


གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྣང་འབར་སྲིད་ཀྱང་། །ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་ཞིག་ཡོང་ཉེན་པས། ། །གསལ་པྭོང་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་གཅེས། །ཚིག་གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འདི། ། 
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ཟླེ. 


ཊར 








བུས་དྲིས་བའི་ལན་དུ་སབ་པོར་ཕུལ། །ཐུགས་དགྱེསཔར་མཛོད་ཅིག་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ།། །ལན་ཅིག་གསོན་དང་པད་དབང་ལགས། །དལ་ 
འབྱོར་སྙོང་ཟད་ཡོང་དྲོགས་མཛོད། །དང་པོ་མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་ལྟོས། །བར་དུ་རང་འདོད་མ་ཆེ་བར། །རང་ལས་གཞན་གཅེས་བློ་སྦྱོང་ 
རེམས། །མཐའ་མར་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྐྱོངས། །གནསན་དགའ་བའི་སེམས་མ་བྱེད། །འགྱུན་རང་གྲོལ་གནད་འགག་ལྟོས། །ཤེས་ 
བཞིན་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། །ལུངམ་བསྟན་དུ་མགོ་མ་འཁོར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་འཆུགས་ཤིག ། 
བོགས་འདོན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བན། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རས་མ་བོར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རང་མགོ་ཐོན། །འཆལ་འཆོལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །རང་སོ་ཐུབ་པའི་ཞེ་ 
རུས་སྐྱེད། །ཅེས་གཡུའིའགྱུར་མད་ཡོན་ཏནལ་གདམས་པའོ།།_ །སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷང་ལྷང་རིག་རིག་པོ། །ཡོད་དོ་སྙམནའ་དོག་ངོས་གཟུང་མེད། །མི་འདུག་སྙམན་བདེ་སྡུག་ 








རྫཟབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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329) 


189; 


,=1221 








༄༅། །ཐམས་ཅད་རྱོང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མཁན་སེམས་ཁོ་རང་། །བདེ་བ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མཁན་སེམས།ཁོ་རང་། ད་ལྟའི་ཆགས་སྡང་ 
རྨེངས་གསུམ་སེམས་ཁོ་རང་། ཁོ་རངམ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད། །ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་མཁན་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 
བལྟས་ནས་འདི་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། །རང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡང་ཟེར། །དེ་སྟེང་མ་ཡེངས་ཧྲིག་གེར་སལ་ལེར་སྐྱོངས། །དེནས་མི་གནས་སྣང་ཚུལ་གང་ཤར་ 
ཀྱང་། །ཤར་མཁན་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟོད་ལ་ཞོག །གཅིག་ཤར་གཉིས་ཤར་གང་ཤར་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་རེད། །ཤར་བའི་དུསན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
རེད། །སྟོང་པར་མ་ཤེས་འཛིན་སྣང་བྱས་པས་ལན། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་མ་སོང་བདེན་པར་བཟུངས། །བདེན་འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས་ནས་འཁོར་བརའཁྱམས། །མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་ཡེངས་རིག་པ་དེ། །རང་སོ་ཟིནན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཞེས་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་གནད་གཅིག་ 
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ཌོ ཆོས 


དི། །མ་ཤེས་མ་རྟོགས་འདི་འདྲས་ཕོངས་ལུགས་ཨང་། །གོན་ཉམས་ལེན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བཞིར་སྦྱོར། །ཅེསརིགས་ྱི་གཅུང་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ལ་གདམས 
པའོ།། ཀསྔོན་བསགས་འབྲས་བུས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བློ་གསལ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣ་་ཉོན། ] །ཚེ་སྔོན་འབྲས་བུ་ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡིན། །ཕྱི་མ་གརའགྲོ་ད་ལྟ་རང་ལ་རག །ན་སོ་གཞོན་ཀྱང་འཆི་བདག་གལ་ཐུབ། །བསམ་བློ་རིང་ཕོ་མ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཆུང་། །མི་རེང་ཁ་རེངམི་ཚེ་སྤྲང་ཡང་ཕྱིད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། །ལེགས་པར་བསམསན་ལྟོ་གོས་ཙམ་དོན་དུ། །སྡིག་སྡུག་ལས་ 
འབྲས་མི་འཛེམས་སྨྱོན་པའི་རྟགས། ། །རམ་ཞག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །བཅོལན་མི་བསླུ་ངེས་པཧ་མ་གོ་ །ལས་འབུས་རྣམ་སྨིནམ་སྒྲིབ་སོ་སོ་རུ། །མིག་ 























མཐོང་ལག་ ཟིན་ ཡོདྱ་ཀུང་རས བོར་བྱེད། །དིང་ སང་ཕལ་ ་ཆེར་དེ་འདྲའི་ ་རང་བཞིན་རྐྱང་ ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ རང་ལ ་ཞུ་དག་ཐོངས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུམི མི་བདེའི་ རྩ་བ་ཀུན། །རང་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
























































8; 


༨ 


༦ 


༩ 


༄༅། །རྒྱུད་ངར་འཛིན་གྱོང་པོ་འདེ་ལ་ཐུག །འདི་ཉིད་འདུལ་ཐབས་མཁསན་མཁས་མཆོག་ཏེ། །མཁས་ཤེས་དེ་འདྲ་དིང་དུས་དཀོན་པོ་སྣང་། །རང་རྒྱུད་ 





,2:26 





འདུལ་ཐབས་ཁོནར་ཧུར་བསྐྱེད་ཐོན། ། །རིཁྲོད་དགོན་པརམི་ཚུགས་འཆམའཆམ་འདོད། །ཟ་ཉལ་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྣྲོན་སྨོན་བྱེད། །ཆོས་དངམི་མཐུན་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤོར། །དྲེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བཅོས་པར་ཤེས་པ་དགོས། །སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་བྱ་བཏངས་ཡིན་ཟེརན། ལྟོ་གས་ཆེདདུ་མི་ཚེ་སློང་ལ་ཟད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མེད་ཐོམ་ 
ཡོར་ཡོར། སྱ་མིན་སེར་མིན་དེ་འདྲ་མ་སེམས་ཤིག སྤྱར་དུ་སྟོན་པས་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུངས། ། །སྒོས་སུནང་ཁྲིམས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་རེམས། །ལེགས་པར་བསྲུངས་ 
ནནམ་ཞག་གཏན་དོན་དུ། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཁོནར་འགྲོ། །བཙུན་པའི་ལྟོ་གོས་དཀོར་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །ལྷན་གྲོལ་མེད་ན་དཀོར་རྫས་འཇུ་བར་དཀའ། །དེསན་དམ་ 
སྡོམ་གཙང་ལ་ལྡན་པ་ཟེར། །རང་རྩིས་ང་བདག་ཐུལན་གྲོལ་བ་ཟེར། །དེ་རྣམས་བློརཞོག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྐྱེད། །བྱས་ཡུས་མེད་པས་སྤྱི་དོན་འབདནས་སྒྲུབས། ! །ཚོགས་ 
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ཌྷེ»; 





གསོག་ཞོར་ལ་འགྲོ་བའི་གནད་འགག་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཕམ་ཁུར་མིག་རྒྱན་གང་མཛེས་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་སྒྲིབ་ཞོར་ལ་དག་པའི་གནད་ 
འགག་ཡིན། །འཆམ་འཆམ་ཤབ་ཤོབ་མ་མང་གཅིག་པུར་སྡོད། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ཐོངས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་འགྲན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ། 
རང་རྒྱུད་དྲང་པོ་མདའ་སྙུག་བཞིན་དུ་སྲོངས། །མཐོ་ལ་གུས་དང་དམན་ལ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། བློ་སྦྱོང་བློ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐད་རེད། །ཀྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་དེནས་ 
ཐོབ། །སྙིང་ཡོད་སྙིང་ཡོད་ཟེརན་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་སྐད་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་དགོས་ཐེར་ངོར། །བྲིསནས་སྤྲད་པའི་ཚིག་ལ་གོ་བ་ལོངས། །ནམ་ཞིག་ཕན་ཆེད་འདི་ཕྱིའི་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན། །ཅེས་དགེ་ཚུལ་ངག་ལྷུན་ལ་གདམས་པའོ།། །དམ་པའི་ལམ་ཞུགས་དགེ་སློབ་ཆོས་རྒྱསནས། །ཡང་ཡང་ཡི་གེའི་ལམ་གྱིས་གདམས་པ་ཞིག །དགོས་པ་ཆེ་བས་ཅིནས་ 


༩ ༠. ༽.༽ ༡. 





བྲིས་ཞེས་པར། །དགོས་དོན་རིམ་ཁང་འདི་སྐད་ཙམ་ཞིག་གསོལ། །ཐོག་མར་དམ་སྔོམ་གཞི་རྟེན་བག་ཡོད་དང་། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གལ་ཆུང་དབང་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཤོར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྟོང་། །དེསན་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །མཚན་ཉིད་ལས་འཕགས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །དབང་བཞིའི་སབོན་ 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ཀྱིས། །བོགས་འདོན་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པ་དགོས། །ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་མདོ་ཙམ་འཛིན་བྱེད་དུ། །དང་པོ་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་མ་ཤེས་དབང་དོན་གོལ། །ཅིར་སྣང་དག་མཉམ་བསྐྱེད་རིམ་མཉམ་བཞག་སྐྱོངས། །རྗེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ 
འཛེམས། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་སྒོམས། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ལྡན་འཆང་། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ། འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སྤོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་མངོན་དུ་འགྱུར། །གསང་དབང་ཐོབཞནས་ཕྱི་སྒྲ་ནང་གི་དབུགས། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུམ་ཤེས་དབང་དོན་གོལ། །མཉམ་ 
བཞག་དམ་ཚིག་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ཨ་ཤད་མེ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱོངས། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རོལ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་སྦྱོར་གྲངས་མི་ 
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ཆག །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཁམས་རྡུལ་ཉམས་པ་འཛེམས། །དེ་ཡི་ལོངས་ འི་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤེར་དབང་ཐོབནས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བརམ་ 
ཤེས་དབང་དོན་གོལ། །མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ཆོས་རྒྱ་ཡིད་རིག་བརྟེན། །རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྙོམས་འཇུག་ཚུལ་དུ་རོལ། ། 
བཅང་བའི་དམ་ཚིག་བྱང་སེམས་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་བུད་མེད་སྨོད་པ་སྤོངས། །དེ་ཡིས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཚིག་དབང་ཐོབནས་རྟོག་ཆོགས་ 
བཟང་ངན་ཀུན། །ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་མ་གྲོལ་དབང་དོན་གོལ། །མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་བྱར་མེད་བློ་འདས་སྒོམས། །རྗེས་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པ་ཐུང་འཇུག་སྐྱོངས། ། 








བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རོལ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་དྲན་རིག་ངངམ་གཡོས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཤར་སྤང་གཉེན་བཤིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་མངོན་ 


རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 








དུུ་གུར། །གསང་སྔགས་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བཞིའི་དོན། །ལག་ལེན་དམ་ཚིག་འདྲི་རམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མ་ཉམས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །རིང་ 
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ཇའ 





༄༅། །མིན་སྐུ་བཞི་མཆོག་ལ་དབང་སྦྱོར་ནུས། དེ་ཕིར་ཡོངས་གྲགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཞེས། །མ་དག་ཐམལ་དག་གསལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི། ྒ 
རོལ་བར་སྒྱུར་ནུས་བསྐྱེད་པའི་རོལ་པ་དང་། །རྩོལ་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི། † །རྩལ་འདོན་རྡ་རྗེགསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཚན་ལྡནབླ་མར་རང་སྟོབས་ངོ་། 
སྤྲོད་ཞུས། །སོ་སེའི་བོགས་འདོན་སྐབས་དང་སྦྱར་བྱེད་ལས། །བོགས་མར་གཏོང་ལེན་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མིན། སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གདམས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ 
བག་ཆགས་རང་གྲོལ་གདམས་པ་དང་། །ཐབས་ལམ་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གདམས་པ་སོགས། །སོ་སོའི་སྐལ་བར་གང་བབས་རྩལ་བཏོན་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་བྱར་མེད་ཀྱི། །རང་རྩལ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ལས། ། །མཚམས་མཚམས་འཇུག་བློས་གྲོལ་བ་རི་བོང་རྭ། །ཡིན་ཅིང་བོགས་འདོན་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །ཀུན་གྱིསྙིང 





ཕོ དག་ སྣང་མོས་ གུས་ ཡིན། །མི་ ་བརྗེད་གདུང་ཤུགས 'དྲག་པོས་གསོལ་ བཏབས་ ཀྱིས། །ཉྱིན་ཆེན་ཕེ ཕབསན་ ་ཡེ་ཤེས་ རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །དེ་མེད་ཉམས་ རྟོགས་བྱེ་མའི་ མར་ཁཐུར་ 
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.&ཌྗ.121: 


ཟད། །ཉམས་དང་རྟོགས་མེད་གོ་ཡུལ་ཙམ་པོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ཝལ་ལེ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཟླ་ཞག་ཐད། །དེ་ལྟར་སོམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
ཞེ་རུས་སྐྱེད། །ཕྱིནང་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །གཏི་མུག་རོ་ལ་མ་ཆགས་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །གདམས་ངག་མོས་གུས་ཞེ་ 
རུས་རྣམ་པ་གསུམ། །བཅོས་མེད་ངང་ནས་ཤུགས་ཀྱི་བརྩོན་ནུསན། །ཉིན་མཚན་འདྱ་ཕྱི་འདྲེས་པ་ཐག་མི་རིང་། །ྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའང་རྒྱང་མི་རིང་། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གདམས་ཟབ་འདི། །ཡང་ཡང་གསུང་ངོརབློ་ལས་བཞར་ཏེ་ཕུལ། །དེ་སྐད་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དམ་པར་སྙིམས། །ཞེས་མདོ་ཆོས་དབུ་སློབ་ཆོས་རྒྱས་ནས 














བསྐུལ་ངོར་གདམས་པའོ།། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་དལ་བའི་རྟེན་རིན་ཆེན། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ཅན། །ཆོས་མཛད་ལྷག་པ་མཚན་ཅན་རས་པནས། ། 
ཉམས་ལེན་གདམས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག །དགོས་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་རྒྱུ་འདི་སྐད་དོ། །རྟེན་བཟང་ལུས་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཚང་། །ནཚོད་དར་ཡོལ་ཚེ་མཇུགཉི་ལྷག་ 


རྫཟླ་ཤཱསྣམ 
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༄༅། །འདིར། །ཡལ་ཡོལ་སྟོང་ཟད་མི་ཚེ་ཟད་ཕངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཐུགས་བསམད་ལྟ་ཐོངས། །ད་རེས་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མཇལ་དུས་འདིར། །བསྐལ་བཟང་ཙམ་དུ་ལུསན་སྙི སྙིང་པོ་མེད། ། །སྙང་པོ་ལོན་ཐབས་སྙིང་རུས་ཤ་ཐང་དགོས། ཚེ་ལྷག་མིཚེ་རི་རུ་ 
འཁྱོལ་བ་དགོས། །རྐྱེན་ངན་སྒྲིབ་སྦྱོར་དངོས་སུ་ཤེས་པ་ ་དགོས། །བློ་ངན་གང་དྲན་དབང་དུ་མ་ཤོར་དགོས། །སྤོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་དགོས། །དེ་ལྟར་དགོས་ལྔའི་ 
གདམས་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག །མ་ཟད་ཉམས་ལེན་མདོ་འགག་རང་སེམས་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཐོག་མར་མོས་གུས་གཅེས། _།དམན་ལ་བྱམས་སྙིང་མཆེད་ལ་དག་སྣང་ 
སོགས། །མེདཐབས་མེད་པའི་སེམས་སྦྱོང་དང་པོ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་བསྟོདན་དགའ་ལ་སྨད་པ་ལ། །མི་དགའ་བ་དང་ སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །རྙད་དང་མི་རྙེད་བདེ་དང་མི་”་ 





བདེ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞེས་བྱའི་གནས་འདི་ལ། ། །སྙིང་ནས་མགོ་སྐོཿ སྙོམས་སེམས་སྦྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་མ་བཅོས་དང་། །སྒོམ་པ་མ་ 
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ཀིར 








ཡེངས་དྲན་འཛིན་སོ་མ་ཆུགས། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མཚན་མར་རང་གྲོལ་སྐྱོངས། ། །འབྲས་བུ་རང་སེམས་བརྟནཔ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །ལྟ་སྒྲོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
ལ། ཁ་བཤད་མིན་པའི་ཉམས་བཞེས་རྡོ་རུས་སྤྲོད། ། རྒྱན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་སྟེན། ྗེས་ཐོབ་རྐྱན་ངན་ཐོག་ཏུ་དཔའ་གདེང་སྐྱེད། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ལ་བསྔོ་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་དགོས། ། །ནུས་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འབྲེལ་བྱེད་དང་། །བར་དོར་གྲོལ་ལུགས་གདམས་པའི་རིམ་ཁང་ཡོད། །གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་ཉམས་ལོང་རྟགས་ཐོན་ 
མཛོད། །ཞེས་དགོན་ལྕང་བླམ་ལྷག་པ་ལགས་ཀྱི་ངོར་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྗེ་ལ་འདུད། །བུ་གསོན་དང་གཡུ་རི་རས་པྱོད། །ཕས་བསླབ་བྱ་མདོ་ 


འགག་ཚིག་གསུམ་འདི། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཞོག །སྦྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སྒོས་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་བྱེད་ལོང་ཁོམས། །ཚེ་ད་ 
རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །གནས་ངེས་མེད་གང་དུ་སྔོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱུད་རང་རྩིས་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན། །མིང་བྱ་བཏངས་ 
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༢ གནོན་ཙམ། །དུས་རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་ཉག་ཅིག་སྟེ། །བུས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ལར་གདོདནས་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དོན་ཡེནས་ཡོདཔས་རྩོལ་སྒྲུབ་ 


༄༅། །ཐོགས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །བློ་ངར་འཛིན་ཕུ་ཐགནང་ནས་ཆོད། །ཆོས་ཐབ་གནད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གནད་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 


བྲལ། །དེ་ངོ་ཤེས་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས། །དེ་ལྷག་གི་སྨྲོས་པ་རྒྱང་གིས་དོར། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གཟུང་བའི་རོལ་སྣང་དང་། །ནང་བདེ་སྡུག་འཛིན་པའི་རེ་དྲོགས་གཉིས། །འོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཐོངས། །བློ་རང་བབ་སྐྱོངས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །ཉིན་འདུ་བྱེད་སྣང་བ་མཐའ་གྲོལ་ཐོངས། །མཚན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞུན་མཐར་ཆོད། །མཐར་ 
བར་དོ་ཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཛོད། །བུ་གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་རིང་མིན་རེ། །བློ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་འོད་ལྔའི་མདངས། །ཡུལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོས་བཅས་རྣམས། །ལྷུན་ 














འོད་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །དེ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཡིན་ཀྱང་རེ་དྭོགས་འཛིན་མེད་གཅེས། །ཡོངས་རེ་དྭོགས་འཛིནན་དེ་གས་འཆིང་། །དེནང་ནས་ 
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®ཌྗེ-མ 24 


གྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་གྲོལ། །བུས་ཐུགསལ་རེ་ཞིག་དེ་འདྲ་སྐྱོངས། །ཡང་གསུངས་པ། བྱ་བཏངས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི། །བུ་མཆོག་གཡུ་རི་རས་པ། །ཉམས་རྟོགས་ཚིག་གི་རི་ 
མོ། །ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མཱལ། །བཞུ་སྣོད་མཆོད་ཏིང་བདུན་ཚར། །ཉམས་མེད་ལག་རྩེར་སོན་བྱུང་། །འདི་སྣང་དངོས་པོའི་རིགས་རྣམས། །རྨི་ལམ་སྒྱམར་ཤེས་བཞིན། ། 
འཛིན་མེད་ལྷུག་གྲོལ་ཤེས་པའི། །ཉམས་འབུལ་ཞུ་བ་ལེགས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མེད་སྣང་འཁོར་ཆོས། །རྟག་བདེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པས། །ཡིན་ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་བསྟེན་དགོས། །ཤེས་བཞིན་དྲན་ཙམ་འདི་ལ། །སྒྲོམ་གྱི་གཞི་བརྟེན་བཅའ་ཡང་། །ངོ་སྟོང་ཡུལ་བྲལ་བརྗེན་པ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མ་དགོས། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲོལ་ 
དེནི། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག །ད་དུང་སྦྱོད་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཚད་བཟུང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། །རྟགས་ཚད་རིམ་པའི་སྟེངནས། །བརྗེན་པས་མ་བསླེབས་བར་དུ། ། 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





དབེན་པར་མི་རྟག་དྲན་བཞིན། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པར་འབད་ཅིག །ངོས་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྦྱངས་བསྒོམས། །བྱས་ཡུས་དྭང་བ་འདྲེན་པའི། རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་མེད་ཀྱང་། ། 



































= 
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༧ ༄༅། །མཚན་ལྡནབླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། །ཚིག་འགའ་བཤད་ཉམས་ལགས་སོ། །བུ་བཟང་གཡུ་རི་རས་པས། ཌ་དང་སྒབཔ་སྙོམས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 


-- ÷ 


ཤི ལྷོདཔོརམ་ཞོག །ཉམས་ལེན་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་ཤོག །ད་ལམ་རྟེནའབྲེལ་མཚོན་བྱེད། །རིན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །རྟེན་མདུད་ཚེ་བཅུད་ཟུང་བཅས། །དབེན་གནས་ 


རོང་ཕུའི་འདབས་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གླིང་ནས། །དྭང་བ་བཟང་པོས་བསྐུར་ཏོ། །ཞེས་གསུའི་རས་པལ་གདམས་བའོ།_ །ཕ་པདྨས་བསྔགས་པའི་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས། །ས་ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་མཁན་པ་ཡི་ལུང་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཕ་དྲུག་གི་མཁར་རྟ། །ཡུལ་སྐྱེས་ལྗོངས་བབས་སོ་སྐྱིད་དུ་རང་ཚོར་རོ། །མདངས་མེ་ སི 
ཏོག་ན་བུན་ཁ་ཆརནི་བསིལ་བསིལ། །བྱ་སྨྲ་མཁས་གཤོག་སྒྱུར་རྩེ་འཇོ་ནི་ཤིག་ཤིག །ཡིད་སྣང་བར་བབས་པའི་སྐད་བཟང་ནི་ལྷུང་ལྷུང་། །བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གོ་བརྡ་རུ་ 





འཕྲོད་སོང་། །ས་མ་བཅོས་གང་བཏབས་འབྲས་བུནི་སྨིན་སྔ། །མི་མ་བཅོས་བབཅོལ་ལྷུག་པ་རུ་སྟོན་ཅིང། །གཏམ་མ་བཅོས་དྲང་པོ་ཁོན་རུ་འདོན་པ། །ཡུལ་སྦས་གནས་རང་ 
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རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་གོ ཁྲལ་འུ་ལག་ཅ་ཅོའི་འཚེ་བཞི་ཆེར་མེད། །དགྲྲ་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ཡི་ཉེན་བྲལ། །ལོ་མ་བཏབས་མ་རྨེས་འབྲས་བུནི་མང་ 
ཞིང་། །གནས་སྦས་པའི་ལུང་ཞེས་ཟེར་དུ་རང་རུང་འདུག །ལྟོ་མི་ཡུལ་ཁ་ཟས་གང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི། །སྔོ་དྭ་བ་ཞེས་བྱ་འཛད་མེད་ཀྱི་ཟས་འདི། །དུས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་འཆར་ཡང་། །ཡུལ་འདིན་མུ་གེ་རྩ་བནས་བྲལ་འདུག །གནས་ཕུ་མདའ་གངས་བྲག་སྒྲུབ་གནས་ནི་ཆེས་མང་། །ལྷ་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་སྲུང་མནི་གཟེང་མཐོ། བློ་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབདན། །དུས་དམན་མོའི་སྐྱིད་ལུང་སྲ་ཐང་ཞིག་ཡོང་འདུག །དོན་དེ་སྐད་ལྷུག་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་མཁརར་སྐུཡ་ར་ཤུགསབྱུ་ུསྨས 
སོ། །ེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། །མཆོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡི་སྒྲུབ་གནས། །དབེན་རི་ལྷོ་བྲག་གི་རོང་ཕུ། །པད་འོདཞིང་ཁམས་དང་མཉམ་བྱུང་། །ཕུན་ཤེལ་ 

















དཀར་གྱི་གངས་རི། །མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀི་ཡི་ཕོ་བྲང་། །མདའནས་མཚོ་སྨན་གྱི་གཙང་ཆབ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྐོརལ་ཕེབས་བྱུང་། །རྫ་བྲག་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ས་རྡོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 


རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྣང་བརྙན་གྱི་རང་བྱོན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་གནས་བཟང་། །པད་འོད་ཞིང་ཁམས་དང་མཉམ་བུང་། །རྒྱབ་རི་རྡོརྗེ་ཡི་བྲག་རི། །མི་མངོན་ 
མཐོ་དབྱིངས་སུ་གཟེང་གཟེང་། བྱ་རྒྱལ་གཡས་འཁོར་གྱི་རླབས་ཀྱིས། །སྐོར་བ་ལྷུན་ཆགས་སུ་ཕུལ་བྱུང་། །དུས་བཟང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། །རང་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་དུ་ 


= 


@ འདུསནས། །ཟག་བཅས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་། །རང་བཞིན་རང་གྲོལ་དུ་དག་སོང་། །འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའི། །སྨོན་འདུན་ ཾ 
” མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་ཡོད་པས། །བསམ་བཟང་སྨོན་ལམ་རེ་རེམས་ཤོག །ཅེས་གནས་བསྟོད་ཤུགས་བྱུངདུ་སྨྲས་པའོ།། །ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་དགན། །དོན་ལྷ་མོ་ཡུལ་ལྔ་དག་ 


པའི་ཁམས། །ནང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་དགན། །དོན་སྐྱེད་མཆེད་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཡི་ཞིང་། །སེམས་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྟོང་། །སེམས་རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་དངོས་ 





སུ་གྱུར། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ཏུརྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་དུ་འདུས། །ཞེས་མཁས་ཆེལོ་གསུམཐོན་མཚམས་སུ་བྲིས།། །༈ཡེནསམ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་ 
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ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱས་བླ་མའི་དྲུང། །དུས་ད་ལམ་སྐུ་བཅར་འགྲོ་སྐབས་སུ། །བུ་འགྲོ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དགོས། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ མར་ 
ལྟོས། །སྒོས་རང་སེམས་མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་འབྲལ་མེདབླམ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་འཕྲང་ལ་དྭོགས་ཐོན་མཛོད། །ལུས་ངལ་དུབ་བདེ་སྡུག་ ་མར་ 
སྦྱོངས། །རྩ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །གསལ་ཁྲོལ་ལེར་བདེན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བློ་སླང་གཉེན་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན། །སེམས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ངང་དུ་ 
ཐྱོན། །མ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བྱོན། །སེམས་དོན་དམ་སྨོན་འཇུག་དབྱེར་མེད་དང་། །བློ་བདེན་མེད་བར་མེད་ངང་དུ་བྱོན། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཐོཐ་དུས་སུ། །བུ་ 








ཀནས་དག །གཤིས་ལུགས་བརྗེན་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་སྒོམ་བྲལ། །ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མིང་དུ་ཟད། །འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གཞི་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་དག །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ 





སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་མཛོད། །བློར་ཆུད་ངེས་གདམས་ཐབ་སེམས་ལ་ཁོལ། །དོན་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་མོས་པ་ 








རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །སྐྱེད། །བུ་ཕ་རྗེས་ཟིན་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དབུས་རས་ཀརྨ་ས་རྱསནརྕོང་སྟོད་དུ། རེ་འུལཞིགཟེནཔའ་ྐུགམད་བཏངས་སྐབས་གདམས་པའོ།། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གོམས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཉལ་ཤེསན། །སྤང་གཉེན་རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། ། །གུ་ཡངས་ཡངསཔ་ཆེན་པོར་སྙིངནས་ 
སྨོན། །ཞེས་དང་ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཆེནཔོ་ལ། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྲོས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྐྱོང་སྒོམ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་བློ་འདས་དང་། །བྱར་མེད་རིག་སྟོང་ 

བརྗེན་པ་སོ་མ་ལ། །འཕུགས་མཆོག་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་ཆེན་ཡིན། །བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱང་བྱར་མེད་སྤྲོས་མེད་དུ། བཞུགས་ལ་འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་ས་སྒྲུབས་ སི 
ཤིག་ །དེ་སྐད་ཚིག་འདིའི་གོབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ། །གོ་ཡུལ་ཚད་ལ་ཨེ་ཕེབས་རྗེས་སུ་བརྟག །ད་ལམ་གསུང་རྟེན་གནང་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དོན་དམ་གསུང་གི་རྟོགས་འབྲུལ་རེ་ 





བ་ཡོད། །ཅེས་པནི་བུའི་ཚོགས་བརྒརད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཱཾ་ས་རྩི་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར། ། ཡང་། ཉམས་ལེན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་ 
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མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་མཐུན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། འོན་ཀྱང་བྱར་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཆོག་པའི་ལྟ་བ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ལ། ད་དུང་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དང་། ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཡོད་འདྲ་བས། གནས་སྐབས་སྣང་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་གཤིས་ལ་སྤང་བླང་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་གཏོང་མ་དགོས་རུང་། ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྒྱུ་བྱས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་འཁྲུལ་འབྱམས་རྒྱུན་ཐགས་སུམ་སོང་བར། རིག་ངོ་བརྗེན་པའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཞིག་དབུས་རས་པ་ཁྱོད་ལ་རེའོ། །ཞེསསོ།། །གསོན་དང་བྲག་སྟོད་དགེ་ 








སློང་ངག་བཟང་ལགས། །བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་བྲིས་གསུངས་ཀྱང་། །ལོང་མེད་འཕྲལ་འཕྲལ་ཇི་བཞིན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཐུགས་ལ་སིམ་རྒྱུ་འདི་སྐད་ 





ཡིན། །བྱ་བྱེད་མང་པོའི་ཆགས་སྔང་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཡུལ་ཡུལ་འགྲོ་སྐྱོད་དགེ་སྦྱོར་རླུང་ལ་སྐུར། །སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ངང་ནས་འཆི་བདགའབྱོར། །ཆེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར་ 





རྫབླཤཱསྟམ 









































¥8=® 


,96!» 


༢ བློ་ངནའདི། །ད་ལྟ་ཉིདནས་རྡུལ་དུ་མ་རློགན། །ཉོན་མོངས་གྲ་རྒྱས་ཆོ་ 





ཟོ 


༡ ༄༅། །རང་མགོ་རང་གེས་ཐོན། །ཡ་རབས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་ལ་ལྟོས། །མ་རབས་ཆལ་ཆོལ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་མ་སྙོགས། །ཕུང་གཞིའི་རྩ་བ་ང་བདག་ 


མོང ཆོས་བརྒྱད་དབང་འགྲོ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་སྟོང་ཟད་ཐལ། །སྙིང་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་མེད། །མོས་གུས་བརྩོནའགྲུས་ཅན་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་རིགས་བྲལ་ན་ཉམས་ལེན་དངོས། །ངོ་ལྐོགགཡོ་སྒྱུ་མེདན་དམ་ཚིག་གཙང་། །སེམས་ལ་དྲི་ 
མ་ཡོད་མེད་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཆོས་ཚུལ་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་དབངམ་གཏོང་། །རང་སེམས་བཅོས་མེད་དྲན་ཤེས་བྱ་ར་རེམས། །མི་མནོ་མི་བསམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། ། 


25 རེ 


བཞུགས་ལུགས་བརྗེན་པར་སྐྱོངས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་སྐད་རི་མོ་དོད་ཙམ་བྲིས་པ་འདི། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྙིང་པོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །ཕྲན་ྫ་སྦྲལ་པསཆོས་གླིང་ཆོས་གྲུར་ཤར་ 





མར་བྲིསནས་ཕུལ།། །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་བཟང་པོའི་སྦྱངས་སྟོབས་ལས། །བསྐྲུན་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཅ་ཅོའི་ 
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་ 


སྐད། །འོལ་ཚོད་ཚིག་གསུམ་ུརྒྱ་འདི་སྐད་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྨད་སྐུར་ 
ལམ་འཁྱེར་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་འདི་རང་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅས་བཅོས་བཏངས་བཞག་ཆེད་འཛིན་མ་བསླད་པར། ། 
རིག་སྟོང་སོ་མའི་རང་ཚུགས་འདི་རང་ལས། །བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་རང་མཆོག་ཏུ་གཅེས། ཉིན་གྱིདུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱོངས་དང། །མཚན་གཉིད་དུས་སུ་ངོ་ཏི་གང་ཟབ་ 
ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་འདི་ཕྱི་བར་དོའཁོར་འདས་ཀུན། །རིག་པ་སྐད་ཅིག་འདི་གར་ཤེས་པ་གཅེས། །གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། །ལེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན་ནམ་བསམ། །དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་རྫ་སྤྲུལ་འཛིནཔས་ཕུལ། །ཞེས་སྐུ་ཞབས་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་སུ་གདམས་པའོ།། །བློ་རྒྱུད 











ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཨ་ཅི་ཆོས་དབང་གསོན་ཅིག །དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་དུས། །བྱ་མང་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སྒོ་གསུམ་ཡེངས་སུ་མ་འཇུག ། 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱར་མེད་སྤྲོས་མེད་དྲན་རིག་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་ངང་ནས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་སྒྲིལ་མཛོད་ཅིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གསུམ་ག་རི་ལམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། །ཟབ་གཏད་མེད་པའི་འདུན་མ་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲིས་ཤོག །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁམས་སྣང་ཁྲིད་པའི་ཆ་རྐྱེན། །མ་ 
བསྙོམས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་འབྲས་བུའི་ཡང་སྙིང་སྒྲུབ་ཨང་། །དེ་སྐད་ཚིག་གི་རི་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་བྲིས་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་སྐལ་བཟང་ཞལ་གྲོ་ཨ་ 
ཨ། །ཞེས་ཨ་ཌི་ཆོས་དབང་ལ་གདམས་པའོ།། །ལན་ཅིག་གསོན་དང་ཆོས་མཛད་དཔལ་འཇོམ་ལགས། །མང་པོའི་ཚི་གབྲི་མི་ཁོམ་པས། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་ལ་བཞག་རྒྱུའི་ 
དོན། །ཚེ་འདིའི་མི་ཚཇི་ལྟརབྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །གཉན་གྱི་དོན་ཆེན་ད་རེས་མ་ཐོབན། །ད་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སྟོང་ཟད་འགྲོ། །འཁོས་ལྕོགས་ཉམས་ལེན་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་ 








མཛོད། །གཉེནའདུན་རྩ་ལག་ཤེས་དང་ལྟོ་གོས་ལ། །ཧ་ཅང་མ་རེ་མ་ཞེནཁོ་ཐག་ཆོད། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ངེས་ལས། །གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་རང་གི་སེམས་ 
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3 ཟླེབ&2 


ལ་ལྟོས། །སྐྱིད་ན་སྐྱིད་མཁན་རང་གི་སེམསའདི་ཡིན། །སྡུགན་སྡུག་མཁན་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། །སེམས་ལསམ་གྲུབ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་དུ་ 
མའཇུག་རང་ངོ་ལྟོས། །རྐྱེན་ངན་བསྟོད་སྨདན་ཚ་རྨི་ལམ་དངོས། །དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་མི་བྱེད་པ། །རྐྱེན་ངན་སྒྲིབ་ 


པ་དག་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཛོད། །མྔ་དྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཉིན་གུང་དྲན་ཤེས་སྙེན། །དགོངས་མོ་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་རེམས། །ཆོས་མིན་བསམཔ་སྐད་ཅིག་བློར་མི་སྐྱེ། ། 
དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐུ་ཨེ་དཔལ་འཛོམས་ལགས་སུ་གདམས་པའོ།། །ཨེ་མ། མཁའ་ 


དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཀུན་བཟང་གིཐུགསཀློང་། །མ་འགགས་རང་སྣང་བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཟིན་པའི་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །སྐལ་ལྡན་དམ་ 








ཆོས་རྡོ་རྗེ་རི་པ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། །ད་ལྟའི་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་བབ་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 






































3® 99 


,92%[8 











༄༅། །པོར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །རེ་དྭོགས་སྤང་གཉེན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱིས་མ་ 
བཅིངས། །རྒྱ་ཆད་ཟང་ཐལ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་མཐའ་ལ་མཞེན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་གསལ་རིག་གི་ངངནས། །འཁོར་འདས་སེམས་ལ་སྦྱོད་པའི་གར་མཁན་ཞིག་མཛོད་ 
ཅིག །མ་དག་རགས་ལུས་སྒོ་གསུམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་རླུང་གི་དབུ་མ་རུ་ཆུག་ལ། །ཕྲ་བ་ཤེས་པའི་རླུང་གིས་རྩ་ཐིག་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ནང་ „ 
གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ཆེན་དུ་རྫོགས་འགྲོ། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ས། །མ་ཟིན་མ་རྫོགས་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུསནི་ལོས་དགོས། །བཅོས་མེད་དོན་ ཁཾ 
ལ་བཅས་བཅོས་བྱེད་པ་འདིས་སྒུ་བས། །ཉམས་སྣང་གསལ་ཆརའོལ་ཚོད་བློས་འགེལ་ཡང་མི་རིགས། །སྲ་སེན་མ་གཏོགས་རྡོས་བཅས་ཐག་པུང་གི་སྒྱུ་ལུས། །ཟག་མེདའོད་ 
ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བཞིག་རེ་བས། །རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་ཡོད་དོ། །མི་རིང་རྨུར་གྲོལ་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་སྨངས་བྱ་བྲལ་ཁྱེའུ་དམཆོས་རྡོ་རྗ་ 
























































ཟེ 


ལ། ཁོ་བོ་རྫ་སྦྲུལ་པས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །ན་མོ། གཤིས་གདོད་ནས་དག་པའི་བླ་མ་དང་། །དོན་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོངས། ཁྱོད་ཚེ་སྟོད་ཕ་རྒན་ཁྱིམ་བཟུངས་ 
བྱས། །ཚེ་མཇུག་དབེན་པ་བསྟེན་བྱསནས། །ཁཆིཆོས་བྱས་པངོ་མཚརཆེ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་ལྷགརི་རྩེའི་ཉི། །ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བྱ་བྱེད་བཅོས་མའི་ཆོསམ་ 
མཛོད། །བྱར་མེད་ངངནས་རང་སེམས་སྦྱོངས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་བརྩོན། །སེམས་ངོ་མ་བཅོས་བརྗེན་པར་ཞོག །བཞག་ས་འཇོག་མཁན་དོ་བོ་མེད། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་ཆ་མ་གྲུབ་པས། །གསལ་སྟོང་རིག་ངོ་བརྗེན་པར་ལྟོས། །གཞི་ལ་བཅོས་མ་ངོམ་གྲུབ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ཟིན་པས་ལན། །འཁྲུལ་པས་ལམ་ལམ་གོལ་ 
བར། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་བྱར་མེད་འདི་གཅིག་ལས། །གཞན་དུམ་རེ་རིག་ངོ་སྐྱོངས། །རྨི་ལམ་བར་དོ་གཅིག་ཡིན་པས། །ཉིན་བར་འཁྲུལ་སྣང་ 














ངོས་ཟིནན། །འདྱི་ཕི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ངེས། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱོར་བརྩོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །དེ་སྐད་ 
































.2:198.ཅིི818༽ཿ 9 ༦ 


,21722 


༄༅། །གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཅན། །སྨན་ཆུ་དགེ་བསྙེན་ཆོས་བཟང་ལ། ཁེ་བོ་ཿ ལ་གཟུགས་འཛིན་པས་སྤེལ། །ཞེས་སྨན་ཤར་དགེ་བསྙེན་ཆོས་བཟང་ལ་གདམས་ 
པའོ།། །ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཡུལ་ངེས་མེད་མང་པོ་བསྐོར་བསྐོརན། །ལས་བྱ་སྦྱོད་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་མཐོང་། །དེ་སྣང་དང་སྣང་མཁན་སེམས་སུའདྲེས། །སེམས་ངོ་བོ་བརྗེན་པར་མཐོངནས་བྱུང་། །ཡུལ་ཆོང་འདུས་མི་ཚོགས་སྦྱོད་ལམ་ལ། །ཕར་བལྟས་པས༔ ་མའི་ 
རང་གཟུགས་ཀྱང་། །ཚུར་བཞག་པས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་རྫོགས། །ཨ་ལ་ལ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨཅ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རང་རྗེ་རང་ངོ་འཁྲུལ་པས་ 
ལན། །རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་དུ་འཛིན། །རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཆགས་སྔང་བདེན་པར་གཟུང་། །ཅི་རང་དྲག་སྐྱེ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཤ་རང་ཚ་གཟུང་འཛིན་འདི་ལ་ཐུག ། 
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སེམས་རང་སྒྲིམས་ང་འཛིན་འདི་རང་ཐུལ། །དེ་ག་རེད་ལྷ་ཆོས་གཞན་མི་འདུག །ཞེས་ལྷ་ལྡན་རྡོ་རིང་དུ་ཐལ་ཏོ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། གནས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡེར་པ་ཡི་རི་ལ། ། 
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རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བརྙན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞི་མཇལ་བ་འདི་དགའ་བྱུང་། །འདྱེ་ཕིའི་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རི་ 
བྲགནགས་ཚལ་མང་པོས་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་ཞིང་། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་རང་བྱོན། །མཐུ་སྟོབས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་བདུད་འདུལ། །བར་ཆད་རང་ 
སརནི་བའི་གནས་ཆེན་གྱི་སྐྱིད་པ། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཁོལ་ཅིང་། །མ་འབད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཤུགས་བྱུང་དུ་འགྲུབ་པ། །གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་བྲག་ཡེར་བརཐོལ་བྱུརདུབྲིས་པའོ། །དུས་གཏན་དུ་བདེབ་ལྷཆོས་ཡིན། །ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རང་སེམས་འདི། །བློ་ཆད་ཆོད་འཁྲུལ་དུ་མ་འཇུག་པར། ཁནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་ལ་ལྟོས། །སེམས་དངོས་མེདནམ་མཁའི་བསེར་བུ་འད། །འདི་གཟུང་དུ་ 





མེད་ཅིང་འཇུག་ཏུ་མེད། །མེད་བཞིན་དུ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་། །སེམས་སྣང་སྟོང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །བློ་ཆགས་སྔང་དབང་དུ་མ་གཏོངས་ཤིག །སེམས་དྲན་མེད་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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།ཡེངས་སུ་མ་འཇུག་པར། །མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྲལ་མེད་གྱིས། །སྐྱིད་སྡུག་གི་རེ་བལྟོས་བླ་མརཆོལ། །སེམས་བཟང་པོའི་ངངནས་དགེ་སྦྱོར་ 
རེམས། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོརའབདནས་ཐོབས། །དོན་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ངོསནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་གཡེལ་མེད་བྱེད། །ཞེས་ཨ་ཌི་སྣང་སའི་ངོ་རརྫ་སྤྲུལ་པས་ 
གདམསཔའོ།། །།ཨེ་མཧོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་འཆང་། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར་ཨོ་རྒྱནནོར་ལྷའི་བདག ། 
གཡུལ་འཁྲུག་འཇོམས་མཛད་སོ་རྒྱན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །སྙིགས་དུས་སྐུབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཟློག །ཚེའདི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཕ་བཟང་གི་བུ་བཟང་བསྐལ་བཟང་གི་གདམས་བཅུད། །དོན་བཟང་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
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དུས། །ཡིད་གཉིས་དང་རྐྱེན་ངན་མི་ལེགས་པརམ་དགོངས། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །བདེ་བ་རུ་མ་འཛིན་ཨ་འཐས་དང་བྲལནས། །གང་སྣང་ལ་ 
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རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒྱལ་ཐབས་ལ་གཤེགས་ཤིག །དེ་སྐད་ཀུན་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་རེ། །ཀློང་གྲོལ་ལ་གཏད་མེད་གུ་ཡངས་ཤིག་ 
མཛོད་དང་། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་བ་ཕོགས་རྩོད་མེད་གཅིག་ཡིན་འདྲ། །ལྕག་ཐོན་གྱི་ངང་ནས་འབྲལ་མེད་གཅིག་མཛོད་ཞུ། །ཡང་། ཡེནས་སྐུ་གསུམ་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ 
གཤིས། །ངང་ལས་མ་གཡོས་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སྙེམས་ཐག་རང་སར་ཆོད་ན་འདི་ལྷག་གི །བཟང་སྒྲུབ་རེ་དྲོགས་མ་དགོས་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞི་རྫོགས་ཨོཾ་། 
རྒྱན་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན། །ལང་འགྲོ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ཡངས། །གང་གི་རིགས་དང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གྱི་དཔལ་དུ། །ཨོ་རྒྱན་ཤེལ་རི་ 
བྲག་ལ་སྒྲུབ་གནས་སུ་མངའ་གསོལ། །ཡི་དམ་ཞྲི་འོ་མང་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམནས། །མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བཞིའི་ས་ལ་མངའ་དབང་དུ་འབྱོར་ལྟར། །བདག་སོགས་རིགས་ 














བརྒྱུད་བལྟོས་བཅས་ཕ་མཆོག་དེའི་རྒྱལ་ས། །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཟིན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་འདེབས་སོ། །སྙིགས་དུས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བརྟནནི་མི་འདུག །བྱ་བ་ཟིན་མེད་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ངང་དུ་མི་ཚོ་ནི་ཐལ་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མུར་དུ་རང་འདོད་པས། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཅིག་འདོད་ 
དོ། །བློས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྲོས་པ་ལ་མི་སྨོན། །བྱར་མེད་བློ་འདས་སོར་བཞག་རིག་བརྗེན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཞེ་རུས་ཤིག་བསྐྱེདན། །རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོགས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ལ་རེག་གོ །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཐེག་རྩེའི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་འཕགས། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཤེསན། །གཅིག་སྤངས་ 

གཉིས་བསྒྲུབས་བྱ་དགོས་འུཐུགཞི་མ་དགོས། །ཐམལ་གཤིསནས་གྲོལ་བའི་གདམས་ཟབ་འདིའི་ཉམས་བཟང་། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་པདྨ། །འདམན་གནས་ ཁཾ 
ཀྱང་འདམ་གྱིདྲི་མ་ཡིས་མ་གོས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རིག་བརྗེན་གྱི་ཀློང་ན། །ོན་མོངས་མིང་དང་བྲལ་བ་འདི་ག་རང་ངོ་མཚར། །འདི་འདྲ་རང་ལ་ཡོད་པ་རང་ངོནི་ 





མ་ཤེས། །ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུམ་སོན་སའོག་གི་གསེར་བཞིན། །དབུལ་བའི་གདུང་བ་མི་སེལ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན། །རང་གསལ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ད་ལྟ་རང་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 









































འགམས 


པ་རྭཏྣའི་གདུང་འཛིན་ཨྩོ་ཆུན་འཕྲིན་ལས་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་དུ། ཁོབོ་རྫ་སྤྲུལཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བཛརནྟྭ།། 


མཆོད་སྤྲིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སྔར་བསགས་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་བཤགས་པ་ཞུས། །ྱིན་ཆད་དམ་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་སོམས། །འདིནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


དུང་ སྐྱེད་ལ་གསོལ་བཟྲོབས། །མཐར་ཐུག་རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཤར་ཤར་མང་མང་བླ་མ་རང་ལ་ལྟོས། །ཤར་ཚད་དྲན་ཚད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཅིར་སྣང་བླ་ 








མའི་རོལ་པརམ་ཤར་བར། །ཧུར་སྐྱེད་ཐོན་ལ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དེ་ལ་མཛོད། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་མ། །ཅེས་ཨ་ཌི་ 


།ཨ་ཆི་ཆོས་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་ཤིག །ཡང་ཡང་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཡིན། །མོས་གུས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྐྱེན་མེད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རང་གི་མོས་གུས་རེད། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ངོ་བོ་གསལ། །ཕྱིནང་ 


སྙིང་པོའི་བར། | །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་གང་བྱུང་ཡང་། །རེ །རེ་བལྟོས་གཞན་མེད་ཁྱོད་རང་མཁྱེན་ནོ་སྐམ། །ནང་ནུབ་དྲན་པ་གང་བསླེབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་པ་དུང་ ¡ 








རླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆོས་ལྡནལ་གདམས་པའོ།། །མོས་གུས་རང་སེམས་བཟོ་མེད་བརྗེན་པ་ནས། །རང་མདངས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཤར་གྲོལ་དུས་ 


' མཉམ་ངང་དུ་གསོལ་བཐོབས། །གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཐིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བླང་འགག་ བ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ལ། །མ་བཅོས་སོ་མའི་རང་ཞལ་བརྗེན་པ་ 


རུ། །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ཤེས་པན། །དྲན་རིག་རང་སར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཅེས་མ་ཉི་ཀྭན་སྒྲོལ་ལ་གདམས་པའོ།] །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྐུ་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕུག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་སེཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོར། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱག་ 


༨༨. ¬ 





འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་དུ། །བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
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-- 


བྱང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེས་འཕགས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེསརྫ་སྤྲུལ་པས་སོ།། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་དུས་འདིར། ། 
དོན་མེད་སྙོམས་ལས་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་ལྕུར་བཞེས་མཛོད། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ། །བྱ་ལས་ཆེ་ཕྲ་དག་གིས་ཕན་པ་མེད། ། 
རང་དབང་ཡོད་དུས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །ནམ་ཞིག་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དོན་མདོ་སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 











རྫླ་ཤཱསྟམཱ་ 





འདིས། །རང་ངོ་རང་ཤེས་རང་སོ་ཟིན་གྱུརན། །འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཟེར། །དེ་ཡི་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་ལམ་དག་ལ། །བསག་སྦྱང་གིས་མཚོན་བློན་མོས་ 












































3992. 


ཧྱ 


༄༅། །གུས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ཆིག་དྲིལ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དང་། །བསམ་བཟང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་རང་རྒྱུད་མདའ་ 
ལྟར་སྲོངས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ངར་འཛིན་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སུ་བཅུག །ད་རེས་ཆོས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་མ་གྲོལ་ན། །ནམ་ཡང་ཐར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ངར་འཛིན་འདི་རང་ཐུལ། །ང་མེད་ང་རུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཝང་ཝང་། །རེས་འགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་རེས་འགའ་སྡུག་སྡུག་སྣང་། ། 
༡རེས་འགའ་ལྷ་སྒོམ་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བྱེད། །གང་བྱས་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། །སེམསནེ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ 
ཉིད། །མ་འཁྲུལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་བཟླས་རླུང་བསྒོམ་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཟབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམསཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་དུ་མ་འཇུགཔར། །བརྩོན་ཅིག་བརྩོན་ཅིག་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ལ་བརྩོན། །མ་བརྗེད་མ་བརྗེད་གདམས་ངག་བརྗེད་མ་བཅུག །ཕན་ཡོང་ཕན་ཡོང་གཅིག་མགོའདོན་དུས་ 
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®>» 


ནདསུདམ་མཐུདལང་ 


ཕན། །དེ་སྐད་དེ་སྐད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཅིས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཤེལ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་ལེགས་བཤད་མཆོག་གི་གསུངངོ་མ་ལྡོག་པར། སྙོམས་ལས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་ཤརམར་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཕ་མཆོགམཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་དགའ་སྔོན་དུས་ལ་བབས། ཁྱོད་སྐུ་ཐངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་དྱགེས་རོལ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གི་ལེགས་ཉེས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་ཐུགས་མཁྲེལ། །བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་ཆེན་སྩོལ་ཏུ་ 
གསོལ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོལ་མེད་འདི། །སྤྱོན་བྲལ་རང་ངོ་ཤེསན་རང་སོ་ཟིན། །མ་དྭག་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷུནརྫོགས་ནས། །འཕོ་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་འདིར་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དབར་ཆོས་སྐབས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །རང་ངོ་རང་ལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྱེད་ན། །ཀུན་སྤངས་བྱ་བ་བྲལ་བའི་བྱ་ 








བཏངས་ལ་མོས 'བྱེད་མང་ཕོའི་ལུས་ངག་ཆལ་ཆོལ་ད་བཏངསན། །མི་ཆེ་ཆོས་ལ་བསླལ་ཀྱང་དོན་གོ་རངམ་མཐོང་། །ལུས་བཙུན་ངག་བཙུན་སེམས་བཟང་དཀར་པོ་ཡི་ 
ཏ ན། །བྱ་བྱད་ ལུས་ངག དུ་བཏངསན། ། སྐྱལ་རྒྱང་དན་ག ། །ལུས་བཙུན་ངག་བཙཅུན་ དཀ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །ལྷ་ཆོས། ཕྱི་བཙུན་ནང་ལྷོད་མི་ཆོས་ལྟུར་སྣང་གི་ཚུལ་འཆོས། ། །འཆི་བ་སྒུག་བཞིན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། །དབེན་པ་བསྟེནན་བྱ་ 
བཏངས་མིང་དོན་དང་མཚུངས་སོ། །སེམས་གནས་རྐྱང་པས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་དེ་མི་འཐོབ། །རྣམ་རྟོག་ཁ་འབུམས་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་མ་སྐྱེལ། ། །གནས་འགྱུ་ གྱུ་གཉིས་ཀར་ 
དྲན་པའི་སོཁ་དེམ་གཏོངས། །ནམ་ཞིག་དྲན་ཤེས་རང་གྲོལ་ཆེནཔོ་རུ་གྲོལ་ཡོང། །དེ་སྐད་ཚིག་ལ་ཉནན་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡོར་སྟེ། །མ་ཉན་སྟབས་བདེབྱསན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བསླུས། །འཆི་ཁར་བན་ངེས་དེ་སྐད་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག ། །ཅེས་རས་འབུད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ། །སེམས་འཛིན་སྒོམ་གྱི་ཞི་གནས་མ་ཡེངས་བཞག །ཡེངསན་དྲན་པ་ 
བརྟན་བྱེད བྱེད་ལྔ་: ལྷ་སྐྲ་སྒོམ། །སྒོ་ཡུལ་དབང་ཤེས་མ་འཆུགས་སོ་མརཞོག །དེ་ཡང་དྲན་འཛིན་སེམས་ལ་དྲན་མཁན་ལྟོས། །དྲན་པ་ཁོ་རངངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། །འཁྲུལ་པ་མ་ 














རིག་རང་ཁར་ཤོར་བ་དང་། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆེན་གོལ། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་རང་དག་དང་། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྣང་ཆ་ཇི་སྙེད་ཀུ ཀུན། །ལྟ་བ་ 
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$ རྗ;[4 


སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེསངོ་བོ་གཟིགས། །སྒོམ་པ་མ་སྒོམ་སྒོམ་མཁན་ངོ་བོ་དེ། །བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཕྱིནང་དབྱེར་མེདནང་གི་འཛིན་པ་གྲོལ། ། 
འཛིན་པྲཐུལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱངབློ་བལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་བ་ཆེར་དཀོན་པས། །ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སྦྱངས་པ་མ་ཐོནན། ཁ་ 
བཤད་སྤོམ་གྱིས་འདི་ཕྱི་བར་དོར་བསླུ། །དེ་སྐད་རེ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སིམ་པ་ཞུ། །ཅེས་དང་། ཨེ་མ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བསྟུན་པའི་གཞི་རྟེན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན། །སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་ཐོབ་པར། །བྱ་བ་སྤངསནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ 
དགོས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་ཞེན་འཛིན་ལྡོག་བྱེད་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་འལ་འོལ་ལྟར་སྣང་གིས། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ 











དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་རྩ་རླུང་གསུམ་གནད་གཅུན་སྦྱོངས། །ལུས་འདུལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་དྲོད་སྐྱེས་དང་། །འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་གང་བརྩོན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིདང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །གནད་ཟབ་གལ་ཆེ་ལུས་གནད་མིག་གནད་ཡིན། །ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་མིག་གནད་ལྟ་སྟངས་གཅུན། ། 
མིག་འབྲས་མི་འགུལ་རྫི་མ་མི་འཁྲུགས་པར། །སྣ་རྩེར་གཏད་དམ་ཐད་ཀར་གང་བདེ་བྱ། །རླུང་གནད་བུམ་ཅན་འཇམ་པོ་ཤུགས་བྱུང་ལ། །བརྟེནནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་སེམས་ 
གཏད་དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཐྲིག་ལེར་སེམས་ཐུངས་ཤིག །ཡེངས་སུ་ཤོར་ནའང་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་གཅུན། །ཐོག་མར་ཐིག་ལེའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་ལ། །ཡུནཐུང་ 
གྲངས་མང་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་སྒོམས། །ཐུན་མཚམས་དགེ་སྦྱོར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨི་ལམ་ ་མར་ཤེས་པའི་བདེན་མེད་སྦྱོངས། །དུ་བ་མེད་པའི་མེ་འབར་མི་འབྱུང་ མེ 
ལྟར། །བརྩོན་པས་མ་བསྒོམས་བོགས་ཐོན་ཡོད་པར་དཀའ། །བོགས་ཐོན་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ཉམས་བརྟན་པ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལྔ་རིམ་པརམ་དོད་བར། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ 
བཞེས་མཛོད་ཅིག་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་དང། འཁོར་འདས་རྒྱལ་པོབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིགབླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འདུས། །དྲང་ངེས་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཉམས་ 
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ཆོས་སྐུ་མ་འགྲུབ་བར། ། །སྐས་ཀྱི་ཐེམ་བུ བུ་ལྟ་བུའི་འཇུག་སྒོ་ལ། །ཡིད་བྱེད་ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པ་དགོས། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ལྟ་ལྡན་ལ། །བླ་ བླ་མ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ རཾ 
མཇལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་རེ་དཱོགས་ཡོདན་སྒོམ་པ་གོལ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྒྱམ་ཆོད་སྤྱོད་པས་འཆིང་། ། །བླང་དོར་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩོནན་སྤྱོད་པ་གོལ། །འབྲས་བུ་རེ་སྨེན་ 
བྱེད་ལ་ཡིད་བྱེད་ཤོར། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐྲུར་སོམ་ཉི་གོལས་ཡིན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་དག །རེ་དྲོགས་ 








ནངནས་ཆོདན་འདོད་པ་བྲལ། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ སུ་དག་ནཉིན་མཚནའདྲེས། །རིག་པ་རང་སོ་ཐིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་བྲག་སྟོད་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་གདམསཔའོ།། །སྐུཚེ་ 


ལེན་དོན་མདོར་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། །སེམས་ཉིད་འཆིང་བ་ཀུན་བརགསམ་རིག་ཀུན། །རིག་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ། །སྦྱོརབ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཟབ་ 
ལ། །བརྟེནནས་གྲོལ་བ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད། །དེ་ལས་ཆེར་འཕགས་འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེའི། །རང་ལམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བནས། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ 








ཇཾ བཤོ 















































,99ཿ ‰ 


($= 





9317. 


༄༅། །རིང་། གདམས་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ག་ལ་ལང་། །སེམས་ལ་ལྕག་ཐོན་རིག་པ་བརྗེན་པར་ཞོག །གསལ་དང་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་དངའཆལ་བ་ 
སོགས། །རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་ཉམས་ལེན་སྟེང་དུ་ཞོག །རིགཔ་རང་སོ་མ་ཟིན་བར་དུ་སྒོམས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བར་མེད་རིག་པ་སྐྱོངས། །རིག་པ་འདི་ག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་ཐག་རིང་མིན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གཞན་སྒྲུབ་དགོས་པ་མེད། །རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་བླ་མ་དང་། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མ་ 
བྱེད་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་དུ་མཐོང་ལགས་སམ། །ཐར་པའི་ལྷ་ཆོས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མཐོང་ལགས་སམ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 
རང་གིས་བྱས་ལས་མ་བྱུང་ངམ། །རང་གི་རང་ཉིད་བསླུསའོ་རྒྱལ་ཕོག་མིནནམ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་མཁྱེན་ཨེ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་རང་གཞན་མཉམ་པ་ 
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བྱེད་དགོསན། །རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་གོལ། །གོལ་སར་ཤོར་དྭོགས་རེམསན་རང་ཉིད་མི་བསླུར་ངེས། །ཞེས་དང། བྲག་སྟོད་སློབ་ཟུར་དམ་པ་སྙན་ 
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འཚིངས 


དབང་གསོན། །རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཟུངས། །ཐུན་དུ་མཉམ་བཞགརྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོམས། །དོན་མདོ་དྲན་རིག་མ་ཡེངས་ལྷ་སྐུ་ཡིན། །འབྲུལ་ 
སྣང་བདེན་པར་ཟིན་པས་འཁོར་བ་ཟེར། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་རྩལ་ལ། །བཟང་ངན་དགག་ བ་མ་བྱེད་ཧྲིག་གེ་སྐྱོངས། །དན་ཤེས་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
ནས། །ལུས་ངག་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ཐུན་དུ་ཟུངས། །ཐུན་སྐབས་བསྡུ་ཞུ་ཡངནས་ཡང་དུ་སྐྱོར། །སྟེང་གཟུགས་ལྷ་རུ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ། །བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རེ་བ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །སྙོང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ངན་པར་མ་སེམས་ཤིག །དྲན་ཤེས་དེ་ག་སྟོང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཡིན། ། །ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི། །དྲན་ང་ཕྱལ་ལེར་ཞོག་ལ་ལྷོད་ 
པར་སྡོད། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་མོས་པས་ཤུགས་ཀུང་སྐྱེད། དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་རེས་མོས་གྱིས། ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོོབ་ཐེར་ཡང་དེའདྲ་རེད། །མཚན་མོ་ 








གཉིད་སྲུངས་མུན་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དྲན་ཤེས་རིག་པ་སོ་མ་ཁོན་སྟེན། །གཉིད་དུས་མགྲིན་པར་པད་དམར་ཨ་ཡིག་སྒོམས། །འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །སྐྱེད། ། །ལུས་རྩ་མ་འཁྲུགས་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་སྒོམས། །སྲབ་མོའི་གཉིད་ལ་ཤུགས་ཆུང་དྲན་པ་སྟེན། །དེནསྣ་རི་ལམ་ཟིན་དང་འོད་གསལ་ 
ཤཾ འཆར། །གང་ལྟར་ཉིན་སྣང་ལྟ་བུར་དྲན་ཤེས་སྟེན། །རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་ལྟར་བར་ལྷད་མ་ཤོར་སྒོམ་ཡུན་སྲིངས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་རང་སྣང་ 


ས་ཡང །རེ་ཞིག་དེ་སྐད་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་ཞུ། །ཞས་བྲག་སྟད་སླབ་བུང་ངཊ།་བཟངལ་གནམས་པ་ད།། །མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོནས། ཁ་སང་གུར་དྲག་རྣམ་བཤད་ 
ཅིག །དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་དཔེ་གར་ཡོད། །མ་བརྙེད་དཆ་བརྙེད་འཕྲལ་དུ། །ཕུལ་བུགས་ཞིབ་ཆུབ་པར་མཛོད། །དིང་སྐབས་ཨ་ཞང་འཆི་བདག་ཁོས། །ཞགས་པས་ 
མི་མང་ཁྲིད་མཐོང་ན། །གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འཆི་ཆོས་རན། །འཆི་ཁར་གྲང་ལག་འཐབ་དགོས་ཤིག །མེད་ཙམ་ད་ལྟ་རེམས་དགོས་འདུག །ཐུགས་བརྩོན་དྲན་རིག་ལྷ་སྔགས་ 





དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསལ་ཆ་ལ། །ངར་འདོན་ཡང་ཡང་མ་ཐེབསན། །འོལ་ལེར་གཉིས་སྣང་ཐད་དུས་མེད། །དྲན་རིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྒོམས། །རིག་པ་རང་གསལ་གུར་ 
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དྲག་ལ། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་སོ་མར་ཞོག །དེ་སྐད་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཕུལ། །ཞེསབྲག་སྦྲུལ་རིནཔོ་ཆེར་ཕུལ་བ་དགེ། །།ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ནམ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རོ་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཇལ་ཁ་དེ་རུ་ཞུ། །རང་རྲེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཉལནས་ཆོག་པས་སྐྱིད་ཉལ་ 
མཛོད། །དནི་མ་མཛདམ་མཛད་ཆོས་མ་མཛད། །ཆོས་ཀྱིས་བཅིངསན་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་སུ་འཆིང་། །ཤིག་ཤིག་གྲོལ་གྲོལ་ཉལ་ཉལ་གུ་ཡངས་ཡངས། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་རིག་ 
དང་མ་རིག་ཡངས། །ཡེ་གྲོལ་སོ་མའི་རང་ཚུགས་མ་ཞིགན། ཁྱད་པར་མེདཔ་སྐྱིད་དོ་ཨ་ལ་ལ། །ཕ་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཨཌི་སྒྱིད་དཔལ་ལ་གདམས་ 
པའོ།། །ཀེ་ལ་ཤ་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱགན་པདྨོའི་ཞིང་ཁམས། །ག་བལྟས་གངནས་བསམས་ཀྱང་ད་ལྔ་ཆོས་ལྡནཞིང་ས། །ང་ 


༤. 


ཚོཇི་ལྟརཞན་ཡང་མ་ཌི་མི་ཤེས་སུ་ཡོད། །ཅ་གཅིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། །ཆཆོ་ལྟོ་གོས་ཙམ་དུ་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་བསྐྱལ་ནས། །ཇ་འདབ་རླུང་གི་ 
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༄༅། །འཁྱེར་ལྟར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱར་ཏེ། །ཉམོ་རྒྱ་ཐེབས་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་ལྷུངས་ན་ཅི་དྲག ། །ཏྭཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་ 
མང་ཡང་། །ཐ་མ་བག་ཚའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པ་ཕངས་འདུག །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་མ་འགྲུབ། །ན་རྒས་འཆི་བས་གཏུགས་དུས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་བྲལ་ལོ། པ་ཏའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཛོགས་མཐའ་མེད་པའི་བུ་ལས། །པ་རོལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟིན་མཐའ་མེད་པའི་རེ་འཁེངས། །བ་མོས་ལོ་འབྲས་བཅོམ་འདྲའི་རང་ 
སེམས་གསོད་པའི་ཉེ་དུ། །མ་གཞི་འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས། །རྩ་བ་རང་གིས་བཙུགས་པའི་སྔོན་ལས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ། །ཚྲ་གུང་སོ་སོར་སྨིན་པའི་ 


ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས། ། །་རན་རེའི་ལེ་ལོས་ལུགས་གཉིས་བྱབ་མི་ཟིན། །ཝ་སྐྱེས་ངང་ཚུལ་མ་འགྲན་སེང་གེའི་རྩལ་ལ་གཟིགས་ཤོག །ཞཱ་ལྟར་གཙུག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུ 











བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་བཞིན་དུ་བར་མེད་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་མ་གཅོག །འའུརམ་རབས་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་གཏིང་རྡོར་འཕྱན་འགྲོ། །ཡ་རབས་ 
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དཔའ་མཛངས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཤོག །ཧཅོ་བཞིན་དུ་མཁྲེགས་པས་སྙིགས་དུས་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག །ལ་ལ་ཙམན་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེརཁ་གྲུང་གཏིང་ 
རྒྱག །ཤ་ཚ་ཡིན་དོན་ཁ་ཡང་སྙིང་གཏམ་བཤད་སའི་ཡུལ་མེད། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་ཚུགས་གཟུང་བར་གཟབ་དགོས། །ཧ་ཅང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གོང་མའི་ 
གཏམ་ལ་ཞིབ་ཅིག །ཨ་ཁུའི་ཁ་བཤད་ཡིན་མིན་ཉམས་སུ་བསྟུརན་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྩབྱ་བུས་རྒྱལལ་གཙང་དུབྲིསནས་ཕུལ།_ །དོན་དམ་ངོ་བོབླ་མར་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རབ་སྙེན་ཅིག །ཆགས་སྔང་དུག་རོ་ལང་མ་བཅུག །སྒོ་གསུམ་ 
ཆོས་དང་གང་མཐུན་གྱིས། ཁ་གཡེང་བག་མེད་དབང་སོངན། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་འགྲོ། །ཚེ་ལ་ནམ་འཆིའི་དུས་མ་མཆིས། །འཆིན་གར་སྐྱེས་དབང་མེདན། །ད་ལྟ་ 











རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །ཕྱིར་བཤོལ་གཡེང་བ་གང་ཆུང་མཛོད། །རང་སེམས་རིག་སོ་མ་ཟིནན། །ཤེས་བློ་བྱེད་བློས་ས་མི་ཆོད། །འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །སེམས་མ་འཁྲུལ་རང་སོ་ཟུངས། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབྱུང་བྱེད་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །བླམ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ། ། 
ཤཱ འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྐོམས་ལ། །གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ་ཡིས། །གདུང་དབྱངས་ཉིན་མཚན་འབྲེལ་ལ་ཟློས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་ཞིང་དུ་སྒོམས། །སྒྲ་གྲགས་ 


སྔགས་ཀྱིརང་བཞིན་ལྟོས། །དྲན་སྣང་མ་ཡེངས་མ་བརྗེད་ཙམ། །སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གཅིག་པུར་འདུག་དང་མང་པོའི་ཁྲོད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ 
རུང་། །ཉམས་ལེན་དེ་དང་བསྲེ་ནུསན། །རིང་མིན་རྟགས་ཚདའཐོན་འགྱུར་བས། །མ་བསྒོམས་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ཐེར། །མ་བྱས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཐེར། །དེ་མིན་ཚེ་གང་ཆོས་ 
བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་བཟོ་བཀོད་མ་དོད་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒད་མོའི་ཁ་བཤད་ལྟར། །འཆི་ཁར་མི་ཕན་ཨཙ་མ། །དེ་ལ་དགོངས་ལ་གོང་བཤད་ཀྱི། །གདམས་པ་སེམས་ཀྱི་ 








དཀྱིལ་དུ་ཞོག །འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་མི་བསླུ་ཁག་ཐེག་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་པད་མཚོར་རོལ། །ཅེསམདོ་ཆོས་དགེཐར་པར་གཏམས་པའོ།_ །དད་དམ་ 
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འགྱུར་མེད་བུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དོན། །སྐྱེསནས་མི་འཆི་སྡོད་དབང་སུ་ཡང་མེད། །མི་ཚེ་རིང་ཐུང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ལས་བསགས་ཆོས་ཀྱི་མ་གཏོགས་བཟློག་པ་ 
མེད། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་བཞིན་མཐོང་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་གིས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྩོམ་རྩོམ་ནས། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འབྲུལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་བཞིན་དུ། །སྦྲང་བུ་རྩི་འབྱར་བཞིན་དུ་ཐར་མི་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་འཁོར་ཆོས་ལ། །སྙིང་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
མཁྱེན་ལྡན་བུ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །ལས་བསོད་ལྡནཔས་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བསྐུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། །སྐྱིད་རུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲིན་དུ་སྒོམས། །སྡུག་བསྔལ་ཚེ་རབས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བས་གནང་བར་ 











ཆོས་པར་སྐྱེད། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། །འཆི་གསོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོར་དམིགས་དགེ་རྩ་སྔོས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཐོབ་སྨོན་ལམ་ 





རཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐོབས། །འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས། །སུས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་ཚེ་འདིར་ཡིད་མ་སྨོན། །སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབས། །ནམ་བཞག་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྐྱེད། །བདག་གི་སྒྱུབས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་བླ་མ་མཁྱེན། །འདིཕྱི་བར་དོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཅན། །ངོ་ལྐོག་མེདན་མི་ 
བསླུ་བདེན་པས་འགྲུབ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རིང་མིན་ཞིབ་ནས་ཞུས་འཐུས་མངའ་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་དྲུག་བཀྲས་རབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་ 
པརོ། །སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་མ་རྟོགས། །རིག་རྩུབ་ངོ་སྤྲོད་ཤརན་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཚད་དུ་ཁྱོལ་མཁྱོལ། །ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ངན་ཤརན་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་ལ་སོང་ 
མསོང་། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤརན་ཡིན། །འབྲས་བུ་བརྗེན་པར་གྱུར་མ་གྱུར། །བདེ་སྡུག་སྐྱེ་མེད་ཤརན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཀྱེ་མ། དམ་ཆོསྤྲབོ་ལྡན་ཆོས་ལ་ 








བཟང་སྤྲོ་བའི། །འཇིགས་མེད་ཁྱོདནས་ངོས་ལ་རིང་མོནས། །ཕན་དུ་རེནས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཞིག །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བཅུད་དུ་འབེབས་རོགས་ཐེར། །ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བློ་ 
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བཟང་འཇིགས་མེད་ལགས། །ཉམས་ལེནབྱ་ཐབས་དྲིས་ལནའདི་སྐད་དོ། །ཆོས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་སེམས་མ་བཅོས་སོ་མ་སྐྱོངས། ། 
ཆོས་རབ་ཤེས་དུསལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །ལྕག་འདེབས་འཆི་བ་དྲན་པ་མན་ངག་ཡིན། ' །རྐྱེན་ངན་ཆགས་སྡང་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། བདེན་མེད ང་སྒྱུ་མར་ཤེས་དགོས་མན་ངག་ 
ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་རྩ་དྲང་དང་འཁྱོགས་ལ་ཐུག _།འཁྱོགས་མེད་དྲང་པོར་བློ་སྦྱོང་མན་ངག་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བདེན་མེད་ཨེ་འགྲོ་བཐེགས། །ཉམས་ལེན་ཕུ་ 
ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་མན་ངག་ཡིན། །མན་ངག་རྣམ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཙམ། །དངོས་གཞི་སེམས་རིག་ཕྱེསནས་རིག་བརྗེན་ལྟོས། །བཟོ་བཅོས་ལ་སོགས་སྤང་གཉེན་འཛིན་ 
པ་ཤིག །རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ཐབས་ཁོན་ལས། །སྤང་བླང་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ནས། །མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་དང་ 





སྒོམ་པ་སོགས། །སྔར་བྱས་ཉམས་དང་ཉམས་ལེན་ཤུན་པ་བརྗེ། བྱར་མེད་རིག་བརྗེན་བློ་འདས་ཡེརྫོགས་ངང་། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་རྒྱུ་ལས། །བྱ་བ་གཞན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དགྱ་བསན་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །བྱ་བ་རྒུ་ཀླུགས་བཏངསནས་འཇོག་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ནི་རྫ་ནར་ལོ་ 
དྲུག་མཉམ་པར་བཞག །མི་ལ་རས་པས་མི་ཐས་ལོ་དྲུག་སྤངས། །ཤང་ལང་བྲག་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས། །འདོམ་གང་ཕུག་པར་ལོ་དགུ་བཅུད་ལེན་མཛད། །དེནས་འདོད་ 
རྒུབསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །བཅས་ཏེ་སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་གྲུབ། ། །དེརྣམསཿ ཕྲུགས་བཏངས་པའི་གོམས་སྙོབས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བརྩོན། །འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན་དཔོན་དང་བལྟོས་འཁོར་མེད། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་སིམ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རྒུ་ཕྲུགས་བཏངས་བྱསནས། །ཉམས་ལེན་ 
རྟུགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་མྱོང་བ་ཐོན། ༈ །ཉིན་མཚན་བར་མེད་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །མི་སྒོམ་མ་ཡེངས་གོམས་པ་བརྟན་ 


^.ཤ༨༨༽ 





པོ་མཛོད། །རིང་མིན་འཕྲལ་དུ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་འབྱོར། །དེ་སྐད་དྲིས་ལན་བླ་གཟུགས་ལྟ་གིནྡས། །བློ་མཚོར་གང་ཤར་ཡི་གེའི་ལམནས་ཕུལ། །དགེ་འདིས་སྨིན་གྲོལ་ 
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ཊཱ 


༦ ཟེ9.8122 





ལམ་བགྲོད་མཐར་སོནནས། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་བཀྲི་ནུས་ཤོག །ཅེས་དབུ་ཟུར་དགེ་འཇིགས་མེད་ལ་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གཤིས་གདོད་མའི་ངོ་བོ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རྩལ་མ་འགགས་རང་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིངནས་འདེབས། ཁྱོད་མི་མངོན་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས། །འབངས་དམུས་ལོང་འཁོར་བརའཁྱམསནས་ལུས། །སྐྱབས་ཞི་བར་གཤེགསནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོང་། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་དཔྱང་ཐག་མི་གཅོད་པར། ཁྱོད་ 
ཞིངབམས་དག་གསལ་མཁའ་ལམནས། །འབངས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །རབ་སྡུག་བསྔལ་བདག་བལྟོས་ཡོངས་ཀྱི་བློའི། །རྨེངས་མུན་སེལ་མཆོག་སྤལ་ཉིན་ 


= := 


བྱེད་གར། །དུས་མྱུར་དུ་བསྒྱུར་ནས་རླབས་ཆེན། 





¡ །མགོན་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞབས། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་མཇལ་བ་དང་། །དོན་བསམ་པའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཤརཁུམ་བུ་འཛམ་འབྲས་བླམ་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཞལ་སློབ་འགའནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་གསུང་ངོར། ཁོ་བོ་རྨོངས་བརྟུལ་རྫ་སྤྲུལ་པས་བྲིས་པའོ།། །དུས་གསུམ་བདེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྔམ་ 
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༄༅། །གཤེགས་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུསའགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

བདག་གིས་ལྷག་བསམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ལྷོམོན་ལྗོངས་སུ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། ྨན་ལགདམསྲའི་བར 
ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནུས་ཤོག །རང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གཞན་དོནཁོན་དོན་དུ་གཉེར་ལགསན། །འདིལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ལ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དར་བར་ཤོག ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྩོན། །བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་། །བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལྷུནའགྲུབ་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ 











མཐར་བུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུངསནས། །རིང་མིན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་འཐོབ་པའི། ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ཁུམ་བུ་སྙེར་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་གསར་ 
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འདེབས་སབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ་དགེའོ། །ཤགར་དབང་བམ་མྱྱེནནོའགགུབ་པར་ཤོག །བློ་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་བྱེད་ 
པ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་དགན་སངས་རྒྱས་ལོགསན་མེད། །སེམས་རྒྱུད་ད་ལྟ་འྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་མ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་མེད། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་བ བ་ཐབས་རང་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་མཐོང་ཤོག །རང་གི་སེམས་ལས་མའདུས་ལྷཆོས་མེད། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དུས་མཐོང་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་སེམས་ཡིན་པས། །རང་སེམས་རང་སོམྐྱུར་དུ་ཟིན་པར་ཤོག །སེམས་རྒྱད་ཆོས་དང་ 


འདྲེསནས་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བསམ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མོས་གུས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་འབྱོངས་ནས། ། 


35 98¶ 











རང་གི་རང་ལ་ཞྡེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག །གེགས་མེདམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་གཟིམས་དཔོན་རིན་བཟང་དང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་བདེ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སྐབས་ཞུ་ལན་དུ་གདམས་ 





རྗབླཤཱཔྟམ་ 
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ྨ ༄༅། །པའོ།། །ཕ་བླ་མ་མཆོད་དོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ། །ཡོངས་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 


མཆོག་ཏུ་བཟང་བས། ། །གནས་འདི་ལ་ཤིས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཐལ་ཏོ། ། །ས་ལྷོ་བྲག་ཁུམ་བུ་སྭེང་ཆེ་ཡི་གནས་འདིར། །སྔོན་ལས་སྨོན་རྟེནའབྲེལ་དུས་སྐབས་སུ་བབསནས། ། 
དིང་གནས་དགོན་རྟེན་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚར་བྱུང་། ! །དབླ་མཆོད་ཐུགས་འདོད་ཡིད་བསམ་ནི་བསྒྲུབས་སོང། ། །སྐྱིད་དགའ་ལ་བདེའོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །སྫོན་པདྨས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཆར་གཏོགས། །ཕ་གསང་པོ་རྡོརྗེས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། །དུས་ད་རེསལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། །དུསནམ་ཡང་མ་གཡོ་ལྷུན་ཆགས་སུའགྱུར་བའི། ། །སྱིད་དགའ་ལ་བདེ་འོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །ས་མཐོ་ལ་ 





ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་ལ་རབ་འགྲན། །ཤིངནགས་ཚལ་བྱ་ཆོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྐུལ་བའི། །བརྡ་ཡང་ཡང་སྟོན་པའི་སྟེང་ཆེ་ཡི་གནས་འདེར། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ 
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བ་རུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱིད་དགའ་ལ་བདེའོ་བདེ་སྦྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །ཕུ་གངས་དཀར་མཐོ་བ་དཀར་པོ་ཡི་ལས་དང་། །ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་དབུ་འཕང་མཐོབ་རུ་བསྔགས་ཤིང་། །གངས་གཙང་ཆབཆུ་རྒྱུན་གཡས་གཡོནནས་བབས་པའི། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆད་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། །སྐྱིད་དགའ་ལ་ 
བདེའོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །མདའ་རྩག་རྒྱབསྣོལ་འདྲའི་རི་བཀྲནི་བཟང་འདུག །ལྗོངས་སྨན་ཤིང་དྲི་ངད་དུས་ཀུན་དུ་འཐུལ་ 
ཞིང་། །ལྷ་བླ་མ་དྲན་པ་ཆུ་རླུང་གི་སྒྲ་ཡིས། །ཡོངས་ལྷང་ལྷང་བསྐུལ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་བཟང་ངོ་། །སྐྱིད་དགའ་ལ་བདེའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །སྤྲིན་ན་བུན་འཐུལ་ཡལ་མི་རྟག་གི་བརྡ་སྟོན། །བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་རུ་བསྔགས་ཤིང་། །སེམས་ཆོས་མིན་བུ་བ་བཙན་ཐབས་སུཆོད་པས། ། 











གནས་བཟང་པོ་སྟེང་ཆེནགས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚལ། །སྐྱིད་དགའ་ལ་བདེའོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །ད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམཱ 
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༄༅། །ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །དུས་སྐྱིད་པའི་ཆོས་རྭར་ཆོས་དབྱངས་ཤིག་འཐེན་ཤོག །ང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་མིན་ཡང་། །སྐྱབས་ 
བླ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །སྐྱིད་དགའ་ལ་བདེའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །དུས་དནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་ 
གྱི་བར་དུ། །ཆེས་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་རེས་དང་འབྲེལ་ནས། །དུས་གང་དུ་བདེ་འབྱོར་དཔལ་ཡོན་གྱིས་འཚོ་ཞེང་། །མཆོག་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ ༦ 
པ་འདི་ཁུམ་བུ་སྟེང་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཚར་དུ་དངར་བའི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་སྐབས། གནས་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་བཞིན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་སྡེས་སྤེལ་བཛ་ཡནྟུ།། །ན་ 
མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག །རིག་འཛིན་བྲ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །བདག་བལྟོས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཆོས་གཟུགས་བདག་ཅག །སྦྱིད་ལུག་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས། །བག་མེད་འདུ་གསུམ་རོ་ཉལ་བྱེད་པའི། །འགྱོ་རྒྱདབླ་སྣ་ཆོས་ 






























































ལ་སྒྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོརམི་ལུས། །རྐྱེན་མང་ཉེར་འཚེས་འཇིག་པར་ཤེས་ཀྱང་། །དོན་ཆེན་དོརནས་དོན་མེད་བརྩོན་པའི། །བླུན་རྨོངས་བློ་སྣ་ཆོས་ཁ་སྒྱུར་ 
ཅིག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་པརའགྱུརཞིང་། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་མི་རྟག་མཐོང་ཡང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་གྱི། །གྲོ་རྒྱདབློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག ། 
ཡཱཿ འཆིན་བར་དོར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ། །དབང་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་འདེགས་འདྲའི། །འཇིག་ཀུན་གཡང་སར་ཡད་ཡུད་འཕྱན་དུས། །མགོན་མེད་བློ་སྣ་ཆོསལ་སྒྱུར་ཅིག །དགེ་ 
སྡིག་དཀརནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས། །རིགས་དྲུག་གནས་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དམ་ལ་བཞག་དུས། །ཉམས་ཐག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་མཚན་མོ་གཉིད་རྨུགས། །འཆི་ཁརའགྱོད་པའི་བྲང་ལག་འཐབས་པའི། དེད་པོའི་བླ་སྣཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་དབང་ཤོར། །རང་དབང་ཡོད་དུས་གཉན་དོན་མི་འགྲུབ། །སྙིང་མེད་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །ཉིན་ཞག་ལོ་ཟླ་ 


> 
རྫབླ་ཤཱཔྟམ 
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༄༅། །ཕར་ཕར་ཟད་མཐར། །འཆི་བའི་བསུ་མ་ཚུར་ཚུར་ཉེར་ཡོང་། །མ་ཚོར་ངངནས་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ། །ཡུད་དེ་བསླེབས་དུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཁྱོད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་དད་པའི་ཨ་ལོང་མེདན། །ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེནཔ་དཀའ་བས། །སྙིངནས་གྲུསཔས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧཱ་གུརུ། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འབོད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་ „ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུརབྒུར་དུབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་ཆུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །བློ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ 








ཤེས། །དོན་སྙིང་པོ་རང་སེམསཆོས་སྐུར་རྟོགས། །དྭ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་མོད། །ད་འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་འཐུག་པ་དང་། །ཆོས་གོ་བཙམ་དུ་ལུས་གྱུརནས། །དོན་བློ་ 















































®ཟྷེེ ༦; 


རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེསན། །རང་འཆི་ཁར་མི་ཕན་བདེན་པར་གོ །ད་རང་སེམས་འདི་རང་བཏུལན་ལེགས། །སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་རྐྱེན་ངན་ཡིན། །དྲིན་འཁོར་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཨ་མ་དང་། །རང་རིགས་རུས་གཅིག་པའི་གཅུང་པོ་གཉིས། །དུས་དིང་སང་གར་སོང་ཤུལ་ཙམ་མེད། །མཐར་རང་ཡང་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཆོས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དངོས། ཁྱོད་མི་རྟག་ཆོས་ཅན་དེ་རང་སྒོམས། ྐྱེན་དེ་གཆོས་ཀྱི་སྐུལ་མར་ལྟོས། །ད་ལྷ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་རང་མཛོད། །ཡང་ལེགས་པར་གསོན་དང་ 
ཆོས་མཛད་མ། །རྐྱེན་འདེ་བས་མི་ཚད་འཆི་བ་ཡོད། །སེམས་འདི་ལས་སྡུགཔ་བར་དོར་ཡོང་། །ལར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་མ་ལྟོངསན། །རྐྱེན་གཅིག་ལས་ཐར་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
འཕྲད། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ལོངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཡོན་ཏནནི། །སྦྱོང་མ་དགོས་ལས་སྒྲིབ་རང་སར་དག །ཡུན་རིང་པོའི་ཐློ་སྣ་རྐྱེན་གྱིས་དག ། 











སེམས་ཆགས་སྔང་གི་ཐག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གཅོད། །རྐྱེན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་དངོས། །སེམསའཁྲུལ་རྟོག་འཇིགཔའི་ཐོ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་སྲོག་མཁར་ 





རྫླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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,912-1; 








༄༅། །འདྲ། །རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་མཇོད། །ཡང་ད་དུང་གསོན་དང་ཆོས་མཛད་མ། །ཆོས་མང་ཐོས་སྒོམ་ཡུས་ཆེན་ཡང་། །རྒྱུད་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་མ་འདྲེསན། །ཆོས་ཤེས་ཚད་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུའགྲོ། །ཆོས་ཁ་ཆོས་མིན་པའི་དོན་ཆོས་རེམས། །ལོ་གཞོན་དུས་ཆགས་སང་འཕེལ་ཆེ་ཞེང་། །ཉམས་རིག་རྩལ་ 
གཉིས་ཀྱང་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ། །དེ་ལྟ་བསན་བཟང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན། ཁོང་སེམས་དཔའ་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་མཛད། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །སེམས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་མ་སོངན། །ཆོས་རྟོག་གེས་འཁོར་བ་མི་གྲོལ་བས། །ལར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་འབུངས། །ཉིན་སྣང་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་གཏིད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་ཙམ་རུང་། །སེམས་ཆགས་སྲང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །དེ་མེད་སྣང་རང་གྲོལ་མ་སོངན། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བས། ཁྱོད་ད་རུང་སྙིང་ལ་སྒོམ་ 
སྲན་སྐྱེད། །ཆོས་ཐོས་བསམ་མཐའ་རུ་རབ་ཕྱིནནས། །དུས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དོན་གོ་ཆོད། །རང་འཆི་དུས་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན། །ལར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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ཟར »:4 


མཛོད། །དོན་བདེན་ པའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོཿ འདི། །ནན་བསྐུལ གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་མ་ ་མ་བསྒོམས་ ་གོརློམས་རྫ སྤྲུལ་པས། །སྟུབས་ཅི་ཤར་ག ང་ཐོན་ཡི་གེ གེར་ཕུལ། ། 
ཅེས་ཀོང་རྩ་བའི་ཆོས་མཛད་ངག་ དག་དབང་བཟང་མོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ ངོ་མ་ལྡོག་པར་བྲིས་པའོ།། །ཕ །ཁླ མ་ ་མཁྱེནནོ་ ནོ་ཨོོ་རྒྱན' རྗེ། །འབ་ ངས་ གདུལ་ བྱའི་བློ་༢ སྣ་ཆོྲ ཆས་ལ་ འགྱུར། རྫ་རོང་ཕུ་ གངས་ ཀྱི་རྭ་ 
བ་རུ། བཿ བློ་ཆོས་ལ་ ཕྱོགས་ ་པའི་བུ བུ་སློབ ཚོགས། ། ཁྱེད་བླ་སྤྲུལ་ཁང ཁག སོགསཿ ་མཆོག་ དམན་ཀུན། །སྙན་ ལྷན་ནེའི་ འི་དྲུང་དུ་འདི་ སྐད་ཞུ། ངོས བལྟོས། ་འཁོར་ཁ་སང་འབྲས་ལྡན་ 
དུས། །སྔོན་ལས་འཕྲོའི་དུས་བབས་ སྨོན་ལམ་གྱིས། །ས་དོག་རོང་ཁུམ་བུ་ བུའི་ཡུལ་། དུ་བསྐྱོད། །བགྲོད་དཀའ་གནས་ལམ་འཕྲང་མང་པོ་བདས། ། །སྐྱི་གཡའང ་བའི་ཅ་ཟམ་ དུ་མར་ 
ཕྱིན། ། །ལྷ་མཆོག 'གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་མཐུ་བྱིན་ གྱིས། །ལར་ཉེར་འཚེ་ མད་ཅང་བདེ་བར་བྱུང། །ཡུལ་ མོན་བོད་ས་མཚམས་ཡུ ་ཡུལ་ ལྗོངས་སྐྱིད། །མི་ཕོ་མོ་ཆོས་ སྣང་དད་འབྱོར་ 














བཟང་། །ཕ 'པདྨའི་ སྦས་ 'ལུང་ཡིན་ཞེས ཁསྔགས། །མི་ ངས་ ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྲོལ་ཅིག བཅཙུགས། །གྲྭ བྲ་ བུ་སློབ མང་པོའི གནས 'གཞི་བཅས། །ཆོས མདོ་སྔགས ་ཐུང་འཇུག་གི་ 


རྗིག 









































༡) ༄ 


9 ཁེ 


,1©192[; 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱུན་བསྟན། །དགོན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆ་ཅམ་འགྲུབ། ཁོང་དདའདུས་སེར་སྐྱ་མངཔོ་ཡིས། །ཆོས་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་བ་དུ་མཞིག །ཀུན་ 


ཤཾ བྱང་ཆུབ་མྨུར་འཐོབ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་འཕྲེང་། །ལར་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་བསམསནས་ཡོང་། །སླར་རང་གི་ལུང་བསྟན་བྲག་ 


དམར་དགོན། །ས་བྱིན་འབེབས་དགོས་ཆེད་དེར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཡུལ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་གྱི་མི་ཚོགས་འདུས། །གནས་དད་འབྱོར་འཛོམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། །གླུ་གཞས་མ་ 
གར་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དུས་ཉིན་མཚན་འདུ་འཛིའི་ངང་དུ་ཐལ། །ཆོས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་གསལ་འདེབས་བཞིན། །དུས་ཁ་སང་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཚམས་དང་། །དུས་ཀུན་ ཕྫོ 
ཏུ་གནས་པའི་ངག་སྒྲོལ་གཉིས། །ཆོས་མི་རྟག་ལྔ་པའི་ལམ་ཞུགསནས། །ཡིད་འཕྲེང་ཡང་སྦྱང་བསྔོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས། །ལམ་ 








མཐོ་དམན་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། །རང་དོན་ལ་རང་ཉིད་གཅེསཔ་ལྟར། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཆེ་འགྲན་ཡོད་ལས་ཆེ། །དུས་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ལུགས་དང་། །ཆོས་མི་ 
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རྟུག་འཆི་བར་གྱུར་ལུགས་དང་། །དཔལ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཉམས་ལུགས་ལྟོས། །ད་ཉམས་ལེན་འབད་པའི་དུས་ན་འདུག །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་པར་བས་པས་ཀུང་། །ཆོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བུ་སློབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལཞོག །སྡོམ་དམ་ཚིག་ལ་གཡས་ཆུངམ་མཛད་པར། །ཆོས་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབས། །ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུར་མ་བལྟོས་པའི། །ཆོས་ཟབ་ཀྱི་སྟོང་སྐད་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །གཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཚུལ་ལྟོས། །ལམ་ 
སྡོམ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། །འབྲས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟུངས། །ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། ཁུལ་འདི་ཡི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་ 


ཚོགས། །ཡིད་འདོད་པའི་རེ་བ་ལེགས་བསྐངསནས། །དུས་མི་རིང་རང་གནས་དེར་འབྱོརནས། །ངེད་དཔོན་སློབ་མཇལ་འཇོམ་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫ་རོང་ཕུནས་བང་ 


5 ` 








ཤད་འབྱོར་བའི་ཡིག་ལན་དུ་བྲག་དམརཆོས་གླིངནས་སྦེལ་བའོ།། །བཅུད་ལེན་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རི་མོར་བྲིསནས་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༧” ༄༅། །གནད་མི་གཅིག །སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་མི་གཅིག །དྲན་ཤེས་སེམས་ངོ་གོ་མྱོང་རྩལ་མི་གཅིག །རྟགས་ཚད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


འབྱུང་། །དབང་པོ་ནྡོ་བརྟུལ་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་ངེས་ཤིང་། །འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཁ་ཆོད་མི་ཆོད་པས། །རང་རང་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྟེན་པར་མཛོད། །གང་ལྟར་རྐྱེན་སྣང་ཆོས་སྐུརམ་གྲོལན། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒོམ་རང་མྱོང་ཉིད་ཡིན་པས། །ལྟོགས་སྐོམ་རྐྱེན་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སྲེས། །བེམ་རིག་སོ་ 
སོར་དབྱེ་ལ་རིག་ངོ་སྐྱོངས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་སྤོངས། །དངོས་འཛིན་རེ་དྭོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དངོས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སེམས་འདིས་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་དྭོགས་མེད་འཛིན་མེད་ངང་ནས་འགུགས། །འཛིན་རྟོག་ནང་ནས་མ་ཆོད་ཆོས་པའི་གླུད། ། 








འཛིན་པ་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་པདྨའི་བུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་མཐོས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ངམ་ཤེས་རབ་བླུན། །ཉམས་ 
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ལེན་དམན་པའི་རང་རྟགས་ཁོནར་པས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་བློ་རྣོ་མཁྱེན་པ་ཆེ། །ད་དུང་ཅང་ཅང་གྲུང་གྲུང་གོ་བ་ལོངས། །དེ་བས་ལྷག་ཞིག་བརྙེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
ཡང་ངོ་སོའི་བགོ་བཤའ་མཛོད། །ལེགས་སྐྱེས་གཏང་རག་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་གྲོ་གཤོམ། །དེ་ལས་མང་མང་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཀུན། །ས་གཞིར་ཤོག་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣག་ཚ་དང་། །རྩི 
ཤིང་སྨྱུག་གུ་བྱསནས་བྲིས་གྱུར་ཀྱང། །ཟད་མཐའ་བྲལ་བས་ཞེན་འཛིན་ཟད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་གང་དྲན་ཤོག་བུ་ཟད་ཟད་ཕུལ། །འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཉེས་བྲག་སྟོད་སློབ་ཐུརངག་བཟང་ལགས་བཅུད་ལེན་མཛད་སྐབས་ཞུལན་དུ་གདམས་པའོ།། །ཡ་མཆོག་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་རོང་ཕུརྫ། །མ་དང་མཁའའགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས། ། 
ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཐར་པའི་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོདཌ་ཀི་ བ་པའི་ས་མཆོག་ཡིན། །སྡུག་བསྔེལ་བདེ་བར་གྲོལ་བའི་ཡུལ་བཟང་པོ། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་པའི་ 
གནས་བཟང་འདིར། །འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་ཐོན་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་མ ད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། 


1489 























། །འཛམ་གླིང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །རེ་ 


རྫབླཤཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཞིག་གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །སྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡིས་ཉེ་ཞོམ་མཆིས་པར། །སླར་ཡང་ཤར་རིའི་སྤོནས་གསལ་བར་ཤར། །འཛམ་ 
གླིང་མུན་པ་བསལ་བས་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །དབྱར་ཞུག་ཁུ་བྱུག་ནམ་ཟླའི་དུས་དབང་གིས། །རེ་ཞིག་ལྷོ་རོང་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད། །སྐྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་ཉེ་ཞོ་མ་མཆིས་པར། །སླར་ 
ཡང་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར། །ནམ་ཟླ་ས་ཆུ་དྲོས་པས་སྐྱིད་པ་ཚོར། །རོང་ཕུ་གངས་རྭང་སྡོད་པའི་བླ་གཟུགས་ངས། །རེ་ཞིག་བསྟན་དོན་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཉེ་ཞོམ་མཆིས་པས། །སླར་ཡང་རང་གནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྱོར། །ཉམ་བུ་སློབ་མཇལ་བས་སྐྱིད་པ་ཚོར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོད་ཨཌི་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་། །འདིར་འདུས་ 





དཔོན་སློབ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་ངེས། །གངས་ལྗོངས་ས་འདི་པདྨའི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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ལོ 


ཆོད། །དབེན་པར་གནས་དུས་ཉམས་ལེན་སྨར་ཐག་ཆོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་སྒོམས། །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མར་སྲུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་རོ་སྙོམས་བདག་འཛིན་འཁྲིབ་ཆོད། ། །དམན་ས་བཟུངསནས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གཡོ་སྒྱུ་སྤོངས་ལ་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་སྤོངས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་ལ་ལོའི་ངངམ་སྡོད། །གཅིག་རི་སྒྲམ་དུས་སྙིང་རུས་བཟོད་བསྲན་སྐྱེད། ། །ཉམས་ 








ལེན་རྡོ་རུས་སྤྲོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཕྱི་ཚུལ་བཙུན་པ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ། །ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་གནད། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ 


རྗེ་མྨུར། ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ངེས། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་བྱང་ཆུབ་མུར། ། །འདྱིཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །བག་ཡངས་སྙོམས་ལས་སྤོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བླ །བླ སློབ་འཛོམ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 








ཛཾ བོ 





























922 19» ཉི ཕྲི 329 2 


༄༅། །གཅེས། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་ལ་སློབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག །རང་འདོད་སྤངས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ལམ་བཟང་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ 
ཆེ། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲན་རིག་རང་སོ་ཟུངས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་སྤྱོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །རང་ཅག་དཔོན་སློབ་སྔོན་ 
བསགས་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཡོངས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ས་ལུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས། རིག་འཛིན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་སྨྲས་པའོ།། །ཕ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་། ། 








དཔལབི་རྡོ་ཙཱན་མཚྩོ་ཆལ་ཡུམ། །མགོན་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཅུད་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བཅུད་ 
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རྒྱུད་ལྡན་འགྲན་མེད་འདོད་བུམ་དབང་། །ཡོངས་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ལེགས་གཏམསན། །དོན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མིན་རང་ལ་རག །ཆོས་ཀུན་གྱི་སོན་རྩ་དམ་ཚིག་སྡོམ། །དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱོད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཡང་འབེབས། །དོན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུས་ཕོངས་པ་མེད། །ཕ་པདྨའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ལ་འབེབས། །ལྷ་ཡི་དམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་སྟེར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་ བ། །གྲོགས་དམ་ཅན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་དེ་ལ་བྱེད། །ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཉལ་ཡང་ཆོག །རྒྱུད་དམ་ཚིག་དག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དོར་མ་ཐག ཅིཡདྲ་བོང་བརོས། །རྗེ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །མགོན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། ། 
ཆོས་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ཡང་ཐོབ། །ཕ་བླ་མར་མོས་གུས་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱུད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། །ཡོངས་རྣལ་ 














འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བརྩོནན། །ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ཐག་མི་རིང་། ཁོང་ལས་རླུངརྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་རྣམས། །མཆོག་ཐབ་བརྙེས་དག་སྣང་འཆར་བ་འགའ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཚན་མ་ལུང་དང་མཐུན། །མི་ངནི་དེ་ལ་སེམས་པ་ཤོར། །ཆོས་ཤེས་ཡུས་ཅན་ཚོས་དེ་མ་ཤེས། །དེ་ཤེས་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །ཆོས་དེ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ལྡན་པན། །གནད་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་ཤེས། །བནང་ལ་རེ་བལྟོས་མཛད་པ་རྣམས། །དོན་དེ་ལ་ཐུགས་བློ་ཨེ་ཕྱོགས་གཟིགས། །མཆོག་ཐུན་གྱི་གཏེརཁ་ 
ལག་མཐིལ་སྤྲོད། །རྗེ་བླ་མའི་དོན་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་བསྐུར་བགྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིསྤྲུལ་པ། །མི་མཇེད་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཞིང་དུ། །སྐད་ཅིག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དུ་ནུས་པ། །ཕ་མཆོག་པདྨ་རྗེ་མིན་ནམ། །གསོལ་འདེབས་མོས་ཅན་གྱི་བུ་ལ། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ ཁི 
རྗེས་འཛིན། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ཡི་དུས་སུ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ཤུགས་སུ་ཕེབས་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ལོ་ཡི་སྦྲེལ་ཟླར། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱར། །མངོན་ 
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སུམ་བྱིན་ཆེན་དག་འབེབས་ཞེས། །བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ལྟར་བཟའ་བཏུང་དང་མཆོད་སྤྲིན། །ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་འདུས་ 
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པའི། །ཚོགས་ཀྱི་འདུབ་ཡི་དགའ་སྟོན། །མྱོང་གྲོལ་ཨ་ཚཱ་ཏའི་དམརྫས། །སུས་རོལ་དགའ་བདེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་། ། །ཕྱིམ་པད་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱར། ། །འགྱུར་བར་སོམ་ཉི་རང་ 
མེད་དོ། ། །ཀུན་གཞི་དོན་དམལ་དབྱེར་མེད། །མོས་པས་མི་གྲོལ་བ་སུ་ཡོད། །སྣང་སྲིད་པདའོད་ཀྱི་ཞིང་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་འཇིནནི་མ་དགོས། །ཅིར་སྣང་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ། །ལེགས་ཉེས་དབྱེའབྱེདནིམ་དགོས། །ཕུམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་བགྲོད་ལ་མི་རེ། །བདེནས་བདེབ་རུ་བགྲོད་པའི། ཁོ་ཐག་སྙིང་ 
དྭབསནས་ཆོད་སོང་། །པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བསྐྱངས་པའི། །ད དད་འདུས་སློབ་ བ་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །གནས་ལུགས་ཐད་ས་རུ་སྐྱོལ་ 
ཅིག ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་དབའ་སྙན་སྐབ་གའ་ཤང་སྨྲས་པའ། །ཕ་གཅིག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ། །འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡནབུ་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 








གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །སྙིགས་དུས་མཐའ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་མི་བསྒྲ། ། །གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་མ་ལྟོད། །ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་དོ། །རབ་ཞི་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གླིང་། །མཐོང་གློལ་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན། །སྐལ་ལྡན་བསོདནམས་གསོག་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་མཆོག་བྱིན་ཅན། །དད་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི། །ཞེང་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བསོདནམས་བསགས་པ་ཅན་རྣམས། །ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་བསག་རེམས་མཛོད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ 
ཕྱེ་གསོག་ན། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་བཟུངས་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་ཐོན་ཅིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །ཕན་བདེ་ཆོས་ལ་ཡོད་པས། །བསམ་བཟང་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ། །སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཤོག །ད་ངེསྣ་རམ་དཀར་དགེ་ལ། །འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཡོནཕོ་མོ། །འདིནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །འབྲལ་མེད་སྨོན་འདུན་ཞུའོ། །ཅེས་པདྲུག་དགོན་ 
རབ་བཞིརཚེས་བྱཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་གྱི་སབས་སྨྲས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། ས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི། །མགོན་ཕྱགན་པདྒོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བསྔགས་པ། །དེའི་ 





ནངནས་གཡའ་རྫ་གངས་བྲག་གི་ལྗོངས་ཀུན། །ཕ་པདྨས་སྒྲུབ་གནས་སྦས་ཡུལ་དུ་བྱིན་བརླབས། །ས་གཙང་ལ་མཐོ་བ་རོང་ཕུ་ཡི་གངས་རི། །ཡུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི། །གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཤིག་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཐུན་འགྱུར་ལ་བཞེངས་ཤིག །ཕུ་གངས་རི་ལྷུན་སྡུག་གླང་བཟང་ 
མའི་རྟེན་མཁར། །ཐབས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཧཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ། །མདའ་ཕྱག་རྒྱ་སྣོལ་འདྲ་ཆུ་བྲག་གི་སུམ་མདོ། ཁམས་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། །བར་མདོ་ 
སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ། །གནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ་རྫ་ལྷུན་སྡུག་འཁྱིལ་བ་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་འཁོར། །ས་རི་དཔྱད་ལེགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །གནས་མཐོ་ལ་དབེན་པ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་གླིང་མཆོག །གནས་འདི་རུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཚུགས་ཤིག །རི་གཡས་གཡོན་བཀོད་པ་ལུས་རྩ་ཡི་ 
བཀོད་པ། །ཆུ་ལུ་མ་མཚོ་ཕྲན་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ཕྲན། །རྩ་རླུང་ཐྲིག་འཕེལ་འཁྲུགས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཤན་འབྱེད། །ནང་སྤྲོས་མེད་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ས། ། 

















བྲག་ཆུ་རླུང་འཐབ་པ་བདེ་སྟོང་གི་རང་སྒྲ། །ཆོས་བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཉྲུཾ་གླུ་རུ་ལྷང་ལྷང། །གཟུགས་མི་སྣང་ཀུ་ཅོ་བཞད་གད་ཀྱི་དིར་དིར། །ཚིག་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་སྐད་གྲགས་ 


རྫབླཱྟམ་ 
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༄༅། །སྟོང་དུ་སང་སང་། །སྤྲིནན་བུན་འཐུལ་བ་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་བས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་རུ་སྟོན་ཅིང་། །འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
རང་བབས་སུ་བཀྲབས། །སེམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ཡི་སློབ་དཔོན། །དགུན་གྲང་རེག་ལྕག་གིས་མཚམས་རྒྱ་ལ་བཅུགནས། །ལམ་ཉིནམཚནའོད་གསལ་བར་མེད་དུ་ 
འབར་འཇུག །དབྱར་དྭངས་བསིལ་ལྡན་པས་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད། །རྒྱགས་འཚོབ་སྟ་གོན་རྩོལ་སྒྲུབནི་རྙེད་སླ། །དགྲ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
མི་སྙིང་མེད་ཅན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ། བླ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་འདིར། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། །མ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས། །ནང་རྩ་རླུང་ལམ་རྟགས་ཤུགསབྱུང་དུའཆར་སླ། །ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་ཟབརྫོགས་ཆེན་ཀྱི་དོན་ཡང་། །ཡུན་མི་ཐོགས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དུ་སོན་ 





ནས། །དཔལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་གྱི་གནས་སུ། །ལུས་འདི་ཡེས་བགྲོད་པར་ཐེ་ཚོམནི་མ་དགོས། - །བན་ངས་ཀྱང་སྔརནས་སྐྱེ་འཕྲེང་གི་རིམཔ། །གནས་འདི་རུ་ 
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ལྷགསནས་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲོ་དོན། །བསྐྱངས་བསམས་པ་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན་ལྟང་ལྷང། །དྲན་བདེན་བརྫུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དུས་སྔར་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། །བུ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་མོད། །ལས་ལོག་ལྟའི་སྐལ་མེད་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་མཆོག་དང་ཡང་དག་གི་ལྟ་ 
བར། །ང་རང་བྱན་ཚུད་ཞེས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ཡང་། །བློ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། །མཐར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཀུན་མི་བསླུ་བར་ཤེས་སོ། །གནས་རོང་ 


བཀྲ་ཤིས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྭསྒྲང་པ་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྫ་སྤྲུལ་པས་སོ།། །བུབྱ་བཏངས་རི་པ་རྭ་སྒྲེང་པས། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་པའི་ཡི་ 








ཕུའི་ཡང་དབེན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་གླིང་དུ། །ངེད་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། །ཉམས་གང་ཤར་གྱི་གནས་བསྟོད་ཡི་གེ་རུ་བྲིས་པས། །མཆོག་རྒུར་དུ་ཐོབ་པའི་། ¦ 





གེ་འབྱོར། །ཆོས་གོབ་བརྡོལནས་ཚིག་དུ་བསྡེབས། དདོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ལེགསནས་བྱུང་། །ད་ཁ་བཤདམ་ངོམ་རང་ངོ་ལྟོས། །ཆོས་ཚིག་རྒྱ་ཆུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཟབ། ཁྱྱིར་ 





རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཛ:2= ཨི 


༄༅། །ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལས། །སེམས་རང་ངོ་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་ཟབ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་གཤིས། །དོན་རང་སེམསམ་བཅོས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །སྐུ་གསུམ་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་དུརྫོགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར། །ལར་དངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་མ། །འདི་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ 
མ་ནུབ་ན། །ངེད་མ་གཅིག་ཨ་མའི་སློབ་རྒྱུད་དུ། ཁས་ལེན་པ་མི་ཆོསྨ་བ་མའི་བརྫུན། །བུ་མཐའ་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་དུ་སྐྱོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྐྱིད་པོ་དེན་ཡོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་མ་ 
གཅིག་ཐུགས་གསང་ཡིན། །ཨ་ཕོ་ཁྱོད་ཨཾ་གོ་གོན་མཛོད། །ངོས་འབྱུང་ཁམས་དྭངས་སུ་འགྲོ་བས་བློ་གཡེང་མ་དགོས། ཁྱོད་རང་བློ་བདེ་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེསབུ་ ཡོ 
རྭ་སྒྲེང་པར་ཞུ་ལན་དུ་སྨྲས་པའོ།། །དགེ་བློ་གྲོས་རང་རིག་རང་སོ་ཟུངས། །སེམས་གང་ཤར་ཞེན་པ་མེད་པརཞོག །མཚན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གསལ་ལམ་ལམ། །ཉམས་དང་ 








ཀ „(98 


པོ་གཉིད་དང་མངོན་སུམ་གཉིས། །དེ་དབྱེར་མེད་གཉིད་ལ་སད་རྒྱུ་ཡོད། །གཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དྲན་ངོ་སྐྱོངས། །སྣང་སྲིད་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་མཛོད། །ཉིན་བར་དུ་ 
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སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ལྟོས། །མཚན་དུས་སུ་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་གྱིས། །སེམས་ཀུན་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་འཆར་སྒོ་ཀུན། །ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་འཆིང་རང་སོརཞོག །ཞེན་མེད་ཀྱི་རིག་ 
སྟོང་བརྗེན་པ་འདི། །ཆོས་མཐར་ཐུག་གི་སྲོག་བཅུད་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་སྤྲོད། །ཚེའདིནས་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་ཚོལ། །དེ་སྙིང་ལ་ཐུངས་ཤིག་རི་ཁྲོད་ 
པ། །ཞེས་ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་དགེབློ་གྲོས་ལ་གདམས་པའོ།། །གཅིག་པུར་སྡོད་དུས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས། །དོན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགོས། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཚེ་ཐུང་མི་རྟག་འཆི་རྐྱེན་མང་ལུགས་སོམས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་དགོསཔ་ 


༨ ༨ ༨ 





ཡོད། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་མ་བརྗེད་མ་ཡེངས་ལྟོས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཉིན་དུས་སྒྱུ་མ་མཚན་དུས་རྨི་ལམ་ལྟོས། །བར་དེའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །དགོས་ལྔའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུཅི་ལོན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཆོས་མཛད་མ། །ཞེས་མཁར་རྟཆོས་རྩེར་བུལ་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱིད་ལ་གདམས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


འདེས། །ཆོས་གཟུགས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ། །ཆོས་དང་བདག་འཛིན་ཞེན་པ་གཏནནས་བྲལ། །རང་ཁནང་དུ་ལོག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། །རང་རྒྱུད་ངན་པ་གདུལ་རྒྱུཁོ་, 


།པའོ།། །བཤད་ལ་ཉོན་ཅིག་སེམས་ལ་གོ་བ་ལོངས། །གདུལ་རྒྱུའི་རྩ་བ་རང་རྩིས་འདི་རང་ཐུལ། །རང་རྩིས་རང་མཐོང་ང་བདག་འཛིན་པ་ 


ན་ལས། །ཆོས་ལ་བུ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཧུར་ཐག་སྐྱེད། །རང་བློ་ནང་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོང་། །རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དབྱར་གྱི་རྩ་ 
བཞིན་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་བྲོས་རང་སར་ཐར། །དེ་ལྟར་རང་སོ་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་རེམས། །ཆོས་འཇོམ་ཁྱོད་ལ་དོན་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་འཇོམས་པའི་བརུད་རྩི་འདི། །བརྩེ་བས་བྱིནན་དྭང་བས་ལོངས་སུ་སྦྱོད། །མྱུར་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུར། །ཅེས་བུལ་སྨད་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་ཞུ་ལན་དུ་གདམས་ 


པའོ།། 


།ཨཨེ་མ་ཧོ། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བཀངསནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །སྲིད་ཞི་མཉམ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ 
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ཆོགས་འཁོརྦ་གིས་མཆོད་པས། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་གཉིས་འཛིན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤོག་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འདུ་ཡི་ཚོགས་དང་། །ནང་དུ་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི་རང་བཞིན། །གཞན་དུ་ཟག་བྲལ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་སོང། །ངན་སོང་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཤུལ་ཙམ་མ་མཆིས། །བདེ་ཆེན་དཔལ་རི་གཉིསཔ་ལྷོ་ 
བྲག་གི་རོང་ཕུར། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་པར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལེགས་བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་ 
སྙོན་དུ་ཤོག་ཅིག །འདིནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྲེལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རོལ་རྩེད་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ངང་ 
ནས། །གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ལྕགས་བྱ་ལོར་དབྱརཆོས་གྲོལ་སྟོན་སྐབས། ཁོ་བོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཚོགས་སུ་བླངས་པའོ།། །།ཨེ་ཨ་ 














ཧོ། དུས་ད་རེས་རྟེན་བཟང་ཆོས་དང་མཇལ། །རང་སྟོབས་ཀྱི་བློ་དང་དབང་པོ་གསལ། །གཞན་སྙོབས་ཀྱི་ཕ་མ་དགེ་རྒན་བཟང་། །དེ་མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་འདི། །ཚེ་ 
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༄༅། 


རུག་མང་ལ་རག ཱ་གསཡརབསཱདའདོནརེ་རན། །ཆོས་མཁས་ཤིང་བཙུན་དང་བཟང་བ་ལ། །དུས་དནས་རང་རྐང་མ་ཚུགསན། །གསལ་གསལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 


དཀོན། ། 


།སྔོན་གྱི་བསགས་སྟོབས་འབྲས་ལས་བྱུང་། །སླད་ཕྱིན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་རང་རང་གི ། །ལས་བྱེད་སྤྱོད་བཟང་ངན་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 


ཆོས་དང་པོངེས་འབྱུང་རྩ་བའི་སྒོ། །དགྲ་འཆིབ་རྒན་གཞོན་ངེས་པ་མེད། །ལས་དཀརནག་འབྲས་བུབསྒུ་མི་སྲིད། །ད་དབང་མེད་གཅིག་པུརཆི་ཙན། །དྲིན་རང་ 


དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཐབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འདོར་ལེན་བརྩོན། །ཆོས་གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །དེ་བཅོས་མིན་ཕྱོགས་རིགས་བྲལ་བའི་ངང་། །ལས་ཅེ་བྱེད་ 
གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེདནས། །མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོ་ སྙོགས། །ཆོས་གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས། །དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཏེ། །དོན་དམ་པའི་ 





ལྟ་བར་ཞུན་མཐར་ཆོད། །ཆོས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གཞིར་བཟུངསནས། །གང་བསླབ་ཤེས་ཆོས་ལ་ནུས་འཕྲོད་དགོས། །ལར་མཁས་ཀྱང་རང་རློམ་ཆེ་མི་ཉན། །དེ་མཁས་ 
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༡ 


བསྟེན། ཆོས་གོ་བརམི་རྩི་མོང་བར་རྩི། །ས་དམན་ས་བཟུངས་ནས་མཐོ་སར་གཤེགས། །ནོར་གསོག་འཇོག་མི་བརྩོན་ཆོག་ཤེས་བརྩོན། །ཚོགས་བསག་སྦྱང་ལས་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་བརྩོན། །དགུ་ཕྱི་དགྲ་མི་འདུལ་བདག་འཛིན་འདུལ། །བུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནུསན། །ཆོས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ། །དེས་བསོདནམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགསནས། །ཚེའདི་དང་ཕྱིམ་ཀུན་ཏུ་བདེ། །དོནམི་སྨོན་ལྷ་སྨོན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །མཐར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད། ། 

དེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདིར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྤྲད་པ་ལ། །དོན་རྗེས་ཐོན་ཡོང་རེས་སྨྲས་པན། ཁྱོད་རེ་ཆེའི་ཐག་པ་ཐང་དགོས་པས། ཟློཡརཏྦའཐོན 











པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཆོས་བཙུན་པབློ་གྲོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚེ་མཚམས་པནས་བསླབ་བྱ་ཞིག་བྲིསནས་སྤྲོད་རོགས་གསུང་ངོརརྫ་སྤྲུལ་པས་སོ།། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་སངས་ 


པའི་གྲལ་ལ་མཛེས་མི་རྱུར། །སྔོན་འཕགས་བོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས། །ཐུགས་མཁྱེན་རླབས་རྒྱས་ཤིང་རང་མཐོང་ཆུང་། །གྲོགས་མཁས་པ་མི་བསྟེན་བཙུན་པ་ 








ཛཾ རོལ 
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༄༅། 


པའོ།། 





།རྒྱས། །ཞིབ་ཆགསབྲལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡནའཕགས་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔན་རྒྱ་རྔའི་མཆོད་ 


པའབུལ། །ྩ་གསུམ་ལྷ་དང་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །ོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གནས་ཡུལམ་སྲིང་ཚོགས། །གཉུག་མའི་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རོ་བྒྱའི 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུངཁམས་དབང་ཤེས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཟག་མེད་བཏུང་བས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས། ཁམས་ལྔ་དྭངས་མའི་སྟོབས་ ཟེ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། ང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག དེལྟར་རྒྱ་ྫས་མཆོད་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །སྤེད་ཞེན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག །འབྲེལ་ཐོགས་ ཏཾ 


འགྭོ་རྣམས་ངོ་བོ ར་གྲོལ། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐའི་དཔྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཅེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བྱང་འདྲེན་པ་དགེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྲུལ་ངོར་རྫ་སྤྲལ་ལཱ་གིནྡྲས་བྲིས་ 
གཱྣ ངོ་བོ་ཉིད་ " ། རྨ སྐུའ་ དབྱིང རྒྱ ཤོག ། བསྐུལ་ངང་རྫ་སྤྲལ་ལཱ་གནྡཧ 


= ,..,འ༨.༨ 


།ཨེ་མ་ཧོ། ཕ་མཆོག རྒྱལ་བའི་ བྱིན་མཐུས་ ་མངོན་མཐོ་ ཡི་ལུས ་རྟེན། །དཔྱིད་ དུསནམ་ཟླ་དྲས་ པའ་ ་ལྔོན་ཤིང་གི ་མཆེད་ཟླ། །ཡར་བསྐྱེད་མེ་ ཏོག་ འྲབས་བུཿ ་བུའི་ རྟེན་ 
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འབྲེལ་ནི་བཟང་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྤིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་བྱབ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དང་ 
མཚུངས་བྱུང་། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨོན་ནོ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཤོག་ཅིག །མ་བཅོས་སོ་མར་འཇོག་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐེལ་བྱེད། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལནི་ཡག་བྱུང་། །འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལའདྲེན་པའི། །ཕྲོ་བང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
ཚཾཿ ཤོག་ཅིག །བཀཀ་ཤིས་མི་འགྱུར་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ཡོན་གྱི་ངང་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བཀྲི་བའི་ལམ་བཟང་ཞིག་རྙེད་དེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུའཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སྐ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་བཟང་བོ་བྲང་དུབྲིས་པའོ།། །གང་ཟག་མཆོག་དང་མཐུན་པའི་གཏིང་སྐྱེས་དགེ་སྦྱོང་ལགསནས། ། 
ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ལེན་བདེའི་ གརུང་བྲིསནས་སྟེར་དགོས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་བཞེད་ངོར་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། །དང་པོ་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་འདེབས་མི་རྟག་ 




















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྣང་ཚུལ་སྒོམས་ཤིག །བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེན། །མཐར་ཐུག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་ 


ཚོལ། །དེ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་བཟུངས་ལ་ཆོས་ལ་གོམས་འདྲིས་སྐྱེད་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན། །ཐུན་དུ་ཆོད་ལ་གསོལ་ཐྲོབས་ཐུན་མཚམས་ཐོས་བསམ་རེམས་མཛོད། །སྔ་དགོངས་ཐུན་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས། །ཆད་གྲངས་ཐུན་དུ་ 
བཟུངསན་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་སུའགྲོ་ཡོང་། །ཡུན་བྲུང་གྲངས་མང་ངང་ནས་བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་ཟུངས། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སལ་ལེའི་ 


ངནས། །དྲན་ཤེས་མ་ཡེངས་ཙམ་འདི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཡིནནོ། །རྒྱནདུདྲན་ཤེས་བག་ཡོད་མ་བརྗེད་ལྗོད་ཀྱིས་འཇོག་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཆ་ཙམ་དེ་ 





གར་ངེས་སོ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་མེད་བསྔོ་སྨོན། །རྒྱུན་དུ་འཆུགས་མེད་ལམ་དེར་ཞུགས་ལ་ཉམས་བཞེས་བརྩོན་ཞུ། །གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་ 
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མཛོད་དང་རིམ་པར་ལམ་སོ་ཟིན་འགྲོ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ལེགས་བཤད་ཐུགས་ཀྱི་པད་མཚོར་རོལ་མཛོད། །ཅེསགཏང་སྐྱསདགེ་ྦྱོངག་ི་བཀའ་ང་ལོག་མེད་དུྫསྤུལ་བས་ཤརམར་སྤེལ 
པའོ།། ༨ | ༤ ༨ 

ཆོས་བྱེད་པ་ལ། ། །བྱ་རྒྱུ་མངཔོ་གོལ་ས་ཡིན། ། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ། །མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དགོས། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་དུ་ཡང་། །ྐྱོན་མེད་དྭག་སྣང་ 
བསྐྱེད་ཐུབ་ན། ! །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིངརྗེ་ཕྱོགས་རིགས་མེད་པན། །རང་སེམས་དུལ་བའི་རང་རྟགས་ཡིན། ། 
རང་ངོ་དྲན་པ་ལྷང་ངེའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་རུ།ྕ །བཅོས་མེད་རང་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབན། །སྣང་བ་འབྱོངས་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། ། དདེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར། ། 








བསག་སྦྱང་ཉམས་ལེན་ཧུར་བསྐྱེད་ཐོན། །བར་ཡེངས་མ་བྱེད་རང་སེམས་ཐུལ། །དྲན་ཤེས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་རེམས། །གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཧུར་ཐག་ཐོངས། །དེ་སྐད་ 


།གདོདནས་དག་པར་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུད། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི། །བྲག་དམར་ཆོས་སྐྱིད་རྣབ་ཉོན། །སྙིང་ནས་ལྷ་ 
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༄༅། །ལན་གཅིག་སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་བྲག་དམར་དབུ་མཐདཆོས་སྐྱིད་ལ་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལྷ་མ་མའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སེམསཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དུ། །རྩི་བཅུད་དཀར་ 
ཤེལ་ལོ་འབྲས་རབ་སྨིནནས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་འབྲས་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་ཤོག། །།ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ ་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅནན་བཞུགས། །གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཅན་བདག་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་དུ༔ྣབ་ལས། །མྱུར་གྲོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ 





ཝ་ཧིཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞིང་ཁམསངོ་མཚར་རི་བོ་ཏ་ལར་བཞུགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །འཕགས་ 
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རྔ)» 





མཆོག་ སྤུནརས་ ་གཟིགས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་ སྣང་མ་ རིག་ འཁོར་བ :ལས་ གྲོལ ་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱོང ཁྱད་ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌིཔདྨཱུཾཧྲཱཿ སྤྲུལ སྐུ་ 


ཐུགསརེ་འི་མངའབད་གསནའབུར། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་མཛེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བཞུགས། །གང་འདུལ་མོས་ངོརཆུ་ཟླའི་རོལ་གུར་བཞིན། །བསྐྱེད་མཛདཨོ་རྒྱན་རྗེ 


` 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགོངས་ཏེ་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ིདྡྷིཧཱུཾ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་བལྟོས་མཁའ་མཉམའགྲོབ་མ་ལུས་པའི། །བྱས་བསགས་ལས་དག་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ]བླ་མེད་ 


222༨ 


བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ༥ཡ་ མུར་གནས་ཤོག་ །ཅེས 'པའང་པདྨ་ ་ཡེ་ཤེས་ནས་ ་བསྐུལ་ངོར་རྫ་སྤྲུལ་ ་པས་ ་རྩོམ་འཕྲི་ བགྱིས བཔ་ད་ད་བཞན་ཉད་ དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །(ཨྭ་ ་མཧོ། དྲུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ་མཁྱེན་ 





བརའིཡེཤེས་སྐུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །རྣམ་པ་གར་དབང་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞྲི་བོའི་ཉམས་འབར་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་ 








རྫབླ་ཤཱྟམ་ 
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༄༅། །འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱིནང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྔོམ་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་དགེ་ཆོགས་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དབྱེར་མེདངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མོས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ 
ཕོབས། །རིག་རྩལ་རྟོགས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངོ། །རིག་དང་མ་རིག་ལམ་རྒྱུད་རང་བཞིན་མདངས། །འཐོབ་ཀྱ་ „ 
འྲབས་རྒྱདངོ་བོའི་བདེན་པ་མཐོང་། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་སོ་ཟིན་པར་ཤོག །དམིགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་དུག །གང་ལ་འཛིན་པ་ཐྲམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ 
སྐྱོན། །འགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའི་འཕྲང། །གོལ་ཤོར་སྐྱོན་བྲལ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ཤོག །རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་རིག་བརྡེན་པ་འདིར། །འཁོརའདས་ 





འུབ་ཆུད་སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་པ་བྲལ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བའི་རང་ཚུལ་དུ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། །མེད་ 
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སྣང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ཀྱི། །བློ་འདས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དེནས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རིག་པའི་སྐུ། ། 
ཀུན་ཁྱཾབ་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་དོན་འབྱོར་འཁོར་དོར་སྤྲུགས་ནུས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེསམདོ་སད་ཀི་ློབ་གསརསྒེར་པར་ར 
སྤྲུལ་པས་བྲིས་པའོ།། །ཡ་རབས་སྔོནནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སདནས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོའི་ཆོས་དང་མཇལ། །ལས་སྨོན་དབང་གི་བླ་སློབ་ཆོས་དང་འབྲེལ། །དམ་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྭ་སྒྲེང་པ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་ཡག །འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་དོན་མདོ་སྒྱ་མར་བསྟན། སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོས། ། 
བསམ་པའི་གཙོབོ་དྲན་ཤེས་བརྗོད་མེད་ཡིན། །དྲན་ཤེས་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་བརྗེན་པར་ལྟོས། །ཐབས་ཀྱི་གཙ བོ་ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་དྭོགས་ཡང་ 





ཡང་ལྟོས། །ཤེས་རབ་གཙོབོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་སྙངས་ལྟོས། །ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཤེས། །རྒྱ་འབྲས་དྲི་མེད་ཆོས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བདེའི་དགེ་ལེགས་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའིསྡེསབྲིས་པའོ།། 


༨ 


༄༅། །སྐུ་བརྗེན་པར་ལྟོས། །རང་སོ་མ་ཟིན་བར་དུ་དབེན་པ་སྟེན། །ཉམས་ལེ་ནཐང་ལྷོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མི་འཐོན། །ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་རླུང་སེམས་ 
ལྕག་གིས་གཅུན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ཞུམ་མི་དགོས། །རེ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པན། །འགྲོ་ལུགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྐྱོད། །གཅིག་ཏུ་སྒོ་ 
གསུམ་ངལ་ཞིང་དུབ་པན། །ངལ་དུབ་གཏོང་ལེན་ཤེས་པའི་ངངནས་བྱོན། །གཉིས་སུ་རང་འདོད་ཞེ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྐྱོད་བཞིན་བྱོན། ། 
གསུམ་དུ་ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ངངནས་བྱོན། །བཞི་རུ་གཏད་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ 
བྱོན། །འགྲོ་ལུགས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཐབས་གདམས་པ་འདི། །བུ་མཆོག་རྭ་སྒྲེང་རས་པའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་འབྲེལ་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 


།སྐྱབས་རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་ 
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༦ ཟཾ-121:2 





མཆོག །དུས་གཏན་དུ་སྙིངནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དུས་དེ་རིང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གནས་རོང་རྫའི་ས་ཁོངས་བན་རྒན་དང་། །ས་གཙང་སྟོད་མི་དྲག་ཚ་རྟིའི་སྲས། །ཚེ་ 
སྔོནནས་ལས་སྨོན་བཟང་འབྲེལ་གྱིས། །ཆོས་དཀར་པོའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །དོན་ཉམས་བཞེས་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་ཐབས། །བུ་ཁྱོད་ལ་སྦ་བསྲི་མེད་པར་བསྟན། །ད་ 
ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་མ་མཛད་པར། ཁྱོད་ཉམས་ལེན་མཐརའཁྱོལ་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད། །རྟེན་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །མཇལ་དཀའ་བའི་གསང་ཆེན་བསྟན་དང་ 
མཇལ། །ཆོས་དོན་རྒྱུད་ཟབ་གསང་གནད་མཁྱེན་དུས། །ད་ལོང་ཡོད་ཕྱི་ཐྲལ་མཛདན་ཕངས། །སྔར་བག་ཆགས་ཡུལ་འབྲང་ཆགས་སྡང་ལ། །ད་འཛིན་པ་ཤཱན་ཤོར་བསླུ་བྲིད་ 
ཀྱིས། །རྐྱེན་ངན་པ་བས་ཀྱང་བཟང་ཆྐྱེན་ཐུ། །ཀུན་བདེན་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་དགོངས། །ད་གར་བཞུགས་གར་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟེན་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཡང་ཡང་ 





སོམས། །ལས་དཀརནག་འབྲས་བུམི་བསླུ་བ། །ཐུགས་གཏིངནས་འདྲོང་བའི་སྤང་བླང་མཛོད། །ལས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལྟི་སློས། ཁོང་འཇིག་རྟེན་དཀའ་འབྱོངས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཤི ཧོ ཤི ,0; ༦ 








༄༅། །མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆོས་ ར་མི བྱེད་པའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རང་འདོད་ཞི་བདེ་མ་དགོངས་ཤིག །ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 


སྟེན། །ལས་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་སྒོམས། ། །དོན་སྐྱབས་ཡུལ་སེམས་སུ་རྟོགས་ཙན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ལར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 


༨ 


དེ་མེདན་ ཉན་ རང་གནས་སུ 'གོལ། །རང་ལས་ ཀྱང་གཞན་ དན་ དོན་གཙོར་འདོན་པ། །དེསེམས་ དཔའ་ ཆན་ པོའི འསྱུག། །ལེན་ ལགས། །སེམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྟོང་སྒོམ་ དང་ ། །བློ་ 


དག ་སྣང་མ འབྱོངས ་བསྐྱེད་བཟླས་ དང་། །ཡིད་མོས་གུ་ 'གུས་ ས་མེད་པའི་ཉ ་ཉམས་ ༼རྟོགས་ཞིག ལར་ཡོད་དུ་རེ་བ་རི་བོང་རྭ། །བུ་མོས ་མོས་ ་གུས་ ཅན་ལ་བྱིན། རླབས འབྱུང་། །མཐུར་ 
ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ ཏུའདྲེས་ཙན། །ཕ བླ་མའི་ རྟོགས་ ་པ་སློབ་ ་མརའཕོ། །སེམས གཅེར་གྱིས་ ཟིན་པའི ་རིག་ པ་ པ་ལ། །དོན་ ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བྲ སྙད་མེད། །དེ་ ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
གཉིས་ ་དངྲ་བལ། །ངོབོ ངོ་བོ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་བརྗེན་ ལྕག་གེ །དོན་སྒོམ རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཡེངས རྒྱུ་མེད། །ལར་མི ་སྒོམ་ ་དོན་ ་དང་ལྡན་པ་ དགོས། །སེམས་ ་ངོ་འཕྲོད་བཟང་ཡང་དྲན་ 











349 









































291: 





བསྟེན་གྱི། །རྒྱུན་ཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམསན། །བློ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེསན་ཡང་། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུམ་ཁྱོལ་ཆོས་སྐུ་ 
མིན། །ཆོས་ཤན་དེ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་དགོས་པ། ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །སྒོམ་ཉམས་ལེན་རྐྱེན་ཐོག་འགེལ་རྒྱུ་འདི། །ཆོས་ཐབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
བུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཞོག །སྔོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །ཕ་ཨོོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བཟོབས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེར་མོས། །ངག་བཛྲ་སིདྡྷ་ྒྱུན་བཟླས་ཀྱིས། །ལུས་སྐུ་དང་ངག་གསུང་དབྱེར་མེད་གྲོལ། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་གུ་རུའི་ཐུགས། །ཕ་གུ་རུ་གཞནནས་ 
བ་ བརྒྱུ་མེད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་འབྱུང་། །དུས་མི་རིང་གྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །ཞེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 





གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་བསོདནམས་འཕེལ་ཤུགས་ལས། །ད་རེས་དལ་བའི་རྟེན་བརྙེད་བསྟན་དང་མཇལ། །གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་གདམས་ཐབ་ལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༤ 








༄༅། །བརྟེནནས། །རེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བསྐྱོད་འཚལ་ལོ། །མི་ཁོམ་གནས་སོགས་ངན་སོང་དུཿཁ་རུ། །ཐོག་མེདནས་བཟུངས་ད་བར་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །ད་དུང་བདེ་འདོད་སྡུགལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་རྣམས་ཨརོ་སྐྱོ། །འཁོར་བའི་བྱ་ལས་ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེརལ། །འབདཊས་ཟིན་དུ་རེ་བ་ 
སྤྱོན་པའི་ལས། །དོན་མེད་ངང་དུ་ཆགས་སྔང་འཁོར་མོར་སྦྱོད། །བདེན་འཛིན་སྤོངས་ལ་གཏན་བདེའི་དོན་ལ་གཞོལ། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཆུ་ཡི་ལྷུ་བཅན། །ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་འཆི་ 
ན་ལས་འབྲས་ཀྱི། །དཀརནག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྤྱོད་བའི་དུས། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆུང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་འགྲོ། །མི་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་ངན་འགྲོའི་ལས་ལ་འཛེམས། །གཏན་བདེའི་ 
ལེགས་བྱུས་དགེ་བའི་སྲོག་མཁར་བརྟེན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསམ་བཟང་རང་རྒྱུདཐུལ། །གཏན་བདེའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་རྒྱ་དེ་ལྟར་ལགས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
གཙུག་ཏུ་སྟེན། །འདི་ཕྱི་སྐྱིད་སྡུག་རེ་ཡུལ་སྙིངནས་བསྟོད། །སྤང་བླང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཐེར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཆུགས་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
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བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱནམ་ཡང་མི་འདོར་བར། །བདག་གཞནམ་ཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློ་སྦྱོངས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ལྷུར་བཞེས་མཛོད། ། 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསག་སྦྱང་མ་བརྩོནན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་གྲོལ་བས། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྦྱོངས་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པའི། །ཚོགས་བསག་དཀར་དགེའི་ 
བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་གསོལ་བ་སྙིངནས་ཐོབས། །སྐྱིད་ཀྱང་བླ་མས་དྲིན་དང་སྡུག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལས་ངན་སྒྲིབ་སྦྱོང་དོན་དུ་གནང་བར་མོས། རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་ལྟོས། །བལྟས་པས་འདི་ཡིན་མིང་འདོགས་ཡུལ་དང་བྲལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རང་གསལ་སོ་ 
མ་དེར། །མི་མནོ་མི་བསམ་ཤེས་རིག་རང་སོ་ཐུངས། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་རྟོགས་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །སྣང་བའི་དུས་ནངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། །སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟོང་བཞིན་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 




















སྣང་བ་ཡིན། །དོན་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷ་དང་རང་སེམས་ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསལ་སྣང་དང་། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་ 
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”* ༄༅། །ལྷའི་ངོ་བོ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཟློས། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་སྤྱད་གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་བསྔོས་ལ། ། 
༢ ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་པའི། །ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། །དེ་སྐད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི། །གང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 


འེ །2ཉེང དེ ཧྲི¬;= 2 


བསྐང་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རྩོམ་ལེགས་སྡེབ་སྦྱོར་མེད་པའི་བླུན་ཚིག་འདི། །དད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་པད་མཚོར་རོལ། །ཅེས་པའད་་ིི་སའྲིང་གཐགས་ཀིབཞེད་དོན་དར་སྤྲུལཔས། ¿ 


ལབསིར། (ལོ 


` 


རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པའོ།། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་མཆོག །སྐུ་གསུམབླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པ་རུ། །མ་ཤར་བར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 2 


སྔོན་འགྲོའི་མདོ་འགག་དེ་ལ་མཛོད། །དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རང་ག་སེམས། །མ་ཡེངས་ཐུགས 





ཙམ་དུ་བཞག །དོན་དུ་ལྷ་དང་རང་སེམས་གཉིས། །སོ་སོར་མ་ཡིན་སེམས་རིག་དེ། །ལྷང་ངེ་ 


རྗེཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་གསལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དྲན་ཤེས་གསལ་སྣང་ 
་གཅེར་རེ་མྲ་བལ་ཞིག །བཞག་སའཇོག་མཁན་དོབོ་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཆེད་སྟོང་ 
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མ་ཡིན་པས། །གསལ་སྣང་ངོ་ཤེས་འདི་རང་ཟབ། །རྗེས་རིམ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཐབས། །ཉིན་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས། །མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་བར་དོ་དངོས། །སེམས་ 
སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཡང་ཡང་གསལ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ུ་ 
སྔོས། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་མདོའགག་ཡིན། །ཐུགས་སུ་ཞོག་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛོད། །ཅེས་བྲག་སྤྲུལ་མ་ཡུམ་མཆོག་གི་བཀའ་ངོརཁོ་བོ་རྫ་སྤྲུལ་པས།། །ལྷ་རྩ་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡོངས་གསོན་ཅིག་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད། །དཔན་ཆད་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཟང་། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལེགས། །མྨུད་ཆོས་སྒོ་དབྱར་མཇུག་ 
གངས་བསྐྱེལ་དགོས། །དུས་དིང་སང་མཐུད་འཕྲོ་ཆད་པ་མང་། །ཆོས་ཉོན་མོངས་གདུལ་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད། །ཆོས་ཤེས་བཞིན་སྐུ་སྒྲོམ་དཔའ་འགྱིངས་ཆེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ 











ཕྱོགས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ཅིག །ཆོས་མཁས་པོ་མེད་ཀྱང་བཙུནན་བཟང་། །ཆོས་མང་ཤེས་བས་ཀྱང་གཅིག་ཤེས་ཟབ། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། ཁྱོད་ད་རེས་ཡུལ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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1:5༨ ཁི ༦ ༤ 





༄༅། །དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཡབ་ཆེན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། །ཤཚ་བའིམ་དང་འཕྲདརྒྱུ་བྲལ། ཁྱོད་སེམས་འབྱོངས་བཟོད་མེད་བྱུང་བ་དེ། །དུས་ 
ད་རེས་བདེན་ཀྱང་སྒྱ་མ་རེད། །ཚེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་དབང་བཙན་པོ། །ཡོངས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ཁྱོད་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་མིན། །ཆོས་འདུས་ 
བྱས་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་སྒོམས། །སྒོས་སྣང་ཚད་བདེན་མེད་དེ་རང་ཡིན། །སྔར་བླ་མསཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་བསྟན། །ད་བར་དུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས། །ད་སྒྱ་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ས་སུཾ། །དོན་སྐྱ་མར་མི་འཛིན་འཁྲུལ་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཤེས་བཞིན་ཡང་འཁྲུལ་ཐེབས་སམ་ཅེ། །ད་ མར་སྐྱོངས་ལ་སྨོན་ལམ་རིམས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ལ་ཡུལ་དུ་ 
བཞུད། །ཡབ་སྤུན་སྲིང་ཐུགས་ངལ་གསོ་ཐབས་ཐོངས། །མ་འདས་མོར་དགེ་བསྐུལ་ལྕག་འདེབས་བརྩོན། །དོན་རང་གི་ཉམས་ལེནརླུང་མ་སྐུར། །རྒྱུད་བྱམས་སྙིང་དྲན་ཤེས་ 





རྒྱང་རིང་ཡོང་། ཁཕྱི་ལ་ཤོར་ཡོངནང་དུ་ལྟོས། །ད་ལན་ཅིག་དེ་ལྷགཞུ་རྒྱུ་མེད། །དེ་བླ་གཟུགས་རྒནཔོས་ཁ་ཏ་ཡིན། །དོན་དེ་ཡི་སེམས་འབྱོངས་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་དྲ 
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བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་འདས་གྲོངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བཞུད་སྐབས་རྫ་བླ་མིང་པས་བྲིས།། །།ཨེ་མ་གསོན་དང་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཞིང་། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་སེམསནི། །སྨོན་པ་སེམས་ཡིན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེདནི། །རང་གི་བསག་སྦྱང་དགེ་བཅུ་ 
གང་སྤྱད་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་ཁོནར་བསམ། །མདོརནའགུལ་བསྐྱོད་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་ཚུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་ནམ་ཡང་མ་བརྡེདན། །ཆོས་མིན་ས་སྟོང་སྐད་ཅིག་མི་འགྲོ་བས། །གཉིད་སོགས་བག་མེད་ལའང་དགེ་བའཕེལ། །ལམ་ཁྱེར་སྔོན་འགྲོ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། ། 
ཐུན་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་གི་མགོ་འཛིན་དངོས། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འཁྱོར་དང་བཅས་ཏེ། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིངནས་མ་ཡེངས་པའི། །བློ་སྣ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་ 
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བཟོབས། ཅི་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ལྟ་བ་དང་། །སྣང་གྲགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ལྟོས། །དབང་བཞི་ཡང་ཡང་ཞུས་ལ་རང་སེམས་དང་། །བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་ 


རྫབླཤཱསྟམུ་ 
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༄༅། །ངོབོ་དབྱེར་མེད་སྒོམས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སྲོག་མཁར་ཟུངས། ། །འཁྲུལ་སྣང་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་དབང་མ་གཏོང་། །འོག་འགྱུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤོར་དོགས་གྱིས། ། །དྲན་ཤེས་མ་བརྗེད་ཡང་ཡང་བྱར་རེམས། །མ་ཡེངས་ཐུན་དུ་བཟུངས་ལ་གནས་པ་སྐྱོངས། ། རྟོག་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་འགྱུ་བ་དེ། ། ། 
གནས་རུང་འགྱུ་རུང་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེར། །སྟོང་པ་རང་ངོ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ཟེར། །རིག་པ་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཉམས་ལེན་དངོས། །རིག་པའི་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མ་འགགས་ 
པ། །འཛིན་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བྱག་ཆེན་རེད། །དེ་དོན་གཏན་དུ་འཁེལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་དགོས་དོན་དེ་ལ་བརྩོན། །བག་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་མ་འཇུག ། 
ཆགས་སྡང་འདོད་པ་ཆེན་འཁོར་བར་འཁོར། །འཆི་བནམ་ཡོང་མེད་པས་བློ་རིང་དོར། །བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་མ་བྱེད་སྒྱུ་མ་རེད། །སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 





སྐྱིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྡུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་རེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གྱིས། །ཤོག་བུར་བྲིས་པའི་གདམས་ངག་དགོས་ཞེས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
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རེབ 


བྲི་མ་ཁོམ། །བྲིསནས་སྤྲད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་མ་ཆུགན། །རང་རེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་བྱིས་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་མ་སོང་སེམས་ལ་གང་འཇགས་མཛོད། །ཅེས་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་ལ་ 
གདམས་པའོ།། །དདའབྱོར་གཏོང་ལ་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སྤྲོབ། །རིགས་ལྡན་ཚེ་གཡུ་མཆོགནས། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་ཞུའི་རྟེན་འབྱོར། །འདེནས་སྐྱབས་ 
གསོལ་སྨོན་པའི། །མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་ཞུས་ཡོད། །ལརནས་རྟེན་བཟང་མི་ལུས། །ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་ཀྱང་། །གཏན་བདེའི་འབྲས་བུ་མ་ལོན། །དལ་རྟེན་སྟོང་ 
ལོག་ཡ་ཆ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མཁས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་སྡུག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ། །རྗེས་སུ་ཡོང་བ་ལས་འབྲས། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བའི་རང་བཞིན། ། 
འདུས་མཐའ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། །འཆིན་གཅིག་མགོའདོན་པའི། །ཐུགས་བསམ་དནས་བསྐྱེད་མཛོད། །བུནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྤྱོད་དབང་མི་འགྱུར། ། 














བསྐུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ལ། །འདྱི་ཕྱི་གང་གི་རེ་བལྟོས། །གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རེམས་ཤིག །ཡར་གནས་དཀོན་མཚོག་མཆོད་ཅིང་། །མར་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གནནས་སྦྱིན་གནས་ཡུལ་སྐྱོངས། །འཕགས་ཆོགས་ཆོས་མཛད་ཀུནལ། །སྲི་ཞུའི་བསོདནམས་སྐྱེད་མཛོད། །མྱོས་ཁུ་ཆང་དང་སྡིག་ཟས། །གཡོ་ 
ཟོལ་བག་མེད་སྤྱོད་ངན། །ནམ་ཞིག་རང་ལ་གནོད་རྣམས། །སྤོངས་ལ་དཀར་པོའི་ལས་མཛོད། །ཞརཀོར་ཕྱག་དང་སྐོརབ། །ཡིག་དྲུག་ཞལ་འདོན་འབད་ཅིང་། །གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་ཟབ། །ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་བརྩོན་ཞུ། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག །མགུ་ཁེངས་ཨ་འཐས་མི་རིགས། །གཞུང་བསྲང་ངོ་ཚས་སྐྱོང་བཞིན། ཅི་བྱས་ 
ཆོས་སུ་སྒྱུར་མཛོད། །དོན་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས། །སྣང་ཆུང་ཁྱམ་བསྐུར་མ་མཛད། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་བྱ་ལས། །ཆེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར་མཛད་དགོས། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་ན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་ཐབ་སྟར། །ཨུངྒལ་སྔོན་པོའི་དོ་, 

















ཤལ། ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྒྱན་དུ། །རབ་བསྒྲུན་དྭང་ཕུལ་ཞལ་གྲོ། །ཞེས་ཚ་རྟིའི་ལྕམ་ཚེ་གཡུ་མཆོག་ལ་ལེགས་བཤད་ལྕག་བསྐུལ་གྱི་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགོངས་བཞེད་དྭ་རྫ་སྤྲུལ་པས་ 
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སྭོ། །ཨེ་མ། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡི་མགོན་མཆོག །དུས་ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བའི། །དཔལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡ 
རྗེས། །འབངས་གདུལ་བྱའི་བློཁ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །སྔཾ །སྔོན་བསྐལ་པར་ཕྱག་ནཔད་དཀར་གྱི་མགོན་པོར། །ལྷ །ལྷ་དབང་པོས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་རུ་ཕུལ་པ། །དེ་འཕགས་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་འཛམ་གླིང་དུ་གཏོར་བས། །ས་གར་བབས་སྦས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལྷུན་གྲུབ། །དེའི་ཡྱ་གར་སྦས་ཡུལ་སྟག་སོ་ཡི་གངས་རྭ། །དུས་མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
དགོད་པའི། ། །གནས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཡང་ཡང་དུ་བསྔགས་སོ། །སྦྱིར་གངས་ལྗོངས་ཕྱགན་པད་དཀར་གྱི་གདུལ་ཞིང་། །སྒོས་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་དང་། །འབངས་སྙིགས་དུས་འགྲོལ་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ། །ཕ་པདྨས་སྲས་ཡུལ་རི་མཚོ་ཀུན་བྱིན་བརླབས། །དུས་སྙིགས་མ་ 





མརའགྲིབས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། །མགོན་པདྨས་ལྷོ་མོན་སྦས་ཡུལ་རྣམས་སྙེགས་གསུངས། །དེའི་ནངནས་བགྲོད་བདེ་བྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 











།གནས་སྦས་ཡུལ་སྟག་སོ་ 


ཛ བཤོ 
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ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་སྤྲུལ 








༄༅། །གངས་རྭའདེ་ཡིན་གསུངས། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། །རྗེ་ཡོལ་ 
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2 ༤ 2; 


་མོས་གནས་འདི་ཞབས་སོ 


རྩ་གིས་བཅགསནས། །སླར་ 


གྱི་ཐུགས་སྲས། །ཕ་ཕུག་རྡོརནོར་བུས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། །རྡེ་དེ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར། ཁོང་རིག་འཛིན་ 


པྨདྨ་ཆོས་འཕེལྱ་གིས་གནས་འདིར། །ཆེར་ཉམས་གསོ་མཆོད་སྒྲུབ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་ཀྱང་། །དུས་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་འཇིག་བཅས་ལ་གྱུར་ཐལ། །བན་ངས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མོསནས། །སྔོན་སཕོ་སྤྲེ་ལོར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྒྱུལ་ཅིང་། །གནས་ཉམས་པ་གསོ་འདོད་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་ནས། །གཞན་དགེ་བསྐུལ་རང་སྟོབས་གང་ནུས་ལ་བརྩོན་ ཡོ 
ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་མོ། །ད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྨྲོ། །ཡིད་སྦྲོབ་སྐྱེས་ནས་གནས་བསྟོད་ཅིག་ཐལ་བས། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐུན་འགྱུར་ལ་བཞེངས་ཤིག །དེས་ལྷག་བསམ་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཤོག །གནས་ངོ་མཚར་སྟག་སོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱབ་རི། །བྲག་གཅིག་ལ་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བདེའི་བཀོད་པ་རུ་ངོ་མཚར། །ཆོས་ཐེག་རྩེ་ ་ཨ་ཏི་སྒོམ་ས་ཡི་གནས་མཆོག །རི་ཤར་ནུབ་ཞོལ་བས་ཐོད་རྒལནིའ རྭ་སླ། །དབྱར་ 


མཆོག །ལྷ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡང་ཐོག་གི་དཀར་མོ། ] །དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏེར་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རང་བྱུང་གི་བདུད་ 

རྩི། །དུས་བཟང་པོར་དངོས་གྲུབ་བརྡ་སྟོནགྱི་ཚུལ་སྟོན། །ཕྱོགས་གཡས་གཡོན གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག །ལྷུན་སྡུག་དང་བག་བྲོ་མང་པོ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར། །མདུན་བདེ་ 
¦ འཇམ་སྤང་ལྗོངས་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། །ཤིང་རྒྱ་ཤུག་པང་ཕུང་མཉྫལ་གྱི་ཆོམ་བུ། །མདངས་མེ་ཏོག །གསལ་འཚེརའདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ། ། །བྲག་ཆུ་རླུང་འཐབ་པ་རང་བྱུང་གི་ 
/# ཆོས་སྒྲ། །ཕུ་བདེ་ལ་ཡངས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ། །མངའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་གཡང་ཞག་གི་གཞོང་པ། །མདུན་གངས་བྲགནགས་ཚལ་གུས་བཏུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། །ཡོངས་ 
འཁོར་རེས་བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་མཚེག ཁྱི་ས་སྤྱོད་སྦས་ཡུལ་སྙག་སོ་ཡི་གངས་རྭ། །ནང་མཁའ་སྤྱོད་རྡ་རྗེཕག་མོ་ཡི་ཞིང་ཁམས། ] །རྩ་ཨ་ཝ་ ་ཏི་འཁོར་ལོ་ལཱའི་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ 







































































མོ ས་རིན .ཝི ‰ ༦ 





ལོ་ཏོག །འབྲུ་རམ་བུ་རུགཔ་དྭ་བ་དང་ཤྭ་མོང་། །སྔོ་གང་འདོད་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པར་ངེས་པས། །ས་གཡང་ཆགས་སྐྱིད་ལུང་པད་འོད་དང་མཉམ་འདུག །ཆོས་ཅི་སྣང་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུམ་རུ་སྟོན་པའི། ། །སྤྲིནན་བུན་འཐུལ་ཡལ་ཡང་ཡང་དུ་སྐོན་ཅིང་། །འཇའ་དོག་མདངས་མཛེས་འཕོ་འགྱུར་གྱིསྤྲུལ་པ། ] །ནང་བདེ་སྡུག་རེས་མོས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
སྣང་། །སེམས་རིག་བརྗེན་གཅེར་བུསོ་མ་རུ་འཇོག་བདེའི། །གནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྲུ་བའི་ས་མཆོགན་འདུག་གོ་ །གནིས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལྷ་མོ་ཡི་ཆོས་དཀར། ། །གྒྲུབ་དམ་ 
ཚིག་ཅནལ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། །ཡོངས་དམ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་མཐའ་རུ་སྐྲོད་པའི། །གནས་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་བསླུ་བ་ཡང་མི་འདུག །ས་གཞི་བདག་གཉུག་མ་ཆོས་ 





ཕྱོགས་སུ་དཀརཞིང་། །མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི། །གནས་བྱིན་རླབས་དཔལ་རི་པད་འོད་དང་མཚུངསཔས། །ཕྱིས་ལས་ཅན་གང་ཟག་སྦས་ཡུལ་འདི་ 


༄༅། །བསིལ་ཞིང་དགུན་དྲོ་གནས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན། །ཉམས་འོད་གསལམ་བུརང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོད་གནས། །ས་སྦས་ཡུལ་རང་རྟགསམ་རྨེས་པའི་ 
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2,982 


བྱབ 








གནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟག་སོ་ཡི་གངས་རྭ། །མི་ང་ཡིས་བདེན་ཚིག་དྲང་སྲོང་ལ་འགྲན་ཅིང་། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅསནས། །གནས་བཟང་པོའི་ཆེ་བསྟོད་ 
ཐྲོལ་བྱུང་དུ་ཐོན་སོང་། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཆོད་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །བདག་བལྟོས་འཁོར་འདིནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །མགོན་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
གཟུང་། །ཉམས་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་གིས། །རྒྱུདམྱུར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་ཤོག །དགེ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 
འབྲས། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་རུ་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་པོར་མིན་པ་འཁོར་དོང་གི་མཚོ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་གནས་བསྟོད་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་དེར་འདུས་དངོས་སློབ་རྣམས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་རྱང་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་དྲན་ཅིང་གནས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་བརྟེན། རང་གི་གནས་དེར་རིན་ཆེན་གསུམ་པ་ལས་བསྐྲུན་པའི་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྣང་ 








སྟེན་ཅིག །སྔོན་རྒྱལ་བ་མང་པོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། །གནས་རང་བཞིན་བཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་འཇོམས་པས། །ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི། རད 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































,:20$ ཝི 89 ༦ 


༦:92; 


ཅུ 








ག་བ 


༄༅ ། །བརྙན་བཞུགས་སུ །གསོལ་ཅིང་། རྡོ་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ལ་རབ་གནས བགྱིས ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཆོགས་འཁོར་སྐབས། ངག་དབང་བསྟན། ་འཛིན་ནོར་བུས་ སྒྲུབ་ ་གནས་། ་ཡང་ཐོག་ །དཀར་མོར་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ ཟླ 'བཞི་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པའོ།། །ཨེ་མ། དཔལ་སྙག་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདི། །ཕ་པདྨས་ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ཡུལ། །གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབངས་ 
བདག་རྒྱུདཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་ཇི་ལྟར་སྙི སྙིགས་དུས་མཐར་བསླེབས་བྱང་། །གནས་འདི་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་བྱསན། །ནད་མུག་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་། །འཇིགས་མི་དགོས་བློ་བདེ་པདྨའི་བཀའ། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལས་སད་པོ་མོ་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་བསྟེནནས་ཆོས་བསྒྲུབས་ན། ༈ །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ 
འགྲུབ། །ཚེ་འཕོས་མཐག་ཏུ་པད་འོད་བསྒྲོད། །ཅེས་པའང་བྲིས་སོ།། །སཱོན་མཆོག་དམ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ཆེ། ། 
ཐོག་མཐའ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། ཉམས་སུ་བླང་བྱཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དུ། །གསུངས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཉམས་སུ་ 
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31:24 


༄ 


གནས་དང་བསྒྲོད་པའི་ལམ་མི་ཤེས། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ལས་འབྲས་བསམ་མི་ཤེས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པའང་སྐོམས་ལས་སྦྱིད་ 
ལུག་དང་། །གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་དབང་དུ་ལ། ཁྱད་པརཆེ་ཕྱེད་གཉིད་ཀྱིསརོ་ལྟར་ཉལ། །གཉིད་ལ་ལྕག་བསྐུལ་མཚན་ཕྱགམཚན་འདོན་དང་། །མཚན་ལ་ཆོས་ཉན་ 
དགེ་བར་བརྩོན་པན། །ཉོན་མོངས་གཞི་རྩ་སྟོང་བའི་དགོས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཞི། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁྱད་པར་ 


༢ 











ཉ་སྙོང་ཚེས་བརྒྱད་དུས་བཟང་དང་། །ི་ཟླ་གཟས་གཟུང་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བའི་སྐབས། །བཤགས་སྔོམ་བློ་ཡིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ཏུ། །གཉིད་བསྲུངས་ངག་བཅད་བྱང་ཆུབ་ 


མ་བླངསན། །གྲོལ་བའི་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོནའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པ་ལས། །བསྐྱེད་ཅིང་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཡིན། །གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་རྣམས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །རང་གསལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་གཏི་མུག་ཅན། །བླང་དོར་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས། །ཤེས་བྱའི་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































2༦3 ཅིང ༦༦༦ ༦ 





7221 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེདནས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་ཉེར་གཞོམ་ཞིང་། །ནད་སོགས་འཆི་གསོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་མཚུངས། ཁྱད་པར་ 
ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་སེམས་འཕེལ། །ངག་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ 
མདོ་རྒྱུད་དང་། །མན་ངག་མང་པོར་གསལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །བསམ་འདས་བསག་སྦྱང་འཕེལ་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །འགྲོ་བ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །དད་ 
མེད་ཨང་ལཱིར་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། །དག་སྣང་དམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དད་སྟོབས་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་ཐོས་བརྩོན་པས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་ཚུལ་པ། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་འཕྲལ་མར་སྤེལ། །ཅེས་དགེོས་བརྩོནལ་གཏམས་པའོ། _ །ཨེཾ་མ་གསོན་དང་དགེ་སྦྱོང་དོན་གྱི་བདག ཁྱོད་ནི་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ 





པོའི་སྣོད་རུང་འོས། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །མ་འཆོལ་མ་བསླད་ཐེག་རིམ་ལམ་ཞུགས་ཐབ། ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་རང་མདོག་མ་འགྱུར་བར། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དོ་གལ་ལྷོད་མི་ཉན། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དགརྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱིས། །གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིམ་པ་དང་པོ་ 
དང་། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལམ་སྦྱང་གཏུམ་མོ་གསུམ། །ལྕགས་རྡོ་མེ་ཡིས་བཞུ་བཏུལ་བྱེད་པ་ལྟར། །གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་དང་། །ཤེས་རབ་འདུན་ 
སྙོབས་གནདབསྡུན་གལ་ཆེམཛོད། །དེ་ལྟརརིམགཉིསསེམས་སྦྱོང་ྔོནའགྲཙམ། །དངོས་གཞི་སེམས་འཛིནསྦྱངའགྱརལྟསྒོམ་དང་། །མཛན་བཅས་མཚན་མེདཉིན་མཚན་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ལམ་ཟབ་མང་ཡང་དོན་མདོ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་དགོས་པས། །དེ་མིན་གོ་བ་བཟང་ཡང་གཏིང་ཕུགས་མིན། །དེ་ཡི་བོགས་ 
འདོན་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །མེདན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཡངན་གཞན་ཕན་གཅོར་འདོན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཚེ་རབས་ལས་སད་རིག་སྟོང་བརྗེན་པར་གྲོལ། ། 











ཡངན་མོས་གུས་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྐྱེན་བྲལ་རྟོགས་པནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལྟར། །ལས་ངན་འཁྲུལ་མུན་ཀུན་གྱིས་འགག་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་བོགས་འདོན་རྣམ་གཉིས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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འདིས་ཀྱང་བསྟནའགྲོའི་གསོས་སུ་ཤོག། 


༄༅། །བྲལ་བ་ལ། །ཡང་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བརྫུན་པར་འགྲོ། །གོ་མྱོང་སྦྱངས་ཡུས་ཁ་བཤད་རྐྱང་པ་ཡིན། །ཡང་སྙིང་འདིར་སྣང་བརྫུན་ 
ཕུགས་བརྡིབས་པའི་རྟུགས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །མཚན་དུས་རྨི་ལམ་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་སྤིན། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་ 
དག །བློབྲལ་སྐུ་བཞིར་མའབྱོར་བར་དུ་སྐྱོངས། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ཞེས་ཡོད་པ་མིན། །དེ་མིན་རྗེས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདི། །གཉིས་འཛིན་མ་ཐད་བར་དུ་འཇོག་མི་ཉན། །དེ་ལྟའི་གདམས་པའི་ཁ་ཕོ་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་ལྡན་བཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་ཤུགས་བྱུང་གིས། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་གྲོལ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚིག་གི་རི་མོས་ཐུགས་ལ་ཨེ་ཕན་གཟེགས། དེ་སྐད་རྫ་སྤྲུལ་ལཱ་གིནྡྲས། །བྱངཁྲ་མཁ་ཁང་དགེ་སྦྱོང་གི །བཀའ་ངོར་ཤར་མར་རྩོམ་བྲིས་པས། ། 


།།ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་པདྨ་འོད། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ཞིང་། །རང་ཅག་ 
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མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྟེང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །བརན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིན་ 
བུནའཐུལ། །འོག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྱུར། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཆོས་བྲོ་ཨ་ལ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་བཟུངསན་འཁོར་བ་ཡིན། །བདེན་མེད་བདེན་པ་ 
མཐོངན་ཐར་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆོས་བྲོ་ཁྲོབས་ཤོག་ཅིག །ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བོའི་བདེཉམས་རེད། །རྐང་ 
པའི་དོར་སྙབས་དཔའ་མོའི་རོལ་ཉམས་རེད། །ངག་གི་མགུར་དབྱངས་རང་སྣང་ཉམས་རྩལ་རེད། །བློ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བྲོ་ཁྲོབས་ཤོག་ཅིག །ཕུང་ལྔ་ཡབ་དང་འབྱུང་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔའི་གཞི། །རྩ་ཁམས༔ དཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཡུལ། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་བྲོ་ཁྲོབས་ཤོག་ཅིག ། 
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སྣང་ཚད་རང་སར་དག་པའི་ཆོས་རྭརུ། །དྲན་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །རང་རྩལ་བདེ་བར་འཆར་བའི་ཆོས་བྲོ་ཞིག །རང་གྲོལ་རིག་སྟོང་ངང་ནས་ཁྲོབས་ 


རྫཟླ་ཤཱསྒམ་ 
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༄༅། །ཤོག་ཅིག །བས་བྲོ་འདི་ལ་གང་ཞུ་ཅི་ཞུ་ཟེརན། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒྲོད་ཞུ། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་གང་ཞུ་ཅི་ཞུ་ཟེརན། །ཞབས་བྲོ་ 
འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ནུ། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་གར་ཞུ་ཅི་ཞུ་ཟེརན། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཞུ། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་གང་ཞུ་ཅི་ཞུ་ཟེར་ན། །ཞབས་བློའའདི་ལ་ 
འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཞུ། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་གང་ཞུ་ཅི་ཞུ་ཟེརན། །ཞབས་བྲོ་འདི་ལ་གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་ཞུ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགསནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་སྩོལ་བ་ཡོད་དོ། །དགའ་ 
བལ་སྐྱིད་དོ་ཨང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕེབས་པ་འདུག་གོ །དགའ་བ་ལ་སྐྱིད་དོ་ཨང་། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕེབསནས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཡོད་དོ། །དགའ་བ་ལ་ 


སྤྱིད་དོ་ཨང་། །མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་ནད་གདོན་ཀུནཞི་བ་ཡོད་དོ། །ནད་གདོན་ཞིནས་འགྲོ་དོན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ནས་སངས་ཆེན་རེ་རྒྱས་པ་ཡོད་ 





དོ། །ཅེས་པ་འདིནི་ཆུ་མོསྦྲུལ་ལོ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་སྐབས། ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་རྒྱུར་ལཱ་གིནྡྲས་བྲིས་པའོ།། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདགའགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མ་ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་བལྟོས་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོག་མེདནས་བཟུངས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དབང་ 
སོངནས། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཁན་མ་ཐོ་བའི། །ལས་ངན་བསགས་དང་གསོག་བཅུག་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་སོགས་སྙིངནས་འགྱོད་དོ་བྱམས་མགོན་མཁྱེན། ཁྱད་པར་སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་། །སྔགས་སྔོམ་ལ་སོགས་འགལ་ཉམས་རལ་འདས་ཀུན། །ཤེས་བཞིན་བག་མེད་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །སྙིངནས་འཆགས་སོ་སླདནས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རིགས་སྙིང་རྗེ་ཤོར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བློས་བཏངས་སྔར་སྐྱེས་བྱང་སེམས་ཉམས། །མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ངན་པའི་དབང་སོང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་སྣང་མ་དག་གཞན་སྤྱོད་ངན་པར་མཐོང་། །དག་སྣང་མེད་པས་བསྐྱེད་བཟླས་བོགསམ་ཐོན། །གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་མ་ 

















ཆོད་དྲན་བརྟེན་གྱིས། །བསྒོམ་བཟླས་འོལ་ཚོད་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྟོང་ཞེས་ཁ་ཡུལ་ཁྱེར། །བཟང་ངན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་རེ་དྭོགས་ཤོར། །བདེན་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མེད་གོ་ཡུལ་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོརན་ཁས་བླངས་དམ་འདས་འགལ་འཁྲུལ་དང་། ། 
བག་མེད་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིངནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་དལའབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་ལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལོངས། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་ས་རབ་ཟིནནས། །མཐའ་ཡསའགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པྱ་བང་གླིང་ཐོས་བརྩོན་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་གདམས་པའོ།། །ཆོས་ལླ་བློ་སེམས་ཕྱོགས་པའི་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཁྱོད། །ཆོས་དོན་རང་སོ་ཟིན་པ་དམ་པའི་ 
དོན་སྙིང་གཅིག །སྙིང་པོའི་དོན་མདོ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་། །དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིགས་མེད་པར་སྐྱོངས། ། 





ཀུན་ལ་གང་མཐུན་གྱིས་ལ་རང་ཚོད་ཟུངས། །གང་ཟེར་མ་ཉན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམས། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་གང་བསགས་ཀྱང་། །བཟོད་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
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ངང་ཚུལ་སྐྱོངས། །ཉིན་མོ་སྣོད་བཅུད་རང་གཞན་ལྷུ་རུ་སྒོམས། །མ་དག་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །མཚན་མོ་བླམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས། མུན་སྣང་སྒྲན་མེ་ལྟ་ 


བུ་གསལ་ ལ་པོརལྟོས། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་ ་དགོས་པ་ ་ཡོད། །དན་ །དོན་དུ་རང་སེམས ་མ་འབྲུལ་ ་རིག་པ་ ་སྒྲིམས། །དྲན་རིག '་ཡེངས་པོརམ་ ་གཏོང་དྲན་པ ་སྟེན། །རིང་མིན་ 
གྲོལ་ ་ཆ་ཐོན་པའི་ དགོས ་པ་ ་ཡོད། །དེ་སྐད་སེམས: ་ལ་ ཞོག་ཅིག་བཟོད་པ་མ། །གདམས་° ་པ་ཤོག་ །བུའི་ལོགས སྲ སུཉལ་མ་འཇུག །ཡང་ཡང་ལྟོས་ལ ངེས་ཤེས སྐྱིས་པཿ མཛོད། །ཅེས 
བྲག་ །དམར་བཟོད་པ་ལ་རོང་ཕུ་སྐུ་སྐྱེས་ ་པས་གདམས་ ་པའོ།། །ལན་ཅིག་ གསོན་ དང་ དལ་ འབྱོར་དོན་ལ བརྩོན། ཆོས ཀྱི་རྩ་ ་བ་ ཉཅམས། ལེ འན་རང་རྒྱུད་ཐུལ ། རྒྱུན དུ་མི་ རྟག ཆི་་བརྗེད་མེད་ 
སྟེན། །མོས་གུས་ཁ་གཏིང་མེད་པས་གསོལ་བཟོབས ། །རང་སེམས་མ མ་ འབུལ་ཤ མ་ཡེངས རང་ངོ་ལྟོས ། བལྟས པས་ངོས གཟུང་བྲལ ་བའི་ཤེས་ པཿ དེ། བཟོ བཅོས་ མེད་པ་ 


གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ཞོག །དེནི་མཉམ་བཞག་ཡིནཔས་ངང་མ་ཐུང་། །རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་སྒྱུ་མ་གཏད་མེད་ལྟོས། །རྐྱེན་ངནན་ཚ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་རུང་། །ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་ 
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༄༅། །ངན་མ་བཏུལན། །ཚེ་གང་ཉམས་ལན་གྱས་པ་དོན་མེད་འགྲོ། །རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་སྤྲོད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་རང་འདོད་མ་ 
འདྲེས་ན། །ཐམས་ཅད་གཞན་བན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས། །བག་མེད་གཉིད་སོགས་གྱུར་ལའང་དགེ་བརའགྲོ། །རྒྱུན་དུ་རང་འདོད་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་སྟེན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་སྤྱད་གང་། །གསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རེམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཆོས་མིནབྱ་བ་དང་། །ནམ་ཡང་མཁདྲེས་གོང་མའི་རྣམ་བྲར་གྱི། །རྗེས་སུཞུགསནས་ 
གཏན་བདེའི་གོའཕང་ལ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསྲ་བྲག་ཆེས་ཨ་ཌི་སྦྱིན་པར་གདམས་པའོ།། །འོད་གསལ་ཉོན་ཅིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས། །རང་ 
སེམས་བཟང་ངན་གང་སྐྱེས་རང་གིས་ཤེས། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་རང་སེམསཐུལ། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཆོས་སྐད་ཆེས་པས་ལན། །རང་རྒྱུད་དུལན་ཐོས་སྒོམ་གཞན་ 





ཀྱང་ཚང་། །རང་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་གཏོངས་ཤིག །རང་ངོ་རང་ཁནང་དུ་ལོག་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངེད། །བཟོ་བཅོས་མ་བྱེད་དྲན་ཤེས་ 
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®22::1:2 


ན། །སུས་ཀྱང་དགོས་དུས་མི་ཡོང་རང་རྐྱང་རེད། །རང་གི་རང་ཉིད་བསླུ་རུ་མ་འཇུག་པར། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་འོད 
མ། །ཞེས་ཨ་ཅིའོད་གསལ་ལ་གདམས་པའོ།། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕྱུག་པའི་ཐོས་བརྩོན་ཁྱོད། །བླ་མ་གང་བཟང་མཇལ་ཞིང་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་། །སྤྱོད་ལམ་རང་འདོད་འདྲེས་ཡོང་ 
གཞན་ཕན་སྐྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ངངནས་གནས་སྐོར་མཛོད། །འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་རེ་འགས་མི་སྙན་སྒྲོག །རེས་འགའ་སྐྱིད་ཅིང་རེས་འགའ་ངལ་ཞིང་དུབ། ། 
སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྐྱོངས། སྒྱུ་མའི་རང་གྲོལ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་སྐོར་མཛོད། །གང་ཟག་ལ་ལ་མཐོངན་རྗེས་ཡི་རང་། །འགའ་ཞིག་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་ 











ཡོད་ཙམ་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མེད་རྒྱུན་དུ་དེ་ག་སྐྱོངས། །དནི་མི་རྟག་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །འཆི་རྐྱེན་ཆ་མེད་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །བློ་གཏད་རང་གི་སེམས་ལ་མ་བཅོལ་ 
ཞག་ཅགའད་གསལ་ 





མུག་སྐྱཾ། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉེམ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ཕེབས། །རྟེན་བཟང་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་ལྷ་ས་དང་། །བསམ་ཡས་ཁྲ་ 





རྫབླ་ཤསྟམ་ 
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༄༅། །འབྲུག་ལ་སོགས་རྟེན་གནས་དྲུང་། །ཚེ་རབས་བྱས་བསགས་སྙོབས་བཞིའི་སྒོནས་སྦྱོངས། །རང་འདོད་མ་འདྲེས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
རེམས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་དཔལ། །ཀུན་བཟང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤརནས་སུ།ཤ །རང་ཅག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་སྦྱོར། ། །འཁྲུལ་ཞིག་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྟེན། །དད་པས་འཁར་ཚུགས་གདམས་པའི་བརདུད་རྩི་མྱོང་། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐབ་རྒུ་ལོངས། །རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་བཞིན། །མི་རིང་རང་གནས་འཁོར་ཤོག་དེ་སྐད་ལོ། །ཀེས་དགེསླངཐོས་བརྩོན་དབུས་གནས་སྐར་སྐབས་འགྲོ་ཆོས་སུ་གདམས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ཀློང་ པི 
ཡངས་པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་དུས། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལནི་ལེགས་བྱུང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ལ་ཞུགསནས། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ 





དགོངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འབྱོར་ཤོག །གསང་ཆེན་ཡོག་གསུམ་གྱི་གདམས་ཟབ་ཀྱིས་ཟིན་དུས། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལེགས་བྱུང་། །སྣང་གསུམ་དག་ 












































3229: 


སྐུའི་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ཞུགསནས། །སྐུ་བཞི་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འབྱོར་ཤོག །ཅི་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞོལ་དུས། །སྣང་སྙོང་རང་ 
གྲེལ་རྟིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལནི་ལེགས་བྱུང་། །སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་པ་རུ་ཤརནས། །སྤྲུལ་སྐུ་རང་སྣང་དག་པའི་དཔལ་རི་ལ་འབྱོར་ཤོག ཁྲེགས་ཆོད་མཐའ་ 
བྲལ་ལྟ་བརྣམ་དག་ལ་སྦྱངས་དུས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལནི་ལེགས་བྱུང་། །སྣང་བཞི་མཐར་སོན་ཆོས་ཐད་བློ་འདས་སུ་གྲོལ་ནས། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་རུ་འབྱོར་ཤོག །མ་འབདའོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་བཞི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་འགྲོ། །དེ་སྐད་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ། །དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་ཞིག་ 


༨ 




















སྒྲོགས་པ། །ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཤུགས་བྱུང་དུ་ཐལ་པས། །འཁོརབ་དོང་སྤྲུགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེསཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ་ 


རྗླ་ཤཱསྟམ་ 
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3919: 


༄༅། །རྭསྦྲང་ཡོན་ཏན་ཀློང་གྲོལ། བྲག་སློབ་ངག་དབང་བཟང་པོ། དབུ་ཟུར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་གསུམ་ལ་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས། ཁོབོརྫ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། །ཆོ་མེད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཉིས་མེད་དུ། །གྲོལ་བའི་ཆོ་ཅན་བྲག་སྟོད་སློབ་ཐུར་ཁྱོད། །ཆོ་མེད་ཉམས་ལེན་ཤེས་པས་ཆོ་བཟང་ 
བརྙེད། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཆོ་ཡོད་རིག་སྟོང་མཇལ། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འོནྭ་ཀྱང་འཛིན་པའི་འཕྲོ་འཛིན་ཤོར་དྭོགས་མཛོད། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བའི་གནད་ཐབ་དང་། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་འབྲེལ་བའི་བཞུགས་ལུགས་དང་། _།རང་ངོ་རང་ཤེས་རང་ཚུགས་ལ་ཤོར་ན། །ཐོད་རྒལ་བལྟ་རྒྱུའི་དག་ཉམས་འཆར་མ་ པ 
འཆར། ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་འཆར་སྒོར་ཞེན་ཉེ་བས། །དེ་ལ་རེ་དྭོགས་མ་བྱེད་རིག་སྟོང་སྐྱོངས། །དེ་སྐད་ཌོ་བོ་བླ་མིང་པ། །རོང་རྫ་སྤྲལ་སྐུའི་རྦད་ཤོབ་ལགས། །འོན་ཀྱང་དོན་ 








རྒྱུད་རིག་པའི་ཕུ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ། ཅི་བྱས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ། གཞན་དོན་ཁོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད། །ཅེསབྲག་སྟད་སླབཟུར་ངག་དབང་ 












































རྱ 


བཟང་པོར་གདམས་པའོ།། །དདབྱརྩོན་མཁྱེན་རབས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི། །གཙང་སྟོད་བྲག་སྲས་སྟངས་དཔྱལ་ལྷན་རྒྱསནས། །ལེགས་བཤད་གདམས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 
ཞིག །ཅི་གཏོལ་སྐྱེད་རོགས་གསུང་ངོར་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དུ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ལས་སྤྲོན་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །རྒྱུ་རྐྱེ་རྟན་འབྲེལ་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱོར་སྐབས་འདིེར། །ཕྱི་བཤོལ་གཡེང་བ་སྤོངས་ལ་འཆི་ཆོས་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཡད་ཡུད་ངངནས་མི་ཚེ་འཛད། །ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་བྲལ་རྗེས་བར་དོ་རུ། །ཡད་ 
ཡུད་ཆད་ཆོད་གཅིག་མགོའདོན་པའི་ཚེ། །ཅྱི་བ་གཏོལ་མེདྱ་གེར་དུས་ཨཙ་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་ཕོས་རྒྱབནས་དེད། །ཡ་ངའི་འཕྲང་ལ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 
ཆ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་མཐོང་ཚོར་མེད། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་འབྲས་དཀརནག་རེད། །ཀྱེ་མ། སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོང་། །ཡོང་ཡང་འཆི་ཆོས་བྱེད་ 

















མཁན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་དོན་འཆི་ཆོས་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་མཛོད། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སླང་བླང་དྭང་དུ་ལོངས། །ཕ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མེད་པསན། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗ རྡེ བྲལན་ཆོས་ཀུན་མེད། །བྱམས་སྙིང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་འབྱོངས་ཤིང་། _ །རང་དོན་མ་འདྲེས་ 


> == 


' བསག་སྦྱང་རྒྱུན་བརྩོན་ཞུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱི་སྣོ་ ད་འཇིག་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལར་སྒྱུར། །རང་ལུས་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་སྒོམས། །སྒྲ་གྲགས་ 


ཡིག་དྲུག་གྲགས་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྐེན། །སེམས་ཉིདམ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་དག་དྲན་སྒོཡས། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཧཱ དམ་པ་དང་། །དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་མ་ཡེངས་དམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྔོ་༔ སྔོ་སྨོན་དམ་པ་གསུམ་དང་བཅས། །དེ་གསུམ་ཚངན་ཐུནྲ་གྱི་རལ་འབྱོར་ཡིན། །རང་དོན་འདྲེས་ 
པའི་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །གཞན་ཕན་མ་སེམས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ དང་། །མོས་གུས་དག་སྣང་མའབྱོངས་སྒོམ་བཟླས་ལ། །བརྩོན་ཀྱང་དོན་འབྲས་བྱེ་མའི་མཁར་དང་ 

མཚུངས། །དེ་ལྟར་མ་སོང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་ལ། །བརྩོན་པ་བ བསྐེད་ཅིང་ 

་ ༄ོ ༦ 


༨ 











༢ >98„ , ༩ = - ⁄--, ༡-༽དེ༽་ -་ 
དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ། །དོན་དུ་འདྱི་ཕྱིའི་ལས་འབས་བདེ་སྡུག་དང་། །དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ 
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ལགས 











རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དགེ་བ་ བཅིང་ཐར་པ་སྒྲུབ་མཁན་སེམས། །མི་དགེ་བསགས་ཤིང་ངན་སོང་སྦྲུབ་མཁན་སེམས། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བལྟས་པས་གང་མ་ 
གྲུབ། །བལྟུས་པས་ངོས་གཟུང་མེད་པས་གསལ་ཞིང་སྙིང། །མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རེད། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཡིནནོ། །སེམས་གནས་རང་གསལ་འགྱུ་བ་རང་དྭངས་ཡིན། །རིག་པའི་རང་ངོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །དྲན་ 
་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གཞནན་ཡོད་པ་མིན། །རང་སེམས་རང་སོ་ཐིནན་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཐུགས་ལཞོག་ཅིག་མཁྱེན་ལྡན་ལགས། །དེ་ 
ལྟའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། ཁྱོད་ཐུང་མགུལ་གྱི་དོ་ཤལ་དུ། །སྒྲོན་ལེགས་ཆོག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྕག་བསམ་ཟོལ་མེད་རྒྱན་དུའོ། །ཞེས་བབྲགསྲས་ཅུང་གི་བཀའ་ངོར། ཕྲན 
རྫ་སྤྲུཔས་སྤེལབ། ཞལ་གྲོ།། །དལ་བའི་རྟེན་ཐྲོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམ་སྤང་བླང་དཀར་ནག་ཤེས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་དུས་རིག་སོ་མ་ཐིན་ 

















རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 












































༥ ` ལོ་ལོ (ཁི 9༦9 ༦ 





༄༅། །ན། །འཆི་དུས་འཁྲུལ་སྣང་དགྲར་ལངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། །སྔར་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡད་ཡུད་འདིས། །བར་དོ་བརྒྱདནས་རྟེན་འདི་བླངས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བར་དོར་གཅིག་པུར་འཁྱར། །དྲེ་སབས་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དཀརནག་གི །ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་རྗེས་མི་འབྲང། །དེས་ན་རང་དབང་ 
འབྱོར་དུས་འཆི་ཆོས་རེམས། །ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་དགོས། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་དམ་སྡོམ་མ་བཙུན་པའི། །ཆོས་བྱེད་ནེ་ཙོ་མ་ཆི་འདྲེན་དང་འདྲ། །མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ 
ནམའཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་དུས་ཆོས་ལས་ཐབས་གཞན་གང་མ་མཆིས། ཆོས་ཀྱི་སྙིངཔོ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའི། ཁཆོས་ཙམ་ལ་གཤིན་རྗེསཆམི་འཇོག _ ཇང་རྒྱུད་དྲང་ཤིང་ 
རྒྱུ་འབྲས་དག་འཕེར་ཐུབ། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་རང་དབང་འབྱོར། །གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་མདངས་ 





སྙེན། ཁྱོད་བྱོན་ ལས བཟང་སྐྱེས་བུ་ ་བ་ཡར་ལ་ ་གཤེགས། ཁྱོད་ནི རང་རྒྱུད་ཆོས་ དང་མཐུནཿ འདུག པས། ཁྱོད་ཀྱིས 'སྨོན་ལམ་ གང་བཏབས་ འགྲུབ་པར་འདུག །ཞིང་ཁམས་ གང་དུ་ 
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ངུ 


1 རེ2:=:2 


མོས་པ་དེ་རུ་གཤེགས། །ཉོན་ཤེས་ལས་སྒྲིབ་ཕྲན་བུ་དེ་རུ་སྦྱོངས། །སྔར་གྱི་མོས་གུས་དག་སྣང་མཐུ་བཙན་པས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་གིསརྫོགས། །བུ་ཁྱོད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེནི་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་། ཀྱི་ཧུད་དེ་འདུས་མི་ཡི་སྦྱོད་འགྲོས་ 
ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་སུ་ལ་ཡིད་བརྟོན་ནུས། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐམས་ཅད་འཁྱོག་པོའི་བློ་དང་འཁྱོག་པོའི་ངག །གྱ་གྱུའི་ཆགས་སྡང་རང་ 
འདོད་རང་རྩིས་ཆེ། །འདི་གྲས་ཆོས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིནཁྱད་དུ་སོད་ཤག་ཤག །ཕྱི་མ་ངན་སོང་པང་དུ་ལེན་ཤག་ཤག །ཆེ་འདྲི་རི་ལམ་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
ཞེནནས། །ཕྱི་མ་གརའགྲོ་མེད་མཁན་མང་པོ་མཐོང་། །འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་འདྲིས་མ་ཆེ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ན་ཆོས་རབ་ 
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ཤེས་པ་ཡིན། མོས་གུས་སྙིང་རྗེའི་བློ་དང་མ་བྲལན། །སྒོམ་སྒྲུབ་མེད་ཀྱང་དོན་སྒོམ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་ཐུབན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 








རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 



































2992 ཟར ཁྱི ®‰9 ༦ 





༄༅། །དེ་རང་ཡིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲུས་ཞིབ་ཏུ་རྩི་ཐུབ་ན། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཐེབས། །སེམས་བཟང་ངང་ནས་མ་ཉིའདྲེནནུས་ 
ན། །འདོན་ཆོས་ཀུན་གྱིསྙངཔོ་དེ་རང་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་སྙེན་ནུསན། །ཚོགས་བསག་སྒྲབ་སྦྱངསྦྱོད་ལམ་དེ་ལྷག་མེད། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་རང་འདོད་མ་ 
འདྲེསན། །བྱས་ ཚད་ཆོས་ དང་གཉིད་ཀྱང་དགེ ་བར་འགྲོ། །ཚེ་གཅིག་ འོད་ལུས་ས་ཟིན་མ་བྱུང་ཡང་ ། །ཕྱི་མ་དག་ཞིང་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཡ་ ང་གི གི་བསླབ་ཚིག: རྒྱུད་ལ་ 
བཀལན་ལེགས། ཁོ་བོས་ཆོས་ སྐད་ཚིག་རོ་མཿ ཡིན་ཞིང་། ། །བརྒྱུད་ལྡནབླ་ ་མའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་བའི་ལུང་། །ཀུན་ དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ཕན་བསླབ་བྱ་ཡིན། །དེ་སྐད་སེམས་ལ་ 
ཞོག་ཅིག ་རིན་བཟང་པ། །རང་གཞན་ དོན་ ་གཉིས་ འགྲུབ ་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ རང་གི་ ་གམ་ དུ་ཉེ་ བར་གནས་ ་པའི་༔ བཙུན་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ ་བསྐུལ་བའི་ ་ངོར། རྔསྲལ་བས་བྲིསཔ་དགེ 'ལེགས་ 





འཕེལ།། །ཨེ་མ། ལྟོས་ཤིག །ལྟོས་ཤིག་ ་རང་གི་ 'སེམསལ་ལྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་ ་པས་མཐོང་རྒྱུ་ཅང་མ་མཆིས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ རུ །མཐོང་ 
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2,༤༡༨. 2 


ནྭ་ལྟབ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་རེད། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་རང་སེམས་ཡེངས་མ་འཇུག །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ཆོས་ྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་རང་བབ་སོ་མར་ 
ཞོག །སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་དེ་འདྲ་རེད། སྤྱད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་འཁྲུལ་མཁན་ངོ་བོ་ཆོད། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བྲལ། །འགག་སྒྲུབ་མ་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
རྩལ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་རེད། དདོན་དུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཞན་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་གོལ་ས་ཡིན། །སེམས་སྐྱོངས་སེམས་སྐྱོངས་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་སྐྱོངས། །ཐུལ་ཅིག་བྲུལ་ཅིག་ང་འེ རོནའདི་རང་ཐུལ། །ང་འཛིནམ་གྲོལ་ལྟ་སྒོམ་ཤེས་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངསནས་ཕྱུངས་མི་ནུས། །འཆི་བ་ཐོག་ 
ལྟུར་བབས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཅིག ། །མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར། ། །དེརྣམས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་མ། །མི་རིང་གྲོལ་བའི་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 








ཡིན། །ཞེས་ཚེམཚམས་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན། །ངོ་ལྐོག་མེད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ྱ་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཡིན། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 








རྔཐཱ༔ཱམ་ 
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༄༅། ཟུ །པ་ཐོངས། །དཀོར་ཟས་ཟ་བའི་འགྲམ་པ་དེ། །རང་འདོད་མེད་པས་འཚེམསཔ་རེད། །དྲན་ཤེསམ་བསྟེན་ཆོས་ཀུན་མེད། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོ་ 
དྲན་པ་སྟེན། །མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རང་རྩིས་མེདཔ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་སྡུག་རྩ་བ་ཤེས་གྱུརན། །བློ་གྲོས་ཐོས་སྒོམ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མན་ངག་དེ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །ཚེམཚམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། །མདོར་བསྡུས་གདམས་པར་ལྟོས་ཤིག་མཐ་སྐོར་ཨ་ཌི་ཐར་སྒྲོན། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན། །སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་རང་སར་གྲོལན། །འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་སྐྱིད་པོ་སྐྱིད་པོ་ཨེ་རེད། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངསནཞིང་ཁམས་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེསན་བར་དོ་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་དོ། །འདྱི་ཕི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཡིནནོ། །མརྦ་སྐོར་ཐར་སྒྲོན་ལ་གདམས་པའོ།། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་སངས་ 











རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་རིག་སེམས་ཅན་ཡིན། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡིན། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་རང་གསལ་ཡིན། །རིག་པ་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རིག་པ་འཁྲུལ་ 
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འན ༤ 


པའོ།། །གཞོན་སོ་དཀར་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །སེམས་ྱ་གྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྲངས་ནས། །སེམས་རང་གྲོལ་རིག་སོ་ཟིན་པ་ཞིག །དུས་ནམ་ཞིག་ཡོད་ལ་རེ་རེ་ 


ནས། །ད་རེ་བ་ལག་ཏུམ་ལོན་པར། །ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་གྱར་གྱུརན། །སེམས་ཐེ་ཆོམ་ཆེའམ་མི་ཆེ་འདུག །དུས་ད་ལྟ་བསམ་བློ་བཏངས་ན་ཤེས། །ད་རིག་པ་བརྗེན་པར་ 
འཇོག་རེ་རན། །དེ་འཇོག་དུས་བེམ་ཤེས་ཁྲོལ་ལ་སྐྱོངས། །སེམསནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཞོག །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ཞོག །ནང་རྐྱེན་ངནལ་ཁུ་འཁྲིག་ 








མེད་པརཞོག །བར་སྣང་བ་ལ་འགག་སྒྲུབ་མེད་པརཞོག །དེ་བཞག་ན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཆར། །དེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་བཞེས། །དུས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བརཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཚེམཚམས་རྒྱལ་མཚནལ་གདམས་པའོ།། _ །ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱོད་གསོན་དང་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག །དོན་སྙིང་པོའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་ཞིག །དུས་འཆིཁར་བར་དོ་ཆོད་པ་ཞིག ། 


མེད་རང་གྲོལ་ཡིན། །རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུརན། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་རུ་རྫོགས། །རིག་པ་རང་སོ་གང་ཟིན་མཛོད། །ཞལ་གྲོ། ཚེ་མཚམས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་ལ་གདམས་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 









































, 1. /ཁ - ¡29 ‰ 


398 





༄༅། 


།ད་ངེས་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་བསམསན། །ཆོས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ཁུལ་ཕྱིར། ཆེ་མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་སོམས། །རང་གཅིག་པུར་ 


གྲོལ་བས་དགོས་པཅི། །མ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །དགྲ་ཆགས་སྡང་འདི་ལསཐུ་བ་སུ། །ཆོས་ལེ་ལོ་ཅན་ལས་མོངསཔ་གང་། །དེ་རྣམས་ལ་འཛེམ་བག་ 
མ་གཟབ་ན། །ལུས་ཆོས་གཟུགས་བཟུངས་པ་དགོས་པ་ཅི། སྐྱོན་རང་སྐྱོན་མ་ལྟ པཱ་གཞན་སྐྱོན་ལྟ། །རང་དམན་ས་མི་ཟིན་མཐོས་སྙོག །དྱེ་རྒྱལ་བས་སྤང་བྱར་མ་གསུངས་ 
སམ། །ཆོས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དོན་འཚོལ་ན། །སེམས་ཀ་དག་བརྗེན་པར་ཞོག་དགོས་པས། །དེ་འཇོག་ཐབས་གོང་སྨོས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །ཤ་ཚ་བའི་སྔོན་འགྲོ་མདོ་འགག་ 
ཡིན། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་ཞོག །སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཡིན། །ལམ་གོལ་ཤོར་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེཐུགས་འཇགས་གྱིས་ལ་རིག་ 





༨༢༡༨... 


ངོ་སྐྱོངས། །དུས་མི་རིང་གྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱེད། །ཚེམཚམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། །བྱ་བ་བཏངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་འཛོམ་མར། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་དམ་ཚིག་ 
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ཟླ 
རའ 
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སྔོམ་པ་སྲུངས། །ཉམས་ལེན་གནད་འདུས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རླུང་སེམས་མ་ཡེངས་སྲོག་རྩོལ་ལྟེ་བར་གཏོད། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་རྗེས་འབྲང་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཤར་ 
རང་བབ་ཐོག་ཏུ་གཅེར་རེས་སྐྱོངས། །མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་གྱིས། །དྲན་ཤེས་ཆུ་བོའི་] ན་བཞིན་མ་བརྗེད་ཅིག །ལམ་ཁྱེར་ལུས་གནད་བར་རླུང་བརྟེན་པ་ 
དང་། །དྲན་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མ་འབྲལ་ཞིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩ་བ་མི་རྟག་ཁོན་སོམས། །འཆཾ་བནམ་ཡོང་མེད་པའི་བློ་རིང་གིས། །མི་ཚེ་སྟོངས་ཐད་འགྲོ་དྭོགས་ 
ཡང་ཡང་ལྟོས། །ཆོས་ལ་ཡརབསྐྱེད་ཐོན་པ་མ་བྱུང་ན། །རི་ཁྲོད་ལོ་མང་བསྟེན་ཀྱང་དོན་མེད་འགྲོ། །སྐྱིད་ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ 
དུས་མི་འབྱུང་། །ད་ལྟ་མཚན་གཉིད་རྨི་ལམ་མ་ཟིནན། །བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སེམས་ལལས་བཅོལ་ལྟོ་དང་སྐྱིད་ཆོས་སྤོངས། །ལས་མཇུགཆོས་ཀྱི་སྡུད་པའི་ 








ཐབས་ལ་བརྩོན། །དེ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞགནས་ཉམས་བླངསན། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་སེམས་ལ་ཞོག །དེ་སྐད་རྗབླམསའོ་བླངས་ཆོས་འཇོམ་ལ་གདམས་པའོ།། །དུས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ར ༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཐོབས། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པན། །བླ་མ་ 


འོད་དཔག་མེད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨ་མི་རེ་ཝ་ྲཱིཿ ཅེས་སུགལྷདཔལ་ལ 
གདམས་པའོ།། །རིག་སྟོང་བརྗེན་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་བུར་མེད་ཤུགས་བྱུང་གསོལ་བ་འདེབས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ། །རིག་པ་རང་ 
སོ་ཟིནནས་གྲོལ་བར་ཤོག །རིག་པ་རང་བྱན་ཚུད་ནཉིན་མཚན་མེད། །རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྲངས་ན། །གསལ་སྣང་འོད་ 
གསལ་ཉིན་མཚན་མའདྲེས་བར། །དེ་ག་ཡུན་དུ་སྲིངས་ལ་སྒོམ་ཡུན་སྟེན། །རིག་བརྗེན་སོ་མ་འདི་ལ་བྱི་དོར་མཛོད། །འོག་འགྱུ་འཁྲུལ་ཐགས་དབང་དུ་ཤོར་དྲོགས་མཛོད། ། 





སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་རོང་སྟོད་འོབླངས་ཆོས་འཛོམ་མར་གདམས་པའོ།།_ །།གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ 
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༨༢༣༣ 


2) 


±: 


བཅོས་སོ་མ་འདི། །དོན་དམྨ་བླ་མའི་དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དྲན་རིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཞོག །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་དེ་ལྷག་མེད། །རང་བཞིནའོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་གཤིས། །འགགས་མེད་ཉྱོགས་རིགས་བྲལ་བའི་མདངས་འཆར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ན། །སྤང་བླང་འགག་སྒྲུབ་བྲལ་ 


རེ 


བའི་ངང་དུ་ཞོག །བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་དེ་ལྷག་མེད། །ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཅིར་སྣང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་གསལ་ཞིང་སྟོང། །སྣོད་བཅུད་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལཞོག །བླམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་དེ་ལྷག་མེད། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ངང་དུ་རྫོགས། །དུས་ 


གསུམ་དུས་མེད་བློའདས་ཆེན་པོར་དག །གསང་གསུམ་ཡོངས་དག་མངོན་སྦྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྐེ། །ཐོབ་གཞི་ཟག་བྲལ་རང་བབ་ངང་དུ་ནོག །བླ་མངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རང་ཡིན། །དེ་ 








ལྟར་སྐུ་བཞིའི་བཞུགས་སྟངས་ངོ་ཕྲོདན། །ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་དོན་མདོ་སྙིང་པོའི་དོན། །གདམས་ངག་དམར་ཐིགས་མཛུབ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམུ་ 









































9 ༦ 


„172 


ཆང ཁྲི 





༄༅། །བཙུགས་དེ་ལྷག་མེད། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་དབེན་རིར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ། །ཉིན་མཚན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་སྦྲེལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
འཆུགས་མེད་བསྒོམས་གྱུརན། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྙེད་འགྱུར། །དེ་དོན་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །དེ་སྐད་བནརྒན་རྫ་སྤྲུལ་པས། །རང་སློབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྐུ་གསུམངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་སྤེལ། །སྨིན་གྲོལ་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །ཞེས་པ་གཉའ་ནང་ངག་རྡོར་ལ་གདམས་པའོ།། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་བརྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རིཔ་སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེནས། །གདམས་ངག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བྲིས་པཞིག །དགོས་ཞེས་བཀའ་ངོར་དེ་སྐད་བྲིས་པ་ལ། །ཐོབ་དཀའི་རྟེན་ལ་མཇལ་དཀའི་ 
གསང་ཆེན་གྱི། །གདམས་ཟབ་ཀྱིས་ཕྱུག་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ། །དནི་དབེན་པར་སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་པར། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་རིགངོ་སྐྱོང་རྒྱ་ལས། །ལྷག་གི་གདམས་ 





བགབྲི་རྒྱུ་ཅང་མི་རྙེད། །འོན་ཀྱང་རླུང་སེམསའགྲོ་སྡོད་ངོ་བོ་གཅིག །ལས་རླུང་རང་བབས་དྲན་པ་ཟིན་ཙམནས། །གཉིད་དུས་མགྲིན་པར་ཨ་ལ་སེམས་བཟུངས་ལ། །རྨི་ལམ་ 
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ཟླེལ 


བཟུངས་ལ་སྤུལབསྒྱར་གང་ཤེས་ཁྱས། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གང་བདེ་དང་བསྟུན་གཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བརྩོན། དེཡང་ཉན་མོ་མ་ལམ་སྒྱམ་སྱོངས ། 
དེའི་སྙོབས་མཚན་མོ། ན་སླའི་མན་ངག་ཡོང་། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ངང་གིས་ཐིན། །སྒྲིབ་བྱེད་ངག་བཏངས་སྒྲིབ་ཟས་མ་འཛེམས་སྐྱོན། །ལྟོ་ལ ད་ཕོབས་གཉིད་ 
ཡང་སྲང་ལཞུར། །ཟླ་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་བ་གནད་ཁག་ཡོད། །རིག་ངོ་ཐང་ལྷོད་ཤོརན་བོགས་མི་འཐོན། །རིག་ཀྱང་འཁྲུལ་རྐྱེན་དབང་ཤོར་གྲོལ་ཆ་དཀའ། །གྲོལ་ཆ་མེད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གོ་མི་ཆོད། །ཉམས་ལེན་ཡར་བསྐྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས། །མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་དང་། །སས་དལ་བག་མེད་བསྡད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །མ་ 
ཉལ་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་མ་སྒོམ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཡང་ཡང་གསུང་འདུགན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤག་བཞེས་དགོས་རེད། །རྫོགས་ཆེན་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ 








འཆུགས་མེད་སྐྱོངས། །ནམ་དྭངས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་དུས་ཐོད་རྒལ་སྒོམས། །བག་ཡེངས་ཐོས་དལ་ཡེངས་འཁྲུལ་ཤོར་དྭོགས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛོད་བྱ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































༦ 


3:99 


༣༤ 


ˆ .གྱིེ 





༄༅། །བཏངས་པ། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གྲོ་ཤོག །ཅེས་གཉའ་ཚོར་མཁར་ལྟང་བས་བུནོར་ལ་རྫ་བླས་གདམས་པའོ།། _[ལྷོ་རོང་མཚམས་ཀྱི་ 
དབེན་རི་འགྲིམས་པའི། །སློབ་བུ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེཁྱོདནས། །ཉམས་ལེན་གནས་ཚུལ་རྟེན་སྦགས་དང་བཅས། །ངེས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུ་ ར་ཏོ། ཁྱོད་སྔོན་ལས་འཕྲོ་སད་ 
པའི་མཐུ་ལས། །རྟེན་མཆོག་བཟང་ཐོབ་རྡོརྗེཐེག་པའི། །རྩེ་རྒྱལ་ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་བཟང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་དུས། །འདིར་སྣང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །གནད་དོན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པར་གསུངས་པས། །དེས་ན་འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས། །གང་ལའང་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག །ཆོས་ཀུན་མེད་སྣང་སྒྱུ ཆི 
མའི་རང་བཞིན། ཁ་ཙམ་མིན་པ་གཏིངནས་ཤེས་པའི། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་བརྩོན་དགོས། །ཀུན་འདུསྨ་བམར་ཡིད་ 





གདུང་གསོལ 'འདེབས། །མ་ རིག འབྲུལ ་པས་བཅིངས ་པའི་འགྲོལ། །སྙིང་རྗེས གཞན་ཕན་བསམ སྦྱོར་བཟང་པོས། །བློ་སྣ་རྩ་བ དུངནས་ཕུ་ ཕུངས་ཤིག ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུ་ ཐུང་ 
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འཇུག་ལམ་ཟབ། །ཡང་དག་རིག་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་རྒྱུ། །འདེ་ལྷག་རྒྱལ་གསུང་གང་དུའངམ་མཆིས། །རིག་སྟོང་བརྗེན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ཆེ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་ 
བྲལ་བ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཐད་པ་འདི་ཉིད། །ལྟ་སྒོམ་འཆིང་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་པ། །གོ་དོན་འལ་འོལ་ཤེས་པས་ཅི་ཕན། །རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། །རྐྱེན་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་དུ། །རང་དག་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས། །ཟིནན་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ། །དེ་མིན་གོ་མྱོང་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ 
བར་དཀའ་བས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ། །རེ་ཞིག་བརྩོན་པ་ཆེ་ཆེར་སྐྱེད་ཨང་། །ཐོད་རྒལ་མན་འགབོགས་འདོན་རྩལ་ཆེན། །སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་གདམས་ 
ངག་གནད་ཟབ། །གོ་མྱོང་དང་བསྟུན་རིམ་པར་འཆར་རྒྱུ། །ཡིན་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀ་དག་རིག་ངོ་། །སྐྱོང་རྒྱུ་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཉམས་ལེན། །བརྩོན་པ་སྐྱེད་འཚལ་དུས་བཞི་ 


མཉམ་སྦྱོར། །ཉམས་སུ་བླང་ཡང་བོགས་འདོན་ཆོག་པ། །ཕན་མིན་ལྟོས་ལ་གང་འགབ་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་སེམས་ལ་རེ་ཞིག་ཆོངས་ལ། །མི་རིང་གྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞུའོ། །ཞེས་བནརྒནརྫ་བླས་བྱིན་མདུད་བཅས་སྟབས་བདེར་བསྐུར།། །དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བཙུན་མ་ཀུན་བཟངནས། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཉུང་ 
བསྡུས་ཤིག །དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་འདི་དོན་སེམས་ལཞོག །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་ཆོས་ལམ་ཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དད་པའི་མཁར་བཟང་སྟེན། །ཉམས་ལེན་ 
རྩ་བ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྒོམས། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ང་འཛིན་འདི་རང་ཐུལ། །ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས་མི་རྟག་འཆིབ་སྒོམས། །འཆིན་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱོཿ ས་ 
ལྟོས། །ད་ལྟ་ལག་ལེན་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བརྩོན། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་སྐད་སྡོམ་གཅེས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་སེམས་གཏོར་གསུར་རེམས། །གསོལ་ 


འདེབས་མོས་གུས་སྙིང་ཁོང་གཏིངནས་སྐྱེད། །ཟོལ་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་རེམས། །དབང་བཞི་ཡང་ཡང་ཞུས་ལ་རང་གི་སེམས། །བླ་མའི་ཐུགས་སུ་ཤེས་པ་ 





མོས་གུས་གནད། །གསལ་ཅྲིག་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །མོས་གུས་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཟབ་གནད་ཡིན། །མཉམ་བཞག་དེ་གའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བཞིན་དང་། །བདེན་གྲུབ་སྤུ་ཙམ་མ་འཛིན་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས། །ཚིག་མང་ལོ་མས་སྒྲིབ་ཡོང་དེ་ཡིས་འཐུས། །རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་གང་ཟབ་གྱིས། །མཐར་ 
ཐུག་བདེན་མེད་དོན་ཞལ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཅེསཔ་བཙུནམ་ཀུན་བཟེང་འདོད་དོན་དུ་རྫ་བླ་མས་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་མ་ཧོ། ཕ་པད་འབྱུང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །འབངས་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཡེ་གདོད་མའི་རིག་པ་བརྗེན་པ་འདི། །དོན་འགྱུར་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག །ཕབླམ་རིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འབངས་དད་མོས་སྤྲོ་བས་ 
གསོལ་འདེབསན། །རྒྱུད་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་མཆོག་ཞུས། །དེས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དོན་ངོ་རྟོགས། །གརབལྟས་ཀྱི་སྣང་བསྒྱུ་མར་གྲོལ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་རིག་པ་བརྗེན་པ་ 








རྱོང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་རྟགས་སུ། །བཤད་སྦྱང་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཏིངནས་འབར། །འདིར་སྣང་གི་སྣང་བ་འལ་མའོལ། །མཐའ་བྲལ་ 


རུ། །རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་ཐལ་ལ་ལ། །དེ་མོས་གུས་རྩལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་བྱུང་གི་དཔྱད་པས་ཕན་པར་དཀའ། །མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་མཚརཆེ། །གོ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལ་ངེས་ཤེས་སྙིངནས་བརྙེད། །དེ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་རྟགས་མངོན་སུམ་ཡིན། །སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། །ལས་སྨོན་གྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས། །བཟང་ལུང་དང་ངན་ལུང་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་རྟོན་གྱི་ཞེན་པ་མི་ཆེ་བར། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞིབ་པར་གཅེས། རེ་དོགས་དེ་བར་གཅོད་དངོས་སུ་ལྟོས། ། 
སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། སྤྲོས་བྲལ་གྱིངོ་བོ་རིག་བརྗེན་དུ། །ཉམས་ཡལ་ལེར་སྐྱོངས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ད་ 
བཅོས་མེད་དང་རེ་མེད་དོགས་མེད་དུ། །བཅོས་སྒོམ་དང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ནུསན། །གྲོལ་གཞི་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲོལ་ལམ་སྙུམ། །ད་བྱ་བ་ 
ཉུང་ལ་བྱེད་པ་དོར། ྷུནགྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལྷག་མེད། སོང་སྒོམ་གྱི་བྱ་བས་མ་འཆིངས་པར། །ཡེ་གྲོལ་དུ་རིག་སྐུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །དོན་ སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་རབ་ 
གཟིགས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གང་བརྩོན་ཞུ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲོ་ཕན་གྱིས། །དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ 
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ཌྷ: 








འཚལ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བབ་གཉུག་མའི་ཐོལ་གླུ་འདེ་བཞིན་སྔོནནས་ཡས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་མཆོག་རྭ་སྒྲེང་པ་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་དུས་བབས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། བན་རྒན་རྫ་སྦྲུལ་པས་ཤར་མར་བྲིས་ནས 
ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྡཱ།། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་སྙན་དབང་དྲུང་། །བཀའ་དོན་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་སྐད་ཞུ། །མང་མང་བྲིསནས་འབུལ་རྒྱུ་གང་མ་མཆིས། །དོན་མདོ་ 
སྙིང་པོར་འདུས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །ཆོས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བཀྲལ་ན་མང་མང་བསྡུན་སྨོན་འཇུག་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ཐེར་དོན་དམ་གསལ་སྔོང་ 
སེམས། །དོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་དམལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་གཞི་དམ་པ་དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ལྟ། །བྔོ་སྨོན་དམ་པ་སྨོན་པ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །དགེ་སྤྱད་གཞན་དོན་བསྔོ་བ་འཇུག་སེམས་སུ། །འགྲོ་བས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེསྙིང་པོ་དེ་རང་གི །རྩིས་ཟིན་ཙམནས་སྤྲོས་ 
བྲལ་འཛིན་མེད་དང་། །བཞག་རྒྱུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཟེར། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་མང་ཡང་། །གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༧ .ཚྷ 








༄༅། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བརྗོད་ཡུལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཐའ་རྒྱ་ཆོད། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཐག་ཆོད་ན། །དེལ་བསྒོམརྒྱུ་སྒོམ་མཁན་གང་ 
མྭ་གུབ། ། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། །སྒོམ་པ་ཀློང་གྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒོམ། }གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཤུགས་བྱུང་དུ། །རྟགས་ཚད་མངོན་གྱུར་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ། །སྤྱོད་པའི་བོགས་ཐོན་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་བརྙེད། །འྭབས་བུ་ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་། །བློ་ཐད་ཆོས་ཟད་ 


གཞི དབྱིངས ཆེན་པོནས། །མ་ འགགས་ མཁའ་ཁྱབ་ 'འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐུགསུམ་ རིག་ གྭ་སུར་དགནས་ འགྲོ་དོན དན་འབྱུང་། །དེནི་ མདོར་བསྡུས ཐུན་མོང་ཉམས་ ་བཞེས་ 


ལགས། །ཟབཿ: མོ སྔགས་ལམ བསྐྱེད་རྫོགས་ ་མཚན་བཅས་ དང་། །མཚན་མེད་ཡང་ཟབ་རྫོབ རྫགས པ་ཆེན་པོ་སོག སྭགས། །རྒྱ་ེ་གནད་ཟབ་ དལམ། བྲིརམ་ལངས ། རྗེས ས་ སུ་བཀའ 'དང་ 
གང་འབྲེལ་ཕུལ་ (འཐུས་ཞུ། །ཞེས་བྲག ་སྤྲུལ་མཆོག ་སྐུནས་བཀའ་ ངོར་མདོར་བསྡུས་ལྟ་ སྒོམ' དུ་བྲིས ཏེ་ཕུལ་བཞལ་གྲོ།། །ཨེ་མ། གེ ་སར་བཞད་པའི་ཁ རུ་ རྟ་བདུན་ གྱི་འོད་ཀྱིས། །མདངས་ 
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ལྡན་གསལ་འཚེར་ལྡན་པའི་བཀྲག་མདངས་དེ་ཡག་བྱུང་ ཿ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་གྲལ་ལ་ཕེབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །མ་གཅིག་གཅོད་ཡུལ་རྟེན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས ཀི་སྦྱོད་པས ། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡག་བྱུང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྩོན་པ་ཞིག་སྐྱེད་ 
དང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྦྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག ོ་དོ། ཟབ་གསར་ནོར་ཞང་པའིདཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། །མ་གཅིག་རིག་བརྗེན་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོམ་བུ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་བརྩོན་པ་ཞིག །སེད་དང་ ༈ །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་རེའོ། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པ་ཡི་མཁའ་ 
ལ། སྒོམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ པས། སྱོདཔཚུལ་འཆོས་ཞིག་་ཉམས་རྟགསཀྱི་ཚད་ཡིན། །འབྲས་བུ བུ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སསྐུར་ཟིན་དུ་བརྩོན་ཅིག ། 








འདི་ཡི་ དག་འབྲས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུད་ལ། །གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཕྱག་ཆེན་དོན་ གྱི་ཟབ་ཟབ་གྱི ཀྱི་ལྟ་བས། །ཕྱིན་ཅེ་མ ་ལོག་ རྱུར་དུ་སེམས་རྒྱུ 'རྒྱད་ལ་ 'འཕོསནས། །འཕོ་མེ །འཕོ་མེད་སྐུ་ 








རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །བཞིའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་ཟིན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གཅོད་མཁན་དགེཐོས་བརྩོནརི་བྱ་ྱ་ཆ་འཁོར་སྐབས་རྫབླ་མས་གདམས་པའོ།། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་སྐྱོངས། ཏྲི་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ཁས་ལེན་དོན། །དྲི་མ་ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་མ་དག་པར། །དྲི་མ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །ཡེནས་རྣམ་དག་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་ཀྱང་། །དྲི་མ་གཉིས་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན། །བདེན་མེད་སྒྱུམའི་རྩལ་སྦྱོང་མ་ཐོན་བར། །རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཐོངས། །ཚར་ལྟོངས་རེ་དྭོགས་ 9 
བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཚང་། །ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་སྦྱོང་བ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བྱར་མེད་ཆོས་ལ་བྱ་བ་མང་གྱུརན། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དཀའ་ཙམ་བྱེད། །དེན་ཐད་ཀའི་ 

ཤིས་པངཐོ་མེདདེ། །མབཅོསསྐྱོངབམ་གཅིག་ལབ]དོན། །དེ་ལྟ་ོབཞིན་ཏོགཞིབམ་བྱསན། །རྱེནདངགཉནཔོའི་ཐེརསྣོན་གོས་པར། །སྐདཔའ་རྱལཔ་སྤང 








གཉེན་མེད་པར་མཛོད། །ཐུག་འཕྲད་སྐྱོང་བཞིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་འངནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས། །རང་སོ་གང་ཟིན་ངངནས་ཞེན་པ་གཅོད། །དེ་ 
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དོན །སེམས་ཐོགཿ 'འགེལ་རྒྱུ རྒྱུ ་ཨ་ པ་གཏོགས་ ས་པར། །གདམས་ པཿ གཞན་ ་མེད་ དེ དོན་ དགོངས ་མཛོད་ཅིག ཅེས ས་གཅོད་མཁན་ཐོས་བརྩོན་ལ་རི་ཚ་སྐྱེལ་ལམ་ཡུལ་ཆེན་ཚ་ཆུར་རྫ་བླ་མས་གདམས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ ་བ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ ཡིན། །ཆོག་ཤེས་མེདན་འཁོར་རྩ་ ་ཆོད་ཐབས་མེད། །ཆོག་ཤེས འཕགས ་པའི་ འི་ནོར་བདུན་མཛོད་ཐུང ཟུངས་ལ། །གང་བྱུང་ སྟབས་ 
བདེ་མི་ཚེ་མཐའ་ རུ་སྐྱོལ། དེསྐད་སྦྱོར་བའི་ཆོས 'ཡིན་ལག་ ཏུ་ལོངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེདན་ཆོས་ལམ་མི མིན། །མོས་གུས་ ་དག་ ་སྣང་ཞན་ལ་དངོས་ 'གྲུབ་ དཀའ། །སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་འགྲོལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི། །བར་མེད་སྙིང་རྗེ་བསམ་བཟང་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱེད། ། །ཉིན་མོ་འགྲུལ་འབྱམས་མཚན་མོ་གཏི་མུག །དང་། ། །ཉིན་ཕུལ་ཞག་ཕུལ་འགྲོ་དོབ དྲུགས་ལྕག་ཆུག་ལ། དཱ 
མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །མི་འབྲལ་ངངནས་སེམས་ཀྱིངོ་ལ་ལྟོཊ ལ་ལྟོས། །བལྟས ་པས་ 'ས་སྟོང་གསལ་འཊ འཛིན་མེད་རིག་པཿ ་པའི་ ་གཤིས། །མ་བཅོས་ ལྷུག ་པར་ 





ཞོག་རྒྱུ་ཐུན་དུ་ཟུངས། ། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་སྒོམས། །དངོས་གཞི་ཆོས་ཡིན་རྗེས་རིམ་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རང་འདོད་མའདྲེས་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
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༄༅། །འགྲོ་ཕན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་སྡོས། །ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྷག་ཡོད་རེ་ཀན། །ཅེས་དཔལ་ི་ཆའིཕྱི་ཉལ་ཕུགགིདཀོནགཉེརརང་སློབ་ངག་ཆས་འཕེལགྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་རྫབླ་མས་གདམས་པའོ།། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་དལ་བའི་རྟེན་མཆོག་བརྙེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་དམ་སྡོམ་ནོས། །ལུས་རྟེན་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
དུས་འདེར། །ནམཞག་གཏན་གྱི་ལེགས་ཀྱུས་བརྩོན་པར་ཞུ། །གཏན་གྱི་ལེགས་བྱུས་བརྩོན་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་སྤྱན་བལྟོས་མཛོད། །ནམ་ཞག་ 
གཏན་ལེགས་བརྩོན་ལ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་བརྩོན་ལེགས་བྱུས་དང་པོ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་མེདན་ཆོས་ལ་བསྐྱེད་མི་འཐོན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཉེ་ནས་ཉེ་བར་ 
འོང་། །འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གང་མི་ཕན། །འཆི་ཕན་ཆོས་བརྩོན་ལེགས་བྱུས་གཉིས་པ་ཡིན། །འཆིན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྱན་པའི་ཚེ། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 











རྣམས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། །བྱས་བསགས་ལསའབྲས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་ཤེས་སྤྱོད་ལེགས་བྱུས་གསུམ་པ་ཡིན། །ངན་སོང་གནས་ནེ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སནི་གོམ་གང་མེད། །ད་རེས་གཏན་བདེ་ཐབས་ཚུལ་ཤེས་དུས་འདེར། །སྤང་བླང་བརྩོན་པ་ལེགས་བྱུས་བཞི་པ་ཡིན། །ལེགས་བྱུས་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་དུ་བསྟེན 
མཛོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་བཞིན་དུ། །རིམ་པར་བགྲོད་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་གང་བཙུན་དང་། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་དག་སྣང་གསུམ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་མདོ་རང་ 
གི་སེམས་འདྲི་ཐུལ། །རང་རྒྱུད་མཐུལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། །རང་རྒྱུད་ཐུལན་ཆོས་རབ་ཤེས་པ་ཡིན། །གཞན་སྐྱོན་མ་འཛིན་རང་སྐྱོན་མཐིལ་ཐོན་ཅིག །རྣམ་དག་ལྷ་ཆོས་གཙང་ 
མ་མཛད་འདོདན། །སུ་དང་མི་འགྲོགས་མི་མཛའ་མི་འཁོན་ཅིང་། །རང་ཚུགས་ཟུངས་ལ་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་གནས་སུ་གཅེགཔོར་ནེ་རུས་སྐྱེད། །སྔོན་ 








འགྲོ་བསག་སྦྱང་མ་བརྩོན་ལམ་མི་བརྙེད། །གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་མེདན་དངོས་གྲུབ་མེད། །བག་མེད་དྲན་པ་མ་བསྟེན་ཆོས་ལམ་གོལ། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཉམས་ལེནམཛོད། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་ལམལ་མོས་པའི་བླ་ལྕང་པར། །ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེསནན་ཆེ་ངོར། །ཆོས་མེད་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཤེས་བརྫུའི་བསླབ་བྱ་ལགས། །ཞེས་རྫ་བླ་རྒན་པས།། །རེ་ས་བལྟོས་ས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན། །བདག་འལྟོས་བུ་ཡི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུར །གསོན་དང་དཔལ་ལུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་པ། །གདམས་པའི་གནད་འགག་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་ཚིག་མང་དགོས་པ་མེད། །དོན་མེད་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་མ་ཤེསན། །ཚིག་ལོ་མང་པོའི་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་དཀའ། །ང་ང་ང་རང་ང་རང་ཟེར་བ་འདི། །དང་པོ་གངནས་ 
བྱུང་ངམ་བྱུང་ས་ལྟོས། །ད་ལྟ་ང་ང་ཟེར་བ་གན་འདུག །མཐའ་མ་ང་ང་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ལེགས་པར་ལྟོས། །བལྟས་པའི་མཐོང་རྒྱུ་མེདནཁོ་ 
ཐག་ཆོད། །ངང་ངོ་བོ་མེད་པ་སེམས་ཐག་ཆོད། །ང་ང་ཁོ་རང་གཟུགས་དང་འཛིན་པ་མེད། །མེད་བཞིན་ང་རུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་སྣང་རེད། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ 








ཟེར། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་རེད། །རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ཐྲབས་མ་ 
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གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མ་མཆིས་རིགཔ་དེ་རང་སྐྱོངས། །འདིར་སྣང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་གང་ཤར་ཡང་། །དོན་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་རི་ལམ་རེད། །གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སྡུ་རི་ལམ་མངོན་སུམ་དེ། །སད་པའི་དུསན་གང་ཡང་ཡོད་མ་གྲུབ། །དེ་བཞིན་ཅིར་སྣང་ མ་རྨི་ལམ་དངོས། །ཤེས་པ་མཛོད་ལ་རིག་ངོ་འབྲལ་མེད་གྱིས། །ཆྭ་རྐྱེན་མོས་ 
གུས་གསོལ་འདེབས་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྷག་མེད། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་བསྟན། །ཞལ་གྱིས་རང་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོག་ཡོང་ 
ངོ་། །དེ་ཕྱིར་མ་སྟོན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ནམ་ཞིག་ཕན་པ་ཡོང་བའི་དུས་མཆིས་སོ། །ཅེས་པ་དཔལ་ལུང་བློ་བཟང་ལ་གདམས་པའོ།། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་གདམས་ངག་ 
འདི་སྐད་ཡིན། །དང་པོ་བསམ་པ་ངེསའབྱུང་རྒྱུད་ལཁོལ། །འགེལྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ནི་འཆི་བ་འདི་རང་སོམས། །འཆི་བར་ཆོས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གང་མི་ཕན། །འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ 








ཟིན་ཐབས་ཤེས་པར་མཛོད། །བར་དུ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངསན། །ཆོས་ལ་གོ་སྙོབས་རྩལ་ཆེན་འཐོན་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་མི་ཆོད། །བདག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































,9‰[9¬ ཁི ‰9 ༦ 


„992 


༄༅། །པས་གཞན་གཉེས་སྦྱོངས་ལ་ཧུར་བསྐྱེུད་ཐོན། །མཐའ་མ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཟབ་ལ། །མ་བ་སྟེན་ལམ་གཞན་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེ་ད། ། 
ལམ་བཟང་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་རྩ་; ངཐིག །གསུམ་ལ་བརྟེནཅིང་མ་ཡེངས་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་གྱིས་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་ལྕག་ཆུག་བར་ 
རླུང་སྟེན། །རང་བབས་སོམ་མ་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས། །གདམས་པ་གཞན་མེད་དེཁ་བསྒོམསན་གྲོལ། །རྒྱུན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རེམས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་ 
བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ལྟོས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་གྱིས། །ཨ་ཌི་བཙུན་མའི་ཆོས་སྐལ་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་གཅེན་ལུང་རས་མོའི་བསྐུལ་ངོར་རྫ་བླ་མས་ཤརམར་ 
བྲིས།། །བྱ་བཏངས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་གཅེན་ལུང་རས་པ་བསྟན་འཛིན། །གདམས་ངག་བྲིསནས་སྤྲད་པས་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག །སྔར་ཡང་བྱ་བ་བཏངས་ཡོད་ད་ 








དུང་བྱ་མངམ་བྱེད། །རང་མགོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐོན་པ་ཞིག་རང་དགོས་སོ། །མ་བསམ་ལས་ཀྱིས་གང་ཡོང་བྱེད་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས། །དབེན་པར་སྡོད་ཚུགས་ཟུངས་ལ་རང་ 
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རང་སེམས་བྱི་དོར་ཐོངས་ལ། །གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཞུགས་ཤིག །རླུང་སེམས་བཞུགས་ལུགས་གཅིག་ཡིན་སྲོག་རྩོལ་ཡན་པོར་མ་གཏོངས། །མ་ 
བརྗེད་དྲན་རིག་སོ་མནམ་ཡང་འབྲལ་དུ་མ་འཇུག །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ལ་ཡུལ་དྲུག་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐྱངསན་གྲོལ་ལམ་གནད་བཀག་ཡོད་ 


བརྫུན། །རོང་རྫ་སྤྲལ་ ར་འབོད་པས་མར་མེའི་འོད་ལ་བྲིས་ཕུལ། །ཅེས་གཅེན་ལུང་རས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པའོ།། །ན་མོམ་དཱ་གུརཱུུ བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ 








རྒྱུད་འདི་རང་ཐུལ་ཅིག །ཕྱི་བཙུན་གཙང་གཙང་བྱས་ཀྱངནང་གི་ཆགས་སྡང་མ་འཐུལ། །མི་གཙང་དར་བསྟུམ་བྱེད་ལས་གང་དུ་བསྔད་ཀྱང་མ་བྱེད། །མ་སྦས་མ་བཅོས་ངངནས་ 


དོ། །དེ་སྐད་མ་བརྗེད་གྱིས་ལ་དེ་ཁའི་ལམ་ལ་ཕེབས་དང་། །ཕེབས་ཕྱོགས་ནོར་ས་མི་ཡོང་གོང་མའི་བྱོན་ལམ་རེད་དོ། །དེ་སྐད་གཅེན་ལུང་རས་པས་གསུང་ངོར་བཞ་རྒན་བླ་ ¦ 





ལྡན་བླམ་དང་། །དབྱེར་མེདམ་ཧཱ་གྭ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །མོས་པའི་བུ་ཡི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་ཡིད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༧ ༄༅། །དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །བདག་གི་གསོལ་ 
ཤི འདེབས་སྨོན་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 

གྱིས་རློབས། །བློ་རྒྱད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་འདི། །ཡོད་ཅེས་བརྗོདན་རྒྱུལ་བས་ལྗགས་ཀྱང་བརྡུགས། །མེད་ཅེས་བརྗོད་ ¬ 
¦ ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བརྗོད་མེད་སྤོས་བྲལབླ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ ཙ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་མུར་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡར་འབྲོག་སྟག་རྩེའི་སློབ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆསདབྱིངས་ཀི་བཞེདངོར། རྫཟླམས་ཤརམརབྲིས་པའོ།_ །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོནམཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མཁྱེན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 


> ཇི 


,1999213 









































ཌེ 9182 


ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབས་སོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་སྐྱེད། །སྤོན་ལོག་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་ལྷག་བསམ་མྱུརའགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་རི་ཆེར་དརའཕན་འཛུགས་རྒྱརསྨོན་ཚིག་བྲིས་པའོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་སྤྱི་བོར་ལེགས་བཞུགས་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགསན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེལ་ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་གཉིངནས་རབ་ཆོད་དེ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་ཞེ་རུས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ཤོག །ངན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་སྨིན་ 








གྲོལ་ལམ་ལ་དགོད་ནུས་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །བླ་མཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ 








རྫབྭ་ཤཱཧྙ་ 
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༄༅། །པས། །ད་ལྟ་མྱུར་དུའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས། དབང་བཞི་ཞུསནས། བླམའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་བསྐྱངས། དེནས་རང་སེམས་མ་བཅོས་དྲན་ཤེས་སོམ་ཉིད། མ་བརྗེད་མ་ཡེངས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་བསྒོམ་གྱི་གཞི་གནས་བཅའ་ཐབས་དང་། དེནས་རྣམ་རྟོག་དྲན་མཁན་ཤར་ 
མཁན་སོགས་གང་ཤར་བའི་དུས་ནས་ཤར་ས་ཤར་མཁགན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅིང། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བརྗེན་པ་གསལ་ཧྲིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིས། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྗེས་མཐུད་ལ་བཏངསན། གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཡིནཔས་རྣམ་རྟོག་རང་དག་ཏུ་སྐྱོང་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །རི་དགོན་བུ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག། །།རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ངནལམ་དུ་ལོངས་པའ་ཕྱིན་གྱིས་ 








རློབས། །དང་པོ་རྐྱེན་སྣང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །རྐྱེན་སྣང་ལས་སུ་མ་ཤེས་དངོས་སུ་བརྟས། །ཟེར་གླེང་བྲག་ཆ་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་མ་ཐུབ། །སྟོད་སྨད་འདི་ག་མགོ་སྙོམས་མ་ 
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རེ: 


ཐུབ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ། །མགོ་མ་རྟོགས་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་ 
མཐུད་ལ། །བྲོས་པས་ཐར་བར་མ་མཆིས་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལེན་ལ་བཟོད་པ་དགོས། །གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོདན་བཟོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ལག་ལེནནང་དུ་ཡང་། །རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །མཐུན་པ་རྒྱུད་ 
ལ་འགེལ་རྒྱུ་དེ་ལྷག་མེད། །ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས། །ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་སྙིང་པོ་དེ་མ་གཏོགས། །ལམ་འཁྱེར་གཞན་དུ་འཚོལ་རྒྱུ་རི་བོང་རྭ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ 
ལམ་འཁྱེར་དེལ་མཛོད། དདོན་དུཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ། །ཡིན་པར་གོ་བཞིན་ཤེས་བཞིན་རྟོགས་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་འདིའི། །བར་དོ་ 











རང་ངོ་ཤེས་པར་བར་ཆད་བྱེད། །འཛིན་པ་མ་གྲོལ་རང་སོ་ཟིན་ཐབས་མེད། །དོན་དུ་གང་ལའང་འཛིན་པ་བྲལ་དགོསན། །རྐྱེན་སྣང་འཛིན་པར་ཤོརན་ཉམས་ལེན་བྲལ། །དེསན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཞེནྲ་བལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །རང་སོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཞལ་གྲོ། ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་པའི་བྱང་འདྲེན་ངོར་རྫ་བླ་མས་། 
སོ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བའི་དུ༔ཁར་ཆུག །ད་རེས་མོས་དགེའི་བསོད་ 


ནམས་ཕུན་ཆོགས་ལས། །ཆོས་ལྡན་གཙང་མས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་འདོད་འཆི་བདག་གི །དབང་མེད་ཕྱི་མའི་མགྲོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དུས། །རང་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱགས་ཕྱེ་མེད་གྱུརན། །ངན་སོང་གཡང་སའི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པ་དཀའ། །དེལྟའི་ངེས་འབྱུང་ལྕག་གིས་བསྐུལ་མཛོད་ལ། །གཏན་སྐྱབས་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བསམ་ཁུར་ཆེན་སྐྱེད། །དོན་སྙིང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན། ། 





སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་འདི། །བྱུང་དང་གནས་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་མཐར་ཆོད། །བཅད་པས་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་ངང་ནས་གནས་འགྱུ་རིག་པ་ 
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གསུམ། །གཞི་རྩ་ཆོད་ལ་གསལ་སྟོང་རིག་བརྗེན་འདི། །རང་སོ་ཟིན་ཐབས་མཛོད་ཅིག་དེ་སྐད་དོ། །གདོང་དགོན་བློ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིབསྐུལ་ངོ་རུ། །རྫ་བླ་བནརྒནཔོ་ཡིས་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ། །དུས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ངོ་བློབ་མ་རྗེ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཡི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་གསང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཡང་དག་ 
ཞུགས་པའི་བྱ་བཏངས་རི་པཁྱོད། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བློས། །རང་འདོད་མའདྲེས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟུངས། །དོན་དམ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་བྱེད་དུ། །རང་རིག་མ་བཅོས་བླ་མ་བརྗེད་མེད་ཀྱིས། །ཡང་དག་དྲན་པའི་བྱ་ར་འབྲལ་མེད་གཅེས། །སྙིང་པོའི་དོན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མི་བསྒོམ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་རིགམ་བཅོས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རང་བབ་སོམ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། ཁྲིགས་ཆོད་སྙིང་ཕོ་རང་གསལ་ 











དེ་རང་ཡིན། །དེ་ཐོག་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་ཁྲེགས་ཆོད་རྟགས། ཁྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ནང་གེ་འཛིན་རྟོག་རྨི་ལམ་ཁོ་ནར་མཐོང་། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ 





རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 






































(༦༦2 ཆི 89 ༦ 





༄༅། །མོར་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །མཚན་དུས་ལམ་གྱིའོད་གསལ་ཟིན་པ་སོགས། །རྨི་ལམ་གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་ཚགས་ཆུད་དེ། །ཉིན་ 
མཚན་བར་དོ་རང་གྲོལ་དོན་མཐོངནས། །འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་རྙེད། །དེ་ལྟར་ཀ་དག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མན་ངག་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱིས་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། །རགས་ལུས་བེམ་པོ་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར། །བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་རི་རུ་ ག་བསྲན་སྐྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་གཅེན་ལུང་རས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཐུན་ལ་རྫ་སྤྲུལ་པས་གདམསཔའོ།། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ 
གདམས་ངག་འདི་སྐད་ཡིན། །དང་པོ་བསམཔ་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། །འགེལ་རྒྱུའི་ཐབས་ནི་འཆི་བ་འདི་རང་སོམས། །འཆི་ཁར་ཆོས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན། ། 
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འཆིཁར་ལམ་སྣ་ཐིན་ཐབས་ཤེས་པར་གྱིས། །བར་དུ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངསན། །ཆོས་ལ་གོ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་འཐོན་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐྲོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་མི་ 
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ཆོད། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྦྱོངས་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་ཐོན། །མཐའ་མ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཟབ་ལ། །མ་བརྟེན་ལམ་གཞན་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད། །ལམ་བཟང་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་རྩ་རླུང་ཐིག །གསུམ་ལ་སྙེན་བཞིན་མ་ཡེངས་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་གྱིས་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་ལྕག་ཆུག་བར་རླུང་ 
སྙེན། །རང་བབ་སོམ་མ་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས། །གདམས་པ་གཞན་མེད་དེ་ག་བསྒོམསན་གྲོལ་། །ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རེམས། །སྤྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེར་ལྟོས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་གྱིས། །ཨ་ཌི་བཙུན་མའི་ཆོས་སྐལ་འདི་ལ་མཛོད། །ཅེས་སཌི་གཉེན་རས་དག་ཆོས་མའི་བསྐུལ་ངོར་རྫ་བླ་མས་ཤརམར་ 
བྲིས།། །སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་འབྲས་བུའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །ད་རེས་སྐུ་ཚེ་མཇུག་སྐྱོང་ཆོས་དང་མཇལ། ཁྱད་དུ་འཕགས་ངེས་གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ལྡན། །རང་གིས་རང་ལ་ལྕག་སྐུལ་མ་བཏངསན། །རིན་ཆེན་ ངནས་ལག་སྔོང་མི་རིགས་པས། །སྙིགས་ལྔའི་ཚེ་ཐུང་ལ་ཁའི་ཉི་མ་འདིར། །དོན་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆེན་རང་སེམས་རང་སོ་ཟིན་པ་དགོས། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །སྙོམས་ལས་ཉིན་ཕུལ་ཞག་ཕུལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད། །དགོས་ 
མེདྱ་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་གང་འགྲོ་ཡིས། །བསམ་པ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་གསོལ་འདེབས་རེམས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངསན་སོ་ཐར་ཡིན། །གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་བསྒྲུབསན་ 
བྱང་སེམསའདུས། །བླ་མ་རང་སེམས་མ་བརྡེད་གསང་སྔགས་རྫོགས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་སྲུངས་ལ་ཞེ་རུས་སྐྱེད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་འདུལཿ ་ལས། །གཞན་ 
པའི་ཚིག་རྐང་ཟིན་པས་ག་ལ་ཕན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བྱེད་ལྟེ་ང་བདག་འཛིན་པས་ལན་པ་ཡིན། །ང་མེད་དེ་རུ་འཛིན་པའི་རང་སེམསའཁྲུལ། ། 
འཁྲུལ་མཁན་ཤེས་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་རང་། །སེམས་ལ་བ ཤཱས་པས་གང་ཡང་ངེས་གཟུང་མེད། །མེད་ཅེས་སྟོངས་ཀྱང་མིན་པས་གུ་ལྷང་ལྟང་། །ངོ་བོ་སྣང་སྙོང་ 





གསལ་སྟོང་རིག་རིག་འདི། ཁོ་རང་མ་ཡེངས་མ་བརྗེད་དྲན་ཤེས་སྟེན། །ཡེངས་དྭོགས་འཁྲུལ་དྭོགས་མཛོད་ལ་བྱ་ར་རེམས། །ངོ་བོ་གསལ་ལ་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་ངང་། ། 
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[གངས 


མཛོད། །ཅེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལ་གདམས་པའོ།། །བུ་ཆོས་དཔལ་རྟོགས་འབུལ་སྐལ་བ་བཟང་། །དོན་རིག་ངོ་ཕྲོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཐོན། །བློ་ནང་ནས་ཞེན་ལོག་ཁ་ཞེ་ 
མཐུན། །དོན་དེ་གསུམཁོ་བོས་སེམས་ལ་བབས། །ཡོང་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་ཚེས་ལ། །ལམ་རྟེན་བཟང་སྙིང་པོའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག །སྒྲུབ་འདོད་པ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ 
ལགས། ། །ཕན་ངེས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ། །བཅང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅའ་སྒྲིག་བྱེད། །དོན་ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་འདྲེས་མི་ཉན། །སྟོན་དགེ་བ་སྦྱང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཞེས། ། །མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །དྲེ་ཐུགས་ལ་སིམ་དགོས་གལ་ཆེ་ཡིན། །སྔོན་ལས་བསོད་ཕྲན་བུ་བསགས་བསགས་པའི། །རྗེས་ད་རེས་གསང་ཆེན་ 








བསྟན་དང་མཇལ། །དོན་རིག་པ་རངའོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །དེ་གོ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་སྒོམ་སྲན་ 


ཡང་ཡང་ཐུན་ཟུངས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབས། །ྱི་བྱས་དགེ་བ་སེམས་ཉན་དོན་དུ་སྔོས། །རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། _ །རེ་ཞིག་བར་དུ་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་ 
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ཆོག་གོ །ཅེས་པངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༨ 


༄༅། །དགོས། །སེམས་ཡེངས་འཁྲུལ་ཡན་པོ་གཏོང་མི་ཉན། །བློ་ལང་ཤོར་སྣང་མེད་བྱེད་མི་ཉན། །སེམས་གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་མི་ཉན། །རང་མཐོང་ 
དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་མི་ཉན། །བློ་བདེ་པོནངནས་བརྡོལ་ཡོང་སྟེ། །ཆལ་ཆོལ་གྱི་གུ་ཡངས་བྱེད་མི་ཉན། །གང་བསྡད་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་གྱུར་ཀྱང་། །དབེན་པ་དང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་ 
མི་ཉན། །དག་སྣང་ཤིག་ཀུན་ལ་སྦྱོང་ཡོང་སྟེ། །འཚོག་འཚོག་གི་དག་སྣང་བྱེད་མི་ཉན། །གཞན་ཕན་ཞིག་ལག་ཏུ་ལོན་སྙམ་ཡང་། །རང་འདོད་ཞིག་ཐད་ཟད་འཇུག་མི་ཉན། ། 
མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་བསམ་ཡང་། །རྐྱེན་ངན་དང་ཐུག་དུས་ལྷོད་མི་ཉན། །དྲན་པ་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསམ་ཡང་། །ཐམལ་དུ་སྐྱོད་དུས་སློད་མི་ཉན། །སེམས་གང་ཤར་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གཏོང་མི་ཉན། །མི་ཉན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་ཆུག་ལ། །སྔར་བཞིན་དུ་ཉམས་བཞེས་མ་ལྷོད་ཅིག །ཚེས་འཆརནས་ངོ་མཇལ་ཞུས་ 


།ཨེ་མཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གར་དབང་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱསནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་མ་སྟོངས་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་ལྟུ་བུར་བདག་འགྱུར་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དགཔ་འདི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགསནས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་བཞེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པར། ། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག [ཅེས་པ་ངགཆོས་སྲིན་ལགམཆོདམེ་ཕུལ་སྐབས་གདམས་པའོ། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་རབ་དད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 








ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཁྱོད། །སྔོན་དུས་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་སྒྱུ་མ་ལ། །སྙིང་མེད་སྙིང་པོར་སྤྱོད་ལ་ ཡིད་ཕྱུངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགསནས་ཐོས་བསམ་དང་། ། 


སྔེན་གྱིས་སེམས་དཔའ་མཆོགརྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་དོན་དུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མཆོག །དངོས་སུ་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགསན་ལག་ 
སྲིན་ལ། །སྒྲོན་མེ་སྤར་ནས་མཆོད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིས། །མ་གྱུརའགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་བྱས་བསགས་ལས་ཉོན་དག །ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ 








རྫླབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསག་སྦྱང་མཚུངས་སྦྱོད་དབེན་པ་ལེགས་བསྟེནནས། །རང་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་སྙིང་འགྲུབ་བཞེད་ཀྱི། །བློས་བཏངས་འཆི་བ་འགུགས་རྒྱུའི་ 
ངེས་འབྱུང་མཆོག །ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་འགེལ་འདུན་སོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱེད་བྱུང་བཟང་པོའི་རང་རྟགས་ཤར། །འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་ཐོལ་མེད་ཤེལ་གོང་ 
བཞིན། །དྲི་མས་དབེན་པའི་ཚུལ་བཟང་དམ་པ་ཞིག །ཡོང་རེ་རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་བྱེད་པར། །བྱ་རྒན་འདབས་འཕང་མཐོ་མཐོར་གཏོང་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡར་བསྐྱེད་ཉམས་ ༠ 
བཞེས་རྟགས་ཐོན་པའི། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་ཐུགས་རུས་བརྩོན། །ཡང་སྒོས་དོན་མདོ་ཉམས་བཞེས་ཚད་མནེ། །རང་སེམས་འདི་ག་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡིན་ བྱ 


$ 


པས་མི་ཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པས། སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་སྒོ་མང་པོ་ཡོངས་འདུས་པ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཏུར་རེ་དྲན་པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བར་ལུས་མེད་པ་ 





དང་། །ཤེས་རིག་འགྱུར་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་གསུམ་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་དུ་མེད་པར་མཛོད། །གང་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མང་འཆར་ཀྱང་། །གཡོ་བའི་ཉམས་ཡིན་རྗེས་ 
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སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །བཀག་ཀྱང་མི་འགག་རང་བབས་མ་བཅོས་པ། །བརྗེན་ནེ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ངང་དུཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་བར་རླུང་དང་བཅས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་ 
འཁྲུལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། །དེ་ཡང་བཟང་འཕྲོ་ཆོད་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ། །ཞལ་འདོན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས། །དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བོགས་ཐོན་ 
ཆེ། །འཁྲུལ་ཡེངས་རིང་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་མ་མཛད། །མཁའ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ལ་བསྔོ་སྨོན་རེམས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྐྱོངས། །མི་རིང་ 
རྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལགས་ཀུན་སྤངས་ཚེ་མཚམས་བརྒྱད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གཞོལ་སྐབས། ཕྲ་དནྡརྨ་ཀླ་གཟུགས་པས་འཕྲལ་མར་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ།། །ལེགས་པར་ 
གསོན་དང་དགེ་ཚུལ་ངག་ཆོས་པ། །འཁོར་བའི་གནསནས་ཡང་རབ་མི་ལུས་ཐོབ། །མི་ལུས་ནང་ནས་ཡང་རབ་ཆོས་དང་མཇལ། །ཆོས་ཀྱིནང་ནས་ཡང་རབ་གསང་ཆེན་ 


༨ 2.༽-.$. 22 ༠༽ 











གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། །སྐལ་ལྔན་ཆོར་ལ་སྦྱོད་བྱེད་རི་ཁྲོད་ཟིན། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པའི་དགོས་དོན་ཉམས་ལེན་དགོས། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་ལ་མ་བརྩོན་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 



































2:22.༦ ཁི 39 ༦ 
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༄༅། །ནང་ལ་བརྩོན། །རང་ཁནང་དུ་ལོག་ལ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་བལྟསན་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །མེད་བཞིན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡིས་ 
བསྐྱེད། །བདེ་མཁན་ཁོ་རང་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད། །སྡུག་མཁནཌོ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་རབ་བཟུངས་པས། །ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་ 
ཡིས་ལན། །དནི་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཚང་བཤིགས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་རིགཔ་དྲི་མེད་བརྗེན་པའི་སྟེང་། །མ་ཡེངས་མ་བཟོ་མ་སྒོམ་སོ་མརཞོག །ཉིན་མཚན་བར་ལག་མེད་ 
པར་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །སྐྱིད་ནའང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་གུས་གྱིས། ། 
སྡུགནའང་ལས་ངན་དག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཁོནར་ཤེས་པའི་དད་ལ་གྱིས། །སྙིང་རླུང་སེམས་མི་དགའ་བའི་ན་ཚ་དེ། །སྔོན་བསགསཊཞེ་སྔང་རང་སྡིག་བསགས་པས་ 


༨ 





ལན། །ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་སེམས་སྡུག་ཁོ་རང་ཡེ་ཤེས་རེད། །སྙིང་རླུང་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་རང་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྡུག་བསྔལ།ཁོ་རང་བླ་མའི་ཐུགས་ 








425 



































$192».984 


རྗེར་སྐོམས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མོས་གས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་གསོལ་བཐོབས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཡོང་། །རེ་ཞིག་བར་དུ་ 
ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛོད། །རིང་མིན་ང་འཕྲད་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་བྱེད། །དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཞང་ཞང་དྲུང་དྲུང་ལགས། །ནང་ཞང་དྲུང་དྲུང་སེམས་ལ་དྲུང་དྲུང་ 
རེམས།། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐོད་པའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གསང་ཆེན་གདམས་པས་ཕྱུག་ཕྱིར། །དབུས་གནས་ 
དག་པའི་སྭ་ཕོགསླ་བ་མ་གདམས་ངག་བཟང་བས། །བསྲོད་ལམ་ངལ་དུབ་མ་མཛད་བསམ་བསྐྱེད་བཟང་བཞིན་བྱོན་ཅིག །བླ་མ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དག་སྣང་ལམ་འཁྱེར་མ་འཆུགས། སྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པས། །སྣང་སྟོང་གསལ་ཆར་ལྟོས་ལ་འཛིན་ 














པ་མེད་པར་བྱོན་ཅིག །བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་འབྱོར་མ་འཆུགས། །གང་ཤར་བདེན་མེད་ངངནས་རིག་པ་གསལ་ཆམ་བརྗེད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ 





རྔབླཤཱསྟམ་ 



































༦༦» ཁི ‰ ༦ 


༄༅། །སྐུ་ཡིནནོ་དྲན་སྡང་ཡེ་ཤེས་ཡིནནོ། །བར་མེད་ཡེངས་ལམ་ཤུལ་ལ་ལོ་ཟླ་ཟད་པར་མ་མཛད། ཁས་ལེནྱ་བུས་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེནརླུང་ལ་བསྐུར་ 
ཡོང་། །དྲན་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྙེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཤོག །ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཚབ་ཚུབ་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི། །ཀྲལ་ཀྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བསླུས་ཡོང་རང་སོ་ཐིན་པར་ 
རེམས་ཤོག། །།དགེ་ཚུལ་ངག་བསྟན་མ་ཡེངས་རྣ་བ་ཉོན། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །འཆལ་འཆོལ་བྱིས་བློའི་བསམ་པ་མ་བྱེད་པར། ། 
གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་མེདན་ལྷ་ཆོས་བྱས་གཞན་བྲལ། །དེ་གཉིས་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་གཅེས་བྱསན། །ཆོས་ 
ཀྱི་མ་མོ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་རང་ཡིན། །དེའི་སྟེང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་གསུམ་རྩ་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་གསུམ་ཡིན། །དང་པོ་ངེས་འབྱུང་རང་ལ་བློ་སྦྱོང་གཅེས། །ངེས་ 





3298 








འབྱུང་སྙིང་པོནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྒོམས། །འཆི་བ་འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་སྐྱོབ་ཟློག་ནུས། །མི་འཆིའི་རིག་པ་འདོན་རྒྱ་སུ་ལ་འདུག །འཆི་བར་ཆོས་ཀྱི་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། ! 
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འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཐུགན་ངེས་འབྱུང་རབ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་གཅེས། །བྱང་སེམས་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡིན། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་གང་ 
ལྕོགས་སྐྱེད། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེད། །ཅྱི་བེད་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་ལ། །གཞན་ཕན་ཁོནར་དྲན་ན་བྱང་སེམས་རབ། །གསུམ་པ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་རིག་པ་ཡིན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ། །བཞུགས་ཀྱང་རང་ངོ་མི་འཕྲོད་སོ་མི་ཟིན། །དེ་མུར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འགྲོ་བའི་རྐྱེན། །ཚོགས་གཉིས་མ་ 
བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་དག་དང་། །བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་གསུམ་གྱིས་ལན་པ་ཡིན། །དིང་སང་དེ་གསུམཕོངས་པའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །ཡོང་ཡོང་ཆོསྱ་བས་མོང་མོང་ཉོན་མོངས་ 
རགས། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐམ་མཁན་མང་མཐོང་བས། །སྙིངནས་མཆི་མ་བཀུ་བའི་རང་བཞིན་འདུག །དེ་ལ་སོམས་ལ་བཤད་ལ་ཉན་བསམ་ན། །མི་སྐྱོན་མ་ལྟ་རང་གི་ 


2 ངད 


སྐྱན་ལ་ལྟེས། །མི་ཟེར་མ་ཉན་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ངན་ལ་མ་འགྲན་བློ་རྒྱུད་བཟང་ལ་འགྲན། །ཕྱི་ལ་མ་ལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་སེམས་མ་མང་རང་རྒྱུད་རང་ 








རྫླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གིས་ཐུལ། །བྱེད་བྱེད་མ་མང་ཐོས་བསམ་གང་ཤེས་སྦྱོངས། །འཛོམ་འཛོམ་མ་མང་གཅིག་པུར་སེམསལ་ལྟོས། །ལབ་ལབ་མངན་དམ་སྡོམ་ 
འཆལ་བའི་རྒྱུ། _ །བཟས་ཉལ་བརྩོནན་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །དྲནཔ་བསྟེནན་དགེའབྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །ནད་སྡུག་གང་བྱུངསྒྲིབ་སྦྱོང་ཁོནར་ལྟོས། །སྐྱིད་ 
ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གང་མནོ་གང་དྲན་དབང་སོང་ཆོས་དྲེད་རྟགས། །རང་ཁྲིམས་རང་གི་ཁུརན་ཐར་པའི་གསོས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ཡོན་ཏན་ 
གཞི། །དྲེ་ནམས་སེམས་ལ་བཞགན་སྐལ་ལྡན་རེད། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་མེད་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །ཉམས་ལེན་སླེབས་ཆེ་མོས་གུས་ཁོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨ་ལ་ 
ལ།། །།མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་དང། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོལ། །དེང་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་དར་འཕན་རླུང་དར་འདི། ། །ྱིན་ 





རླབས་རབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། ། །བཞུགས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་བྱེད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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རླེ. :4 


ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ཞིང་མཆོག་བདེ་ཅན་དུ། །མེ་ཏོག་པད་མོར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཇལ། །དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ཞིང་དེར་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབས། ཞེས་པ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བསྟནའཛིན་ལ་རྫ་བླ་མས་གདམས་པའོ།། །གཙང་སོ་ཆོས་བཟང་ཨ་ 








ཏིཏྱོད། །ཆོས་བརྩོན་དམ་སྡོམ་སྲུང་བ་ལེགས། །ད་དུང་རང་སོ་མ་ཟིན་བར། །མི་རྟག་བཅོས་མིན་སྙིང་ལ་སོམས། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །འཆིནས་གརའགྲོ་མེད་ 


ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐུནམགོངབླམརྒྱངའབོདརྗེས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཁྱེན། །བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་འབྱོངས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟུབ་ 
འཆུགས་མེད་རང་ངོ་ཕྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་སྤིན་ཤོག །གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་པ། །བླམ་ལྟར་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
སྩོལ།། །ཞེས་གསོལ་བ་གྲངས་མང་བརྗད། ཐུན་མཇུག་ཏུ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཇི་བསགས་དགེ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི། །དགེ་བ་དེའི་མཐུས་ 

















རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ་འདི། །སྙིང་ནས་བསམན་ཡེངས་ལམ་དུ། །སྡོད་མི་ཁོམ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ངེས་འབྱུང་རྩ་བ་སྐྱེད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །ཕ་མ་མ་བྱས་གཅིག་མེདན། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཆེད་ལས། །རང་དོན་འདྲེསན་བྱང་སེམས་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་རེམས། །ཡང་དག་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ཆེད་དུ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་སྐྱེད། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་རང་ 
གི་སེམས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞིབ་ཆུག་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྟོག་ཞིབ་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ 


གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་གཙོར་ཐོན་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཆིག་བརྩོན་གྱིས། །དེ་སྐད་གནས་སྐབས་སེམས་ལཞོག དེསད་རྫ་སྤྲལ་ལཱ་གིནྡས། །ཤར་ 





མར་བྲིས་སྤྲད་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རང་སེམས་གཅེར་བུའི་ངངནས་རིགངོ་སྐྱོངས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
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མེད་དང་། །རིག་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་དུལྟོས། །རིག་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིག་པའི་འཆར་སྒོ་རིག་བརྗེན་བླ་མ་དངོས། །རིག་པ་རང་སོ་ཐིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན། ྫ་སྲལ་པསདེའཕྲལ་བྲིས། །ཨེ་མ། སྔོནནས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །ད་རེས་རྟེན་བཟང་ལེགས་ཐོབ་རང་ཅག་ནམས། །ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་འབྲེལ་ལས་སྨོན་སྒྲིག །འདི་ལྟར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་ངེས། །འོན་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ལམ་སོ་མ་ཟིན་འཁོར་རྩ་མི་ཆོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཐེག་དམན་གོལ། །རང་འདོད་མ་འདྲེས་གཞན་ཕན་ཁོནའི་སེམས། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ 
ཟློས། །རབ་ཏུ་དཔྱདདེ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་བག་མེད་གང་མཛད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་སྒྱུ་མཁོན་ 














ལས། །རྟག་ བརྟན་བདེན་ གྲུབ་ རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ པས། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ སྒྱུམ བདེ་སྡུག སྒྱུམ་ ་དངོས། །དགག་ །དགྲ་ཡང་སྐྱུ་མ ་གཉེན། ཡང་སྒྱུ་ 
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ཆི .@ེཿ 








༄༅། །མའི་གཉེན། _ །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མརམ་མཁྱེནན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལནམ་ཡང་ཐད་མི་འགྱུར། ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ ་མའི་ཡོ་ལང་ 
དཱ །མཁྱེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས། །དབུ་ཕོག་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱང་དེནས་རྟོགས། །གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་ མའི་རྩལ་སྦྱོང་རེམས། ' ། ལ་བསམིད་ 
འཆྲི་ཆེན་བསམ་མི་ཁུབ། །འཆིཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཁོར་འདུས་གཉིས། །བདེན་པརམ་གྲུབ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་གྱུར: ན། །འཆི་བའི་བར་དོའང་བདེན་མེད་གྲོལ་བར་གྱུར། 


དེ་དགྲ་མས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་མོས་གུས་ཡིན། དུང་དུང་སྙིངནས་མི་འབྲལ་གསོལ་འདེབས་དང་། _ །འབྲེལནས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབས་མེ་སྒྲུབ་མེད། འབའདོད་མས་བས་ 
བསགས་དགེ་བ་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དོན་དམ་རང་རིག་རྒྱལ་ས་རབ་ཟིནནས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་ཐོབ་པ་ཞིག ། 


༢འ^:-¬2 


ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཡང་བརྩོན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་བྲག་སྲས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་འདི། །གདམས་པའི་སྙིང་པོར་ཉམས་ 









































ཌྷེ» :4 


ལེན་མཛད་ཕྱིར་དུ། ལྔ་སྤྲུལ་ལྟ་གིནྡྲ་ཡིས་བྲིས་ནས་ཕུལ། །ཅེས་གཙང་རོང་བྲག་སྲས་ཐར་རྒྱན་ལ་གདམས་པའོ།། །ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུ་སད་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །དལ་བ་དོན་ལྡན་ནེ་ 
ཞབས་སྲས་སྐྲ་ལགས། །བསྐུལ་འདེབས་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་གསུང་དོན་ངོར། །གདམས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
སྒོམས། །འཆེ་བ་ཡོང་བསམ་མད་པའི་བློ་རིང་གི །ངང་དུ་ལོ་ཟླ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་པར། །བརྩོན་འགྲུས་སྲང་དུ་ཆུད་པའི་ཐུགས་བརྩོན་སྐྱེད། །ཉམས་ལེན་མགོ་འཛིན་མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། །མ་རྟོགས་འགྲོལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བདྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། །དྲང་དོན་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ངེས་དོན་ལ། །འཇུག་པརིང་ 
ལམ་པ་ཞེས་ཉེ་ལམནི། །སེམས་རིགྱ་ཕེསནས་རིག་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས། །དབྱེན་སེམསཏི་བྱ་གྱུ་ལྷང་ལྷང་འདིར། །གཟུང་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 














འཛིནཞེན་པས་བཅིངས་ནས་འཁུལ་པར་སོང་། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་མ་ཕྲོད་འཁོར་བརའཁྱམས། །སེམས་སྩང་གྱ་གྱུ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་རང་ངོ་ཕྲོད་ལ་རིག་ 
































1༦ ཁྱི 9 ༦ 





༄༅། །པ་ཟེར། །རིག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། །མཉམ་བཞག་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག །རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན། །ྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་མཁྱེནཔར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གར་ཕེབས་གར་བཞུགས་གང་མཛད་ཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གྲུང་པོའི་ཐོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་ 
པྱོབ་བ་ཡང་། །ཉེམས་བཞེས་དེ་གས་ཐོགནས་མཁྱེན་པ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །ནམ་ཡང་བྲལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མི་མཛའ་མི་འཁོན་ ༦ 
རང་ཚུགས་ཐིན་ལ་བརྩོན། །བསྡུས་དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་སུ་འཇགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་རྩེ་ནེ་ཞབས་སྲས་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བཀའ་ངོར་རྫ་བཞ་བླ་རྒད་པོས་བྲིས་པཞལ་ ༦ 


༨ ཇ༩༽ 


གྲོ།། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསབླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་བློའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བློ་ངན་བདུད། །རང་གྲོལ་བླ་ 
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མར་ཏྟོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་སྩོལ། །བསྟོད་བྱེད་ལ་ཆགས་སྨད་པའི་རིགས་ལ་སྡང་། །བསྟོད་སྨད་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེ་སྡང་རྟོག་ཚོགས་བདུད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 









































ཤཱ 


༨ 


༨=-..-༽ 


འཁྱལ་རྟོག་ཚོགས་བདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དངོས། །མངོན་བྱང་བླམས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་པ་ལ་ཆགས་མི་རྙེད་པ་ལ་སྡང་། །རྙེད་མིན་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲག་དོག་རྟོག་ཚོགས་བདུད། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ཤས་སྟན་པའབླ་མ་དངས། རྡོ་རྗེབླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལྔར་མསནས་གསལ་བཏབ་ 








མཐུས། །ཆགས་སྔང་དྲུག་ལྔའི་རྩ་བ་གཏིངནས་ཐོན། །དྲན་རིག་རལ་གྲིས་བདེན་གཉིས་འཆིང་བ་བཅད། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བར་ཤོག །གདོད་མ་ཉིདནས་ 


དངོས། །སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མས་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ལ་དགའཞིང་མི་བདེ་བ་ལ་སྡང་། །བདེ་སྡུག་ཕྱོགས་འཛིན་འདོད་ཆགས་རྟོགས་ཚོགས་བདུད། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དངོས། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ། །བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ 
བདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དངོས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་པ་ལ་ཆགས་མི་སྙན་པ་ལ་སྡང་། །སྙན་མིན་ཕྱོགས་འཛིན་ངག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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3292 


༄༅། །མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་དེ། །གཉེནཔོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྨོངས་བདག་ལྟའི་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གཟུང་དུ། །མི་འཁྲུལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྩོལ་བཅས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐལ་བརྒྱར་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱང་། །དག་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་དཀའ་བས། །རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
གྱིས། །དོན་རྒྱུད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ནས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་བྱོན་འཕགས་བོད་ 


༽་༽༡༡ 5 23ལོལ. རོ 


ཤློ སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་གྲོལ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྗ ཕེ་ཤེས་གོ་འཕོའི་ཆུལ་བསྟན་པ་ཐོས་འཕྲལ། བདག་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ 


ཚུལ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་བློ་ངན་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཏེ། མི་མངོན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པནི་གོརམ་ཆག་སྙམ་པའི་རང་ལ་ཡིད་ཆད་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་རྗེས། རྟོག་ཚོགས་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དངོས་ཡིན་ 


༢:76 


སྙམ་པ་ཞིག་ལྟང་ལྷང་དྲན་མུར་ལག་སྟར་དུ་བྲིས་པ། རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཆོས་དརནས་མཛུག་འཕྲོས་མཐུད་དེ་བློ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ངོར། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རྫ་སྤྲུལ་མིང་པས་རྩོམ་འབྲི་བཀྱིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
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རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །སྨྲས་པ། སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུའདྲའི་གྲོང་དུ་གཟིགས། ྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་རབ་དབེན་པས། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གར། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་གུར་བཅུད་ཐིགས་མཆོག །བདག་སོགསའགྲོ་བོའི་ཚད་ནད་དྲུངས་བཅིལ་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྒྱམཚོའི་གོས་ཀྱི་ཁུར་བཟོད་པ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསོསསུ་འགྱུར། ། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། [ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ། །གོལ་འཆུགས་མེད་པར་གདོད་མའི་ས་འཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་ 
མིང་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་པས། དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོནས། གཙོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན། འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་མ་ཐད། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་སྤྱན་ཞགས་ཀྱིས་ཆུང་དུནས་བཟུངས། ད་ལྟའི་བར་ལེགས་སྟོན་ཉེས་འགོག་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རིང་དུ་སྐྱོང་གནང་མཛདཁར། དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ 


ལུང་སྟོན་སོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐངས་བསྟངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར། གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤི་སྒོས་ཀྱི་གསོས་སུ ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
ལུང་སྟན་སགས་ག གྱ 'སྐྱངས་བསྐྱ། 'ཀའ་དྲན་གསབ་ཕྱེར། གསུང་རབ་བསྟན་བཅས་རྣམས་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་༧རྒྱལ་བསྟནརན་པཆ་སྤྱ་སྒས་ཀྱ་གསས་སུ། ལྷག ཀུནན་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































` 


,=2® 5 ཚི ཁིང 29 ༦ 























༄༅། །བསླངས ཏེ་ཚུལ་བཞིན་་༠ 
† བསླབ་བནོད་པཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་་ 
ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགསཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་” 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་ 





























བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་ལགས་སོ།། ཊཱ 
སྲུ ¦ 
ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ 
སྤྲིན་གྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ] 


བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། དྲ 


























༄། དཔལ་ ་ལྡན་མ་གོན་ཕོ་ཕྱག་ ་བཞི་པ། 
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12:28 
































༄༅། །རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 











དྭབསན་རབ་འབར་བའི། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་དེར་འདུད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཀུནནས་དབྱེར་མེད་པ། །རིགས་ཀུན་ 


།ཨོཾསྭསྭི། རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་རྒྱུར་རིན་ཆེན་གསུམ། །རབ་ཕུལ་སྲིདན་ཟླ་བྲལ་ཆོས་དགེ་ 
འདུན། །རབ་ཏུ་འཁོར་འདམ་བྱིང་བའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ། །རབ་སྒྲོལ་སྐྱབས་གསུམ་བསླུ་མེད་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ 





























རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀཱ་ར་ལ། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་ཡིད་དམཞི་ 
དངཁྲོ། །ཌ་ཀི་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེང་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅའ་བར། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་གཟུ་དཔང་མཛོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། འདིར་གནས་ཆེན་རོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 


ཅའ. 


སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲིགས་སྤང་བླང་བྱེད་ 
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སྒོའི་བཅའ་ཡིག་ཉམས་ལེན་དགོས་རྒྱུའི་སྙིང་པོར། དེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སམ། གཞི་རྟེན་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེསན། ཆོས་གྲྭ་འདི་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་བཞུགས་ཆོགཅིང་། དེ་ཡང་རིགས་ལྡན་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
རིགས་མ་གཏོགས། འདུལ་བནས་བཤད་པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཞུགས་མི་ཆོག །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ། ཐོག་མར་ 








མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་སྤྱན་སྔར། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྔོམ་པའི་དངོས་པོ་ནོད་ནས་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱ་དགོས། དེའི་ཉིན་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 





སྤྲིན། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ། ལྷ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཞུ་གསོལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ 





རྫཟླཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །ཆོསྣ་རྣམ་དག་འཁྱོངས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཐབ་བྱ་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཚང་མས་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 


དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཞལནས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་ཐུན་མོང་གསང་ 
སྔགས་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་ངེས་དོན་མ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིགའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་ „ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་གི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བསླབ་ཁྲིམས་མཐའ་དགབློར་ངེས་པ་ 
བྱསནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་དགོས་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོནས་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་མཐའ་དག་ 





དང་། གར་དགོད་མཆོང་རྒྱུགས། རྩེ་འཇོ་ཤོ་སྦག་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་མི་ཆོག །ལུས་བརྗེ་བའི་གོས་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདྷ་རམས་བརྡོལ་རལ་མེད་པ་ཚད་དང་ལྡན་ 
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པ་འཆང་ཞིང་། གྱོན་ལུགས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྐལ་ལྡན་དྭང་བའདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལེགས་པར་གྱོན་དགོས། ཤིང་འཐུ་བ་དང་མཁར་ལས་ཅམ་མ་ 
གཉོགས་ཕྱུ་པ་སོགས་གོས་ཡ་མི་མཚུངས་པ་གྱོན་མི་ཆོག །ངག་གི་སྒོནས་མི་དགེ་བ་བཞིས་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལབ་རྩོད་དང་། སྐུར་འདེབས་སྨད་ར་གཏོང་བ། གཞན་ལ་བསུན་ 
འབྱིན་པ། རྒྱུན་དུ་ངག་འཆལ་དང་ཁྲེལ་གཏམ་ཀུཅོ་བཞད་གད་ཆེ་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བསམ་ངན་ཞེ་བཞག་དང་། ཕྲག་དོག་ 
མཐོ་གནོན། རང་རྩིས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ངན་རིགས་བྱས་མི་ཆོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་སློབ་དགོས་པས། དང་པྲོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
ཀློགཆོས་སྤྱོད་ཀྱ་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷགཔར་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར། སྨིན་ལུགས་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་བློ་འཛིན་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཐོག །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིནས་བཟུངས་བཤད་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིནཔའི་སྒོནས་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རླ ༦། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོརལོ་འདོན་གདངས་དབྱངས། བྲིས་ཐྲིག་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། གརའཆམ། ཕྱུག་རྒྱ། དུང་རྒྱ་གླིང་། རོལ་ཚིགས་སོགས་ 


ཁུངས་དང་མཐུནཔ་སློབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་སུ་འདུ་སྐབས་ཞལ་ཏནས་དྲིལ་བརྡ་དལ་བ་གང་ལྕོགས་བརྡུངས་མཐར། དགེ་གཞོན་གཉིསནས་དཀར་དུང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་མེར་ 


སང མེར་དགུ་ཚར་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གཏོང་དགོས། དགེའདུན་རྣམས་དུང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཚོགས་ལ་བསྒྲིགས། རྗེས་ལུས་མ་ཐེབས་པར་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་ 
༢ འཁོད། ཚོགས་ལ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ། དབུ་མཛད་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། ཚོགས་གྲལ་དུ་སྡོད་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྟར་སྡོད་དགོས་པལས། བག་ ཙཾ 


མེདྱ་ཀྱི་གཡས་བཅུས་གཡོན་བཅུས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་ཀྱང་འདུལ་བནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅག་སྒྲ་ཧུབ་སྒྲ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ 





རིགས་དང་། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་ཚོགས་ལང་བྱས་མི་ཆོག །ནལ་འདོན་སྐབས་འདུར་དབྱངས་སོགས་གང་ལའང་ཁ་སྐད་དང་ལྦ་སྐད་ཀྱིས་འདོན་ 
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པ། ཡང་ཤུབ་པོར་འདོན་པ་སོགས་རང་སྣང་གང་དྲན་དང་། མདོར་ན་འབུད་བརྡུང་བཀྲོལ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚོགས་སྒྲིགས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རིགས་རྩ་བནས་བྱས་མི་ཆོག །གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་དང་། ཞལ་ཏ་བ། སྐུ་གཉེར་མཆོད་དཔོན་སོགས་སོ་སོས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་རྣམས་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་རྒྱ་ 
དང་། གོང་གསལ་ཚོགས་སྒྲིགས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་འགལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་རྒྱུ་ལུས་གངའོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་འགེལ་བཀོད་བྱ་རྒྱུ། ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཟོ་ཉེས་སུ་མ་སོང་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཐད། སྒྲུབ་མཆོད། དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལས་ཤིང་ 
ག །དབྱར་སྟོན་གྱི་བསོད་སྙོམ། དམིགས་བསལ་འཚོ་བའི་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་མ་གཏོགས། གཞོན་གྲལ་བ་རྣོམས་ཕུད་དེ། བྱིངས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ནང་ལྟར་ 





སྤིང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚམས་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པར་བརྩོན་དགོས་རྒྱུ་ལས་བག་མེད་ཡེངས་ལམ་དུ་བསྡད་མི་ཆོག །ཆང་དང་བུད་མེད་གཉིས་ 











རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་བདེ་རྩ་སྟོང་པའི་བྱེད་ལྟེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། ཚོགས་ཆང་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྟ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆང་གི་རིགས་དགོན་ནོལ་ 
ཕྱོགས་བསྐྱོད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐིགས་པ་ཙམ་འཐུང་མི་ཆོག །དེ་མཚུངས བུད་མེད་ཀྱང་གླིང་ནང་ བ་ཁང་དུ་ཉིན ་མོ་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་ ཞག སྡོད་རྩ ་བནས་བྱས་མི་ཆོག་ 
ྒྐ ཅིང་། ངེས་མེད་སྐོརམི ཆོས་ཞུ་བྱེད་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ཤག་མགྲོན་ཁང་དང་། མཆཁང་གཉིས་སུ་སྡོད་དགོས་རྒྱུ། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་འཁོར་འདོད་ཀྱི་ རིགས་ དང་། སྐོར་མི་ 
ད སོགས་སུ་ཐདནས་གླིང་ནང་དུ་ཀྲ་ཅ ཅོ་དང་བཞད་གད་ཆེ་བ། ། གླུ་གར་སོགས་ གཏནནས་བུ བྱས་མི ཆོག་པའི བཀོདའདོམ་སྐུ་གཉེར་དངཞལ་ཏ ཏབ་ ཟུངནས བྱེད་དགོས། དབུ་གཉེར་ 
ལས་ཐྭ སྣེ་རྣམསནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཤཁུ་ཤཐིམ་ལྟར་ཆུད་མི་ ཟ་བའི་བཅའ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་ངོ་ཕག་དང་། ཉེ་དཀར་ཕྱོགས་ ལྕུང་དུ་མ་སོང་ 
བར་དྲང་ཐིག་གི་ཁྲིམས་འདོམ་འཆུགས་མེད་ལྕམ་རྩ་ རྡོ་གནོན་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་དང་། ། མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཤིག་རྒྱུད་དཀྲུགས། གཡསཔ་བཐུར་གྱེས། ལས་འབྲས་རྩི་མེད་ 
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དད 


ཀྱི་རིགས་དངོས་བརྒྱུད་གང་སནསཝསྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ཚེ། འགལ་ཚབས་ལ་གཞིགས་པའི་ཉེས་ཆད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གཏོང་དགོས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
འགལ་ཚབས་ཆེ་བའི་རྩ་བཞིའི་སྡོམ་པའགལ་བ། བླ་མར་དམ་ཉམས་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ། དགོན་གནས་སྐྱིད་སྡུག་རྩ་བནས་འབུདཔ་ལས་ཐོམ་ཉེར་བཞག་མི་ཆོག །ཡང་སོ་སོ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་དགོན་གནས་འདིར་བསྡད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ཀྱི་སྒོནས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་འདོད་ལ་ཐུགས་ཆས་པ་རྣམས་བཀག་མེད་ 
དུ་དགོངས་པ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས། དེ་ལྟར་ཚང་མས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། ོསོར་དྱིི་ཀནཨུ་ཕནབདེའི་ལགསཚོགས་སྒྲབཔའི་རེནད་བཅས་ 
པའི་ཁྲིམས་ཁོན་ལ་རང་དོན་རང་གཅེས་སུ་བསམསནས། གོ་བ་ལོག་ བ་ཏུ་མ་སོང་བར་ཡིད་འདོམ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་གོ་མེད་ལོག་སྒྲབ་ལས་འབྲས་རྩིས་མེད་བྱེད་འཛོལ་ 














ངན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་ཚེ། གཙོ་ཆེར་མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་བདེན་འབྲས་ཀྱིས་མནར་བ་མ་ཟེད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྙངས་འཛིན་ 


རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 
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༩: 


དྲ 


༄༅། །ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་གཙོས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསནས། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར། མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གོ་བརྱ་བ་བའི་བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུབླང་དོར་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནིེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའམ། ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁུབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་འབོདཔས། ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་སརྦ་ཛཾག་ཏམ།། ། ོ 
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། ༄༅། །ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་ཕོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ༈ ། 
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225 =4 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །སྲིད་ན་གྲུབ་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
མགོན། །རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་དུས་སྒྲ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་མི་ཐད་ 
ཆུ་ཟླའི་རྩལ། །གང་འདུལ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་འཆརབ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་གིས། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་ཚེ། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
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རྔབླ་ཤཱསྣམ་ 















































-༦ཿ9 ༢༦ 


༦; 


1 























༄༅། །སོགས་མཆོག་གཟིགས་བྷྲ་མ་རས། །ཟབ་དོན་གླུ་དབུངས་སྒྲོག་འདི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །གཏེར་བདག་གླིང་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཟབ་དོན་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མངལ་འཁུར་གྱིས་ལྕི་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །རིག་ 
འཛིན་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་སྡུན་བསུས་ཏེ། གླེང་བར་བྱ་བནི། འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
པ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་ཚེ། སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་མ་སྨད་པར་བསྣམས་པ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ 
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རལ 


གི་དབུསན། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་གང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བརྡལ་པའི་ཞིང་། བོད་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཆ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མེ་ཏོཐ 


རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་དེར། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་ལྐོ་འགྲོ་འཇིགས་བྲལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
སྲས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔོན་སློབ་གསང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས། བོད་རོང་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨྲིན་གྲོལ་ལ་དགོད་ཕྱིར། གནས་གཞི་སྒྲུབ་གནས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཕྱག་བཏབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙེང་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདིར་མ་འོངས་པན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་གཟིགས་ནས། ས་འདུལ་དང་ཕྱིན་ 











འབེབས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་དུས་སུ་སྨིན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་རྫ་རོང་ 


ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་ 


སྐལ་དུ་བབས་པའི་སྦས་ཡུལ་མཁནཔ་ལུང་གི་འདབས་རོལ། ཤར་ཁུམ་བུ་རོལ་པ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། དགེ་བྱཅུ་ཚང་བའི་གནས་ས་ལ་གཡང་ཆགས་པ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༩༦ ༦ 


,‰ 


༡ -.6༨༽.༨༽ 


གསར་བཞེངས་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་དོན་བཞིན་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། གཙང་དགོན་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ 
འདིའི་སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྔོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སླུ་བླངས་པ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པའི་ 








ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། ཐོག་མར་དེ་སྟོན་བྱེདཀྱི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཙུག་ལག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་པས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 


༄༅། །ཕུའི་ས་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། ཁུམ་བུའི་སློབ་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། ཁོ་བོ་ལེགས་སྨོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགོག་ཏུ་མེད་པས་འཇོམས་ 
ཤིང་། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོསནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ རབ་ཚེས་མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པནས་བཟུངས། གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
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9) 
༤ 


ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདིན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེནནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་ཅུང་ཐད་སྦྱངས་ཤིང་། ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་བརླན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་ 
རུད་བས། དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆུགས་པར་སློབ་དགོས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གནས་ལུགས་ 
སམ། རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པས། བླུན་སྒོམ་མུན་བདོ་བ་སཁུང་གི་འཕྱི་བ་དང་ཁྱད་མེད་པསན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལསའབྲསབུ་ 
སྐྱེ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་སྦྱངས་པར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སོགས་ཟླུན་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་མི་འཆའ་བར་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 








སྲས་ལག་ལེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔོམ་གསུམ་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 



































༠ 


ཧུ 





ཡཿ 


༧) ༄༅། །བསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཡིན་པས། འདུལ་བནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་དགེ་ཆུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བླང། རྩ་བཞི་ 


ཆང་སོགས་གནང་བཀག་གི་གནས་ཀུན་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བནས་འདོར་ལེན་བྱ། གསར་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་པའི་གནས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར། ཕྱི་ཁག་ནང་ 
ཁག་གི་གན་འདོམ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲིགས་སུ་ཞུགསནས། སྡོམ་ལེན་གྱིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་གཞོན་ཁྲལ་དང་། བྲིས་ཀློག །སློབ་སྦྱོང་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་ ཧྲ 
དོན་ད་བ་སབསམི་དམནཔསྨླངདརསྟོནཔའི་དགེརྒན་ནམ།སློབ་དཔོནབསམ་སྦོརབཟང་པའིསྒོནས་བསྙན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྱནལས། བཤེས་གཉེན་དུལབཞིབ་ཉེར་ 

ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བྱས་ལྷག་པར་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །གསུངས་པ་ལྟར། བརྟན་ 





མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཁན་སློབ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་སོགས་རང་ལུགས། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཞིར་གཟུང་གིས་ 















































.9,2༄8ཇྱ་ 








སྤྱོད་པརབྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་ཐུན་མོང་གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་ 
སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


) ལྟར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་སྡོམ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་མཐུན་གོལ་འཆུགས་མེད་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་། ནང་ 


སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་གླིང་ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ 
ལེ་ལག་དང་བཅས་པ། གྲུ་རུ་དྲག་དམར་འཕྲིན་ལས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་དང་། རྟཏ་ 


གླིང་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ྱག་ལེན། བྲིས་ཐིག་གར་དབྱངས། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་སོགས་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 









































༡༦ ༦ 


ཡཿ 








༄༅། །སྦྱངས་ནས། བླ་མ་དབུ་ཆོས་སར་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ་གོང་སྨྲོས་བཞིན། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་སྦྱང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ལྟ་རྟོག་ནན་ཏན་ 


གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཀུན་རྒྱུདལ་སྦྱོར་བ་གཙོར་གཟུང་གིས་ཚོགས་སྒྲིགས་དང་། འཚོ་བའི་སྟ་གོན། སྤྱི་ལས་མ་ ཅུ 
པབ གཏོགས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་འགྲོ་སྐྱོད་མི་བྱེད་པར་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་ཐོས་བསམ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་བརོནཔ་བསྱེད་དགོས་རྒྱ་ལས། བག་ཡངས་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ 


ཟད། ྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བཟའ་ལུགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ ང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་ 
རྒྱ ཤིང་འབུ་བ་དང་། སྤྱི་ལས་དང་། མཁར་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཕུ་པ་གྱོན་པ་མ་གཏོགས། ཕྱིནང་གང་དུའང་འཚོ་བའི་གོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་བརྡོལ་རལ་ 





















































-རྱར་༧ཛྲི 








མེད་པ་གྱོན་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་སུ་འདུ་སྐབས་ཀྱང་གཟན་གདེང་མེད་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། དུང་སྐོར་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་གྲལ་ལ་སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། ནད་མནར་སོགས་ 
ཚོགས་ལ་ཡོང་མྭ་ཐུབ་པའི་རིགས་དབུ་ཆོས་ལ་དགོངས་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། གྲལ་དུ་སྡོད་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་སྡོད་པ་ལས། གཡས་གཡོན་དུ་འཁྲེས་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། རྐང་རྐྱོང་ལག་རྐྱོང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །བཟའ་བཏུང་ཡང་འདུལ་བནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅག་སྒྲ་དང་། ཧུབ་སྒྲ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་རིགས་ 
སྤངསནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་ཚོགས་ལང་དང་། ཤབ་ཤུབ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཞལ་འདོན་འདུར་དང་དབྱངས་སོགས་གང་ལའང་ཁ་སྐད་དང་། ཝ་ 
སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ། ཤུབ་བུར་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་སོགས་ཚོགས་སྒྲིགས་ཕྱག་རྒྱུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག །གཞོན་གྲས་ཕྱག་བདེ་ 
བ། དཀོན་གཉེར། ཞལ་ཏ་བ་སོགས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་རྣམས་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད། དགོན་པའི་གླིང་ནང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བྱེད་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཅིང་། བུད་མེད་ དགོངས་ སྡོད་བྱ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ཤག་མགྲོན་ཁང་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ལས་གླིང་ནང་དུ་ཉལ་མི་ཆོག །ནང་མཆོད་ཚོགས་ཆང་ 


ཙམ་མ་གཏོགས་ཆང་གི་རིགས་དགོནཞོལ་གང་དུའང་མི་འཐུང་། ཕྱོགས་མགྲོནསྐོརམི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱངགླིང་ནང་དུ་ཆང་དང་། ། འཁྲུག་རྩོད། ། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
ླ བུས་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་འདོམ་དགེ་བསྐོསནས་བྱ་ཞིང་། ། དབུ་ཆོས་གཉེར་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམསནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་རང་གིས་བེད་སྦྱོད་དང་། ཁ་གསག་ 
ཤྲ གིས་གཞན་སྟེར་སོགས་བྱསན་མི་རུང་བས། མདོལས། དཀོན་མཆོག་དཀོར་ཕྲོག་སླར་ཕུལ་སྡིག་པ་དག །དགེ་འདུན་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མི་དག །ཅིས་ཤིནཏུ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ 


བར་གསུངས་ པས། སྤྱི་རྫས རྣམས་ཤ་ཁུ་ཤ ཐིམ་བྱེད་པ་མ ་གཏོགས་ ་དགེ །འདུན་ཐུགས་ དྲོགས་ ཡོང་གཞིའི་ རིགས མི བྱེད། ཁྲིམས 'ས་འདོམ་ཊ བྱ་འོས་ཀྱང་བཅའ་ ཡིག ་གཞིར་གཟུང་ 
གིས་ 'སྡང་ཞེན ཕྱོགས 'ལྷུངས་སུ་ ་མ་སོང་བར། རྒྱལ་བསྟན། ཁྲིམས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཆལ་ཡན་པོར་མ་སོང་བར་ལྕམ་རྩ་ ་རྡོ་གནོན གྱིས་ནན་ ལྟར་ 
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འདོམ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། མི་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་ཞབསའདྲེན་ཚུལ་མིན་ཟུར་གྱེས་བལྟོས་མེད་བྱེད་པ་བྱུང་རིགས་ལ། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ཐིན་གྱིས་འགལ་འཚབས་དང་ 
བསྟུན་པས་ཉེས་ཆད་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྟེང་དུ་ཡན་པོརམ་སོང་བར་བཏངས་ཐོག །རྩ་བ་བཞིའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མར་དམ་ཉམས་པའི་རིགས་གཏྔིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
གནསནས་དབྱུང་བ་ལས་ཐོམ་ཉེར་བཞག་མི་ཆོག་པ་སོགས་འདུས་པའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིསའཚོ་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡང་བསྲིངས་ཐུབ་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོནས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། རངཁྲིམས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གོ་མེད་ལོག་སྒྲུབ་ལས་འབྲས་རྩི་མེད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རས་སུ་བོར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཤེད་དུ་ཆས་མི་བྱུང་ཚེ། གཙོ་ཆེར་མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཐ་ 





ཞིང་། ཁྱད་པར་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་སྙངས་འཛིན་ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཉམསཔ་དེ་དག་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ། ཚུལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མཆོག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་མར་གྱུར་བར། །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱིརྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ 
བཅས། །འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀུན་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །གསང་ 
སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་འདི་ཡང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོ་བརྩ་བ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 

















བ་འདིནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ རབ་འབྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན། རོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
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ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན: ནནོར་བུའི་སྡེས་སྤེལ་བའོ།། །། 7 བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དགཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་ཕྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དྲྭ། །མོས་ 
པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



























































- ¬~ 


༄༅། །ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


གཉིས་ཡོངས་བརླུམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཐའ་བྲལ་འཁོར་བའི་གཡང་སར་རྒྱུག་པའི་ཡིད་ཅན་དམུས་ལོང་ 
སྦྱོན་པ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་འཆིང་མཛོད་ཟས་གཙང་སྲས་དེར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ 











ཤེས་དཔྱིད། །སིནྡྷའི་དྭངས་མཚོར་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཅན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 


།གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་རླབས་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམས་ཤིང་ཚོགས་ 
































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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(5 
































༄༅། །འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །དོན་དམཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ས སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུའི་རོལ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
འཆར་བ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་ད དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རྒྱལ་དང་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། _ །གསང་ཆེན་བསྟན་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་བླངས་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆ དྭ་སྲུང་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱོས། །ས་བཅུར་དབང་བསྒྱུར་སྙིང་རྗེསཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རབས་ཧཧའི་བཞད་པའི་ 
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ར་རོ 


༤ 











སྦྲས། །གདུག་ཅན་བསྟན་ དྲགྲའི་ཚོགས ས་ཉམས ཀླད་འགེམས་པ། །དཔལ། 'ལྡན་ ་ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་པོས དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་ །ཅིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག འཐོར་བས་ལམ་ཡངས་ 
པོར་བྱས་ནས ་བཤད་པར་བྱ་བཞི། ལ་སྟོད ཐུར་མཚོན ན་ཟླུམ །ཞེས་གྲུ་ 'གུབ་ཐོབ་བིར་ཝ ཐ་པ་ཆེན་ངེ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུས བྱིན་གྱིས བརླབས ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆར། རང་སློབ ་བཙུན་མ་འགའ་ 
ཞིག ་གིས་ །ཞུས། ངོར། སྤོང་བ་ བསམ གཏན གི་སྒྲབ་ སྡེ་གསར་དུ་བཏབས ་པའི་ ་དབེན་ དགོན༔ བྲག་ ག་དམརཆོས་བླི་ གླིང་ དུ། སྒྲིགས ཞུགས གཉུག ་མར་གནས་ པ་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་ 
སྒོའི ་བཅའ་ ཡིག་བ ་བསྲིངས་པའི་དོན་ མདོར། ཕན་བདེའི འི་འབྱུང་གནས་ཟུ རྒྱལ་བའི འི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ནི་དགེ༔ འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ར རག་ལུས་ཤིང་། ལྷག་པའི བསླབ་པ་གསུམ་ ་དང་ལྡན་ང ་པ་ ¦ 
ཞིག་ངེས ་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག ་མར་ཉེས་ སྤྱོད་སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ཐུག་ 'པས་ན། སྔོན་གྱི་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ སྭ་ཀྱང་འདུས་པའི སྡེལ་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་ སྤྱོད 


$~.༽ „ ༨22 


བག་ ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ ་གནས། ཁྲིམས་སུ་ ་སཱ་བཅའ་བའི་ ཡི་གེ་མཛད་པི་དོན་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ ་སྟེ། བཤེས་ སྤྲིངས། ་ལས། ཁྲིམསཏི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ དུ། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགཔ་ཁོན་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 


སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ། མ་དགོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱ་བ་དམ་པའི་ལམ་མནོར་བ་ཡིན་པསན། དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ 
པས། ཐོག་མར་རིགས་བཟང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་གང་ཟག་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱནས་རིམ་པར་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 


གྱི་མྲོམ་པནོད་དེ། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་འདུས་ཚོགས་སུམ་མང་འི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་སྒོ་རྣམ་དག་འཐོན་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲིགས་སུ་ 


^. ༨ 





ཞུགས། དེནས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དགེརྒནཚུལ་བཞིན་བསྟེནནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
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[ཏ¥¥=126.195 








སྲས་ལག་ལེན་དང་། སྡོམ་གསུམ་འགྲེལཊཾཀ་སོགས་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ནན་ཉན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གྱི་རིམ་པ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཕྲིན་དབང་ཆོག །ཐུགས་སྒྲུབ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་། ལྷ་ཆེན། མགོན་པྩོ་ཕག་བཞི་པ། དུརཁྲོད་ལྷ་མོ་སོགས་ཆ་ཚང་། ོ་བབགས་རྗེ་ཆནཔོདང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་འདོན་པ་རྣམེས་ 


བླ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཚོགས་སུ་རྒྱུགས་འབུལ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོདནས་དགུན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་བཙུགས་ནས། ཟླབ་གསུམ་རིང་བསག་སྦྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ ¦ 
ཿ ལ་བརྩོན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་དཔྱིད་མཚམས་བཏངས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་འཇོམས་དུས་ཀྱིས་སྨྱང་གནས་ཆ་གང་བྱུང་བཏངས་རྗེས། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ ¦ 
` སྒྲེ་འཛུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའིནང་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དཀར་བསོད་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་བར་དཔྱར་མཚམས་དམ་པོས་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དུསརྒྱུན་དུ་ 


དགོནཁོངས་སུ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་། བལ་ལས་བཀལ་འཐགས་དང་། རྒྱང་སྐད་དང་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ། ཉེ་དུ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཤག་ཏུ་སྟེན་ཉར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཡུ ‰92‰ ‰ 


ཡཿ 





༄༅། །བྱེད་པ་སོགས་གཏནནས་མི་ཆོག །དབུ་ཆོས་སུ་ སུ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་པ་ཕུད། གཞན་ 
གནས་སྐོར་སོགས་གང་འའང་དབུ་ཆོས་སུ་དགོངས་ཁྲོལ་དང་ཆད་ལས་ཇི་གསུང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་ཕྱིན་མི་ཆོག །དབུ་ཆོས་སོགས་རྒན་རིམ་ལ་བཀུར་ 
སཱི་གུས་འདུད་བྱབ་ལས། གྲལ་རིམ་གང་འཁེལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། ྩིམེད་ཀྱི་ཁ་ལེན་ལྡོག་པ། ཕན་ཚུན་བསམ་ངན་ཞེ་བཞག་གི་རྩོད་གླེང་རིགས་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད། ཚོགས་ལ་ 
འདུ་སྐབས་དུང་སྐོར་གསུམ་པའི་ཐོག་ཚང་འཛོམས་དགོས་རྒྱུར། བསྙེན་མཚམས་དང་། ནད་མནར། སྤྱི་ལས་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་ཞུས་གཏོང་མེད་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་ 
དུའང་ཁྲེས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཞོགས་བསྙེས། རྐང་རྐྱང་ལག་རྒྱང་བྱེད་པ། གཉིད་དང་ལབ་གླེང་བག་མེད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་བཟླས་གང་ལའང་ 





དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་ངེས་པའི་ཐོག་ནས། བསྟན་འགྲོ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས: བསྐྱེད་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ལས་ལོག་ པའི་རྩ་བཞི་དམ་འགལ་གྱི་ 
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རིགས་བྱུང་ཚེ་གནསནས་དབྱུང་བ་ལས་ཐོམ་ཉེར་བཞག་མི་ཆོག །བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་རིགས་ལ་དབུ་ཆོས་ཀྱིས་བཀོད་འདོམ་དྲང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལས། ཕྱོགས་ལྷུང་ 
རིགས་དངོས་རྒྱུད་གང་སར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་རྫས་སྒེར་ལ་ཐིམ་གླེང་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་སོགས་མདོརན་ཀུན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པའི་ལྷ་ལ 
འཛེམས་བག་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས། རང་གཞན་འཁོར་བའི་གཡང་ལམེ་སྤུཞིང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ཡང་དར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསམ་པས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་པ་འཚལ། ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན་བཞིན་དར། །འགྲོ་ཀུན་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་རོལ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་རབ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་སྤང་བླང་བཅའ་ཡིག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ 


ཞེསྱབ་བ་འདི་བཞིན། བྲག་དམར་ཆེས་གླིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟནའཛིནནོར་བུའི་སྡེས། རབ་ཚེས་ཆུཁྱི་གཉིས་པའི་ 




















རྫ་བླ་ཤྭསྔམ་ 























་ཿ༩= 2 


ཤཿ 





ཡེ 





༄༅། །ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༧ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་ 
བ་བྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་ 

རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། ངི 
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༄༅། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྫ་སྤྲལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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.༦༦ཙ.2ཡ2 ཌེ 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར། 
སྣང་ལྷུན་གྲུ་ གྲབ བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན རིགས་ལྔ་ཞྲིབོ་ཉི ་ཟླའི་ཚོམ་བུ་ ཡིས། །དམིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྒྱ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ 
སྟང་བི་དྲབ་ཆེས། །མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་ །གསུམ་གཅིག་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །དཔག་མེད་བསྐལ་པ་ 











གྲངས་མེད་སྔོནནས: རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སེན་ཀྱང་། །སུམ་ལྡན་རྡོ། དོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་གང་འདུལ་ཆོས་ཆར་ 


ཏུམིའྱགུར་ཁདཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཧྭོན་གྱིལྷུས་རྩེན་མར། །གཞི་ 

















པཱཱབྷདྲ་ཤཱཔཱམཾ 
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༄༅། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་སིམ་མཛད་ཅིང་། །འདྲེན་པ་སྟོང་གིས་རྣམ་སྤངས་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལས་ ་བཀའ་ དྲིན་ཆེས 'ལྷག་པ། _ །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ འགོད་མཛད་མགོན་དེ དེར་སླར་ཡང་གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིགས། བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབང་ཕྱུག [རྒྱལ ཀུན་འདུས་ཞལ་ནོར་བུའི་ བ་མ་ཏོག་ དེ ཡིས། དོན་རྒྱད་བྱན་ བླརབས་ཉི་ 




















འོད་ ་དང་འགྲོགས མཚོན་བྱེད་ དཔེ ཡི 'དབང་བཞིའི་མེ་ཤེལ ་བསྙན་པ་ལས། །སྐལ་ 'རབ་ཚོགས་ རྣམས སྦྲིབ་ ་གཉིས་ ་གློ་བུ་ བུརདྲི་བལ ལྷན་སྐྱེ སྙེས་ | 
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༡༤2 ཚེ 



































༤-.5༽.༽ 


དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མོད། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དཔལ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། 
མགོན་དེའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་གཉིས་ ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི འི་མཛོད་འཆང་ལྷག་པའི ་པའི་ འི་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ །ས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ དཔྱིངས: ཀྱིཌཱ་ ་ཀིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་དམ་ལྟ་བས་མཇལ་ཕྱག་བགྱི། ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིདན་འགྲོམང་ཁམས། །ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་སྣང་ 





མ་རིག་གཉིད་མཐུག་ལས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པས་རྟག་སློང་ཞིང་། །རབ་ཏུ་སད་མཛད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུད། །ཟབ་ཞི་ 


























བྷཏྲ་ཤཱཔྟམ 
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༥༩༥ 


འོོ 









































< ༦ 


2618 

















༄༅། །སྤྲོས་ ་བྲལ 'ལུང་རྟོགས་ དམ་ཆོས་ཀྱིས། ། །ཐུགས་གཏམས རིག 'གྲོལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་དང་ ། ། 
ལསྱ་ཀྱི་མཁའ། ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱུད་གསུམ ་དམ་ཅན་ལྷ། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བའི་ འི་ཆོགས་བཅས་ང དད་པའི་ ་ཡུལ། །སྟོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི ་སྐུ། ། །གདུལ་བྱའི བྱའི་དོན་ དུ་སླར་ཡང་གསལ་༔ ་མཛད་བཞིན། ། །བདག ཅག་འདྲེན་པ་རྗེ་བཙུན༔ བླམ་འདིའི། ། །ཕུན་ ཚོགས་ངོ་ ངོ་མཚར་ 

















བསམ་ལས་འདས་སོ་ཀྱེ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་མཐའ། །དཔལ་སྙུག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །བློ་ 
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.ཾ། 


༦ ཚེ 





དམན་ཏི་ཏི་རི་ཡི་འདབ་མའི་རྩེས། །བརྗོད་པའི་གཏིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་ག་ལ་དཔོག །འོན་ཀྱང་བུག་པ་ཕྲ་མོས་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ཤེས་ 
བཞིན། །དྲི་བྲལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས་དང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་འདེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆ་ཤས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱ་གསུམ་ལེགས་ཚང་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་དགོངས་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལས། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་རྣམས་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ 


སོ སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཟླ་ཞལ་ཞིང་འདིར་ཚེས་པནས། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་བཟུངས་ཤིང་། །བཤེས་གཉེན་བསྣེན་དང་སྔོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་ཚུལ། །རིམ་གཉིས་ 


ལམ་ལས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། །བླ་མའི་ལུང་བཞིན་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སུས་ཀྱང་མཚོན་ 





དཀའ་ཡང་། །བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་དགྱེས་པས་གནང་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོར་དད་པའི་རླབས་གཡོས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱེད་པའི། །ཆརྐྱེན་ 








ཕྲ་ངྷཱ་བྷ་དྲ་ཤཱསྟམ 









































`༤.༤ 


ཤོ 


,8:% 





༄༅། །ཁོནར་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དད་ལྡན་གཞན་འགས་མཐུན་རྐྱེན་བྱུང་རིགས་བཅས། །སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་བྱེད་དགོད་པར་བྱ། ། 


ོ ཞེས་ཤིས 'པར་བརྗོད་ནས། བདག་ཅག་གི་རྗེ རྗེ ་གཅུན་བླ་མ་ དམིགས་པ་མེད་པའི ཐུགས་རྗ རྡེ ྗེ་ཆེན་པོ༽ པོ་དང་ལྔན་པ་འདིས། དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོའིསྔོ སྔོནནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐུགས་ 9 
བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་ཞིང་འདིར་བསམ་བཞིན་དུ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུངསནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པཞིག་སྟེ། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་ 
བརྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམསཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་གཅིག༔ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་བུ་ 
གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བེའགྱུར༔ དགེ་སློང་རས་ཀྱི ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 






































ར་ར ད༽ 











འདྲེན༔ ཞེས་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྲུལ་གཞི་གཡུ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཟུར་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། སྐུའི་དབྱིབས་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྒེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཚེ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་སོགས་སུ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་ 
པས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་གཞི་ཡི་རིག་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྦད་ཁམས་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
[ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏནརྫོགས་པས། གཞན་དགྲ་ཀུང་ལམ་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་བདག་པོར་གྲུབ་པས་ཟག་མེད་གྱི་ 


.༧ི22>༩ཌེ 











ཕཱྟཱཾབྟདྲཤཱཉྤམ་ 









































.༦.~ ༦‰ 


,2/% 








༄༅། །ཉམས་བཞེས་སྙོབས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་དྲོད་ཆེན་པོསན་བཟའ་རས་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པས་དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། མཆོག་དམན་སུ་ཞིག་ 
གིས་མཇལ་ཁྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགྱུར་བས་དད་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ 


ཐོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྭེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདིས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་ „ 
པ པས་རང་དོན་མངོན་དུ་མཛདནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལྷས་ལུང་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དུ་མ་བཏབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཙཱ 


པའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ་བཅུགསནས། དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒ་ཆེ་བའི་དགོངསའགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 


འདིར། རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིནནའང། ཚུར་མཐོང་བའི་སྣང་ངོ་དང་ 






































ཅི. 2 ཌེ 





མཐུན་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་མི་འཕྲོག་པའི་དད་དམ་ཅན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཁཁག་དང་། བདག་ཅག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བ་ཏབས་པའི་ངོར། བསྔུས་དོན་ 
ཙམཞིག་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན། ཆུ་ཁྱི་སྨིན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེསནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེནཔོ་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། གུས་ཆུང་བྲག་སྟོད་ 
ལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་ཀུན་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆར་ཞབས་བསྐུལ་གྱིས་ཡིག་བྲི་ཞུས་རིམ་བཞིན། ཞལ་སྲནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་བསྩལ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཆུ་ཕག་ལོར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འཛད་མེད་གྱི་སྤར་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྒུནཔའི་སྤརབུངའད་ལ་སྐབས་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་དང་། བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་འབྲེལ་འབུལ་བྱུང་རིགས་ལེགས་ 





བྱས་ཆུད་མི་འ འ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པཀྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔནས་ཐུན་མོང་ 


པྲ་ནྷཱ་བྷ དྲ་ཤཱསྟམ་ 









































,26 .2/4 ༦ 


,1& 





འབྲིའི གྲོགས་ ་དན་མ དཅིང་། གཏོང་བའི་ ཕྱག་ཡངས །འགའ། ཞིག 'གིས་ ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན 'འབྲེལ་འབུལཅི རིགས 'ང། གནང་བ ་ལས། གཙོ་ཆེ ཆེར་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ རྗེ་བཙུན) བླ་མ་ཆེན ་པོའི་ དགོངས ་བཞེད་མདོ་སྔགས་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་རིང་ལུགས་ དྲི་མ་མེད་པ་ 'འདི་ ཉིད་ང དར་ཤིང་རྒྱས་ལ ་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པའ པའི་ཐབས ཚུལ་ཁོནར་ 
དམིགས་ ཏེ། བདག བྲག སྟོད་སྤྲུལ་ ་གཟུགས་གྱིན་བ་ངགཿ །དབངབློ' བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནམ། ངག་ དབང་པདྨ། འཕྲིན་ ་ལས་ 'སུའབོད་པས། རང་གི་བདོག པའི་དངོས་པོཿ སྣང་ 


2. .` 








ཆེའི ་རིགས་ ་གང་ཡོད་བཏངསནས། དན་ ་གཉེར་ཆེན་པོས་ ངོ་གཡོག གི་ ཟ གྲོན་ དང་བཞོནཁལ་ སོགས ་གང་སྤྱི་རང་གཤོམ 'གྱིས། ཡུལ་དབས་ ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་མངགས་ཕྱིན་ 


༄༅། །མཛད་པའི་ རྣམ་ཐར་ས ས་བོན་ཙམ ཞིག གསུངས ་པ་ 'པ་དང་། སྟོན་པ་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ བཀའ་ ་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ དགོངས་འགྲེལ དེལ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ སྤར་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་ པའི ལྷག བསམ་ བསྐྱེད་པའི ཚེ། དགེ་སློང་རྡ ྡ་རྗེ་འཛིན་པཿ ཆེ་མཚམས་ ངག་ ་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། གླིང་སྲས 'ངག་ །དབང་བོཤ གྲོས རྒྱ་མཚོས་ཡི ཡིག་ 
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༤ི2ྱ2ཌེ 


མཆོག་གི ་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་མ། 








༡ ༽ ༨༩ 


ཏེ། གཞུང་ལས་སྤར་དཔོན་ཁག་ལ་བརྟེནནས་དངོས་པོའི་འགྲོ་གྲོན་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་སྤར་ཡིག་དང་། མཆྱི་སྤར་བརྐོ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་བྱིངས་ཆེ། ལྟས་རང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
རིང་སྤར་བརྐོས་ རུ་ང་དྭང་དོད་ དང་ལྡན ་པའི་ ཐོག ་འཕྲོས་ལུ་ ལས རྣམས་ གཞུང་ལས་ སྤར་བརྐོས ་པ། སྙི མོ་ཤར་ངོས་ཕུ་ ་ཕུར་བྲ་ བུ་དགོངས ཞུས ་མཉམ་ ་འཁྲིད་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༤ ཤིང་བྱི་ལོར་འདི་གརའབྱོར་བནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ མེ་ མཾ་སྟག ལོའི བར་གསུང་སྤར་རྒྱུན་ བརྐོས་ཞུས་ཤིང་། ། འཕྲོས་ལུས་ རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྫོང་སྤར་པས་ རིམ སྒྲུབ་ 
དང་། དེ་དག་གི བཞུགས་ཡུལ ་སྲར་ཁང་མདོ་། སྦྲུག བརྡ་ཁྱམས་ སྒོ་མཆོར་ལྡེར་ཞལ སོགས་ ཡུགས 'འཕེར་གསར་བསྐྲུན་ དེའི་ ནང་། སྤརཁྲི ཀྲུན་ དགའ་རབ་རྟེནཁྲི་མཆོད་གཤེམ་ 
ཤིང་རྐསཚོནརྩི་སོགས་དང་དོད་གང་ཆེ་དང་།( རེ རྟིན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཊ ་བ་ ་གསེར་ཐངས ་ལས་ ་གྲུབ་པའི་ བཀའ་ དྲིན་སུམ་ ལྡན བྱང བདག་ རྗེ་བཙུན: བླ་མ་ངབ ངག ་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་རི རིནཔོ་ཆེ་ 


དངུལ་གྱི་སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་ དྲུག་ འགྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ ། མཛོད་གོས་སེ ་སེར་པོའི་ སྐུ་བེར་དང་ ། དེའི་མཐར་ཀེའུ་ཚང་ 
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༄༅། །དྲ་མིག་རྣམས་ན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོནགྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། ། ཁྲུ་ཚད་མ་དགུ་བཅས་བཞུགས་པ་རྣམསལ་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་འབུལ་རྣམ་དག་ཞུས་ཤིང། ལྷག་ཏུ་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད ད་པ་དང་། ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིནརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ། དངུལ་གྱི་རྒྱུན་འབར་མཆོད་ཀོང་ཕྱི་སྒོར་དྲུགཅུ་རེ་ལྔའི་ལྗིད་ཡོད་དང་། ཟངས་ཏིང་ལྡ་ཚར། ཟངས་ཀྱི་གཏོར་ཐེབ། ། རྒྱུན་ 
མཆོད་མ་དངུལ་ཐེབ་རྩ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཟངས་རག་ལུགས་མའི་ཆུ་ཏིང་བརྒྱ་ཚར་དང་མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་ཚར། གཞི་མི་འདྲེས་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཏིང་བདུན་ 
ཚར། ཡོན་ཆབ་ཆབ་སྣོད་ཟངས་འཁོར། ཟངས་ཀྱི་ལྫོན་ཀྲོང་། གནམ་རྒྱན་སོགས་འབྱོར་འཇུགས་ཞུས་པ་བཅས་གོང་གསལ་སྤར་བརྐོས་མ་ཐེ་བ། སྤར་ཁང་རྟེན་དང་བ་རྟེན་ 





པར་བཅས་པ་ལ་འགྲོ་སོང་ལམ་ཙམ ་བསྔོམས་ དྲང ལ་སྲང་ཆིག ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ ་དང་ཞོ་ང བརྒྱད་ ཟིན་པ་བཅས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཐུགས བཞེད་ལྷུན་གྱི: གྱིས་ '་གྲུབ་ཅིང་རྒྱལ། བསྟན་ 
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༦. =¥ ཚེ 








ཡུན་གནས་ཁོནའི་ཆེད་དུ། བདགྲ་བག་སྟོད་སྤྲུལ་གཟུགས་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་དྭང་བསབླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བ བས་པའི་སྐབས་དང་པོའོ། ། 
སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་འདྲའི་གྲོང་དུ་གཟིགས། །མུ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོབ་རབ་དབེན་པས། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གར། །རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཅུན་བླ་ 
མར་འདུད། །གང་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཔུར་བཅུད་ཐིགས་མཆོག །བདག་སོགས་འགྲོ་བློའི་ཚདནད་དྲུངས་བཅིལ་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཀྱི་ཁུར་བཟོད་པ། ། 
འདེས་ཀྱང་བསྟནའགྲོར་སྨན་པའི་གསོས་སུའགྱུར། །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ། །གོལ་འཆུགས་མེད་པར་གདོད་མའི་ས་འཐོབ་ཤོག །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུང་རབ་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་ 
ལ། ༼ཀ༽ པར་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༤ ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་རིགས་བདག་འཁྲུལ་ 


ཕྲྟཱྷ་དྲ་ཤཱཔྤ 
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༄༅། །ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ། གོང་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་གྱི་གསུང་ 
མགུར་ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༼ཁ༽ པརྨ་བ་སྒྲུབ་ཐབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༢ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ 
བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གསུང་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དང་མཚན་བསྟོད་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། བདེ་ཆོས་ཡོངས་སྤྲུལ་བདུན་པའི་གསུང་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཐོལ་མེད་གདུང་དབྱངས། བདེ་ཆོས་ཡོངས་ ལ་བདུན་པར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༥ བཀྲས་ལྷུན་ཤར་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེའི་གསུང་མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ 





ལྡེབ། ༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་མི་ཤིགསནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡེབ། ༣ དཔལ་རི་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་དབང་རིག་འཛིན་ 
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འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༤ ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། ༢3༠ བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ལྡེབ། ༢༥ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༢ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར 
ཟླ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན། གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས། ཚ་སྲབ་རྒྱན་ཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རེ་བཅས་ 








ལ་ལྡེབ། ; རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚེངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ། ༣ འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ཐར་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ཚིག་དྲང་ 


གང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 'འབྱང་ཞབས བརྟན་ག གསོལ་འདེབས ་བདེན་ང ་པའི་སླ་ འི་སྒྲ་ དབྱངས་ལ ལྡེབ ༢ ཨུཔ་ པ་སི་ཀ ངག་ད དབང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའི ་བསྟོད་དབྱངས་དད་པའི འི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
ལྡེབ། ¢ བརྟན་བཞུགསཿ ་གསོལ་འདེབས་ སོན་ཚིག་ཡ ཡིད་བཞིན་རེ སྐོང་ལ 'ལྗེབ། ༤ སྔོན ་འགྲོའི་ སྦྱོར་བབློ ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ ་བའི་གསོལ་ 
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༄༅། །སྲོང་བདེནཔའི་ང་རོ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གིཕྱི་སྒྲུབ་བླ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༡ ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་མེས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབསའདོད་ 


འཇོ་ལ་ལྡེབ། རཾ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། ༡༥ དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་ 


རོ་ལ་ལྡེབ། ༣ མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། མི་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ 
ལྡེབ། ༥ ནང་གི་སྲེག་བླུགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ། པྫོ མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༢ གསོན་གཤིན་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ བ་ 





པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ། ༤ རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ རོང་སྟོད་མཁབང་གི་དཀར་ཆག་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༥ རྫ་རོང་ 
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82 ཚེ 


་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིགབླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོལ་ལྡེབ། ¢ ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིགཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ། ༣ ཤར་ 
མ་བུ་སྟེང་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། ༧ བུག་སྟོད་རྡ་རེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ 
བ། ་ཨེ་སྐུ་ཞབས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་མངའ་གསོལ་སྐབས་ཞུ་འཕྲིན་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༣ ལྷ་བཙུན་པའི་གསུང་རི་བོ་བསངས་མཆོད་ལ་ 
ལྡེབ། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྦྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུནཔ་རྫ་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འདིནནོར་བུའི་གསན་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། ༼ཐ ག༽ པར་རྗེ་བཙུནབླ་མཚྫ་སྤྲུལ་རྡ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ། ༣ ཁྱབ་ 
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བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྫ་སྤྲུལརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༼° ང༽ པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 





པྲཛྟཱབྟ་དྲཤཱཉྣམ་ 
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,46,028.ཏི་ཿ 


„1 





༄༅། །པོའི་ སྐལ་ 'ལྡན་རྣམས་ལ་རེ་སྐོང་དུ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༼༨ ཅ༽ པར་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ༣ འཁྲུལ་ཞིགརྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ ལྡེབ། ༤ ༤ གཏེར་གཞུང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡི་གླེ་དུག་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བྱིན་རླབས་ལ་7 ་ལྗེབ། ༤ འཁུལ་ཞིག་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ། _ བསྙེན་སྒྲུབ་སྒོ་ཆོག་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗི་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ དུག་མའི་༔ བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ། ༥༦ ཇོ ཇོ་བོ་ཐུགས་ཟ རྗེ ཆེན ་པོའི་བ་སཱི སེན་ཡིག བསྡུས་དོ དོན་ སྙིང་པོ ་ལ་ 
ལྗེབ། ༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་ལམ་བཀྲོད་བྱེད་ལ་ལྡེབ། ༧ ཐུགས་ ྗེ་ཆེནཔོའི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་ རྡེའི་གཞན་ཕན་ 





ལ་ལྡེབ། ༤ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞནཕན་སྙིང་པོལ་ལྡེབ། ༡༠ དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྡེབ། ༢ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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2༢ 2ཌེ 








བརྟེན་པའི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་ལྡེབ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རུས་ཆོག་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ 
ལྡེབ། ༥ ༼ཆ༽ པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྙེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་རྩ་བར་ 
ལྡེབ། ཛ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐུན་དུ་བཅདནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་དག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༡༡༢ ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ངག་འདོན་ལ་ 
ལྡེབ། € ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ། ༤༤ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་མན་ངག་དོན་འགྲེལ་ལ་ 
ལྡེབ། ༤ ༼ཿ ཇ༽ པར་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཐུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ། ༧ བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱིལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ 








པྲྟ་ྟ་དྲཤཱ༔ྩམ་ 
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༄༅། །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ། ༡༠ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ། ༤ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ། ༡ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ 
ལ་ལྡེབ། ༦ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲཀྱད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ། རྭ ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ ངི 
ལྡེབ། † ཞིང་སྐྱོང་དུར་ལྷའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། ་༣ མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ལྡེབ། ༡ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ 

མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་དང་། ངནནེ་མའི་བསྐུལ་བཅས་ལ་ལྡེབ། པྲ བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ། ༡༠ གནས་ 


. ༨ 


སྲུང་ཟུར་རྭ་བའི་བསྐང་འདུས་འཕྲིན་ལས་མཆོན་ཆ། རྫ་རོང་ཕུའི་གནས་བདག་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྒབ་པའི་རེ་སྐོང་། ཇག་པ་མེ་ལེན་གསོལ་མཆོད་ཉུང་ 





















































རྫ 


སྐོང་། སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ། མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོརའབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་རྒྱུའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སུན་བཟློག་ལ་ལྡེབ། ༣ ཆོས་རྫོང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༡ རོར་ཕྲུ་ར་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་ 
དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ བདེ་ཀུན་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་སྤྲོས་སྐབས་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ལྡེབ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར་ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ། ༡༦ བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ཡིག་རྗེ་ 








བཙུན་འཕགས་མའི་ལོརྒྱུས་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ། བཛྲ་གྲུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ། ༥ རྒྱལ་ཐོ་དང་། བུག་ 


བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ། བསུ་རི་བ་དང་བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས། སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་། 





པྲ་ཱ་བྷ་དྲ་ཤཱསྤམ 












































རོ ༦; ༦ 


/༦༧ 








༄༅། སྒོདབུསྒོར་སྦྱར་རྒྱ་ལ་ལྡེབ། ༡ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མའི་འགྲེལ་པར་ལྡེབ། ༼ཉ ༡༽ པར་གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
གཏེར་བམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༡༥༨ གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེདཀྱིབྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ། ༣ གཅོད་ཡུལ་ 


ཉོན་མོངས་ཞི་བེདྱ་ཀི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ།༡༢ གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་གཞུངམ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༡ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི༔ བྲ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༣ གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་ 


དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༥ དེའི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ། ༧ ཕག་མེའི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་བསྙེ ཐན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་ 
གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ། ༢༥ སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ། ¢ གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་ 



























































༦ 2ྱ2ཚེ 








བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། རློ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའིའདོན་སྒོམ་དགྱུས་སུ་འདེབསར་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་དབུངས་ལ་ལྡེབ། † དགོངས་སྤྱོད་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ 
གཅོད་དང་། གཅོད་བསྡུས་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ལྡེབ། _ ༼ཏ༽ པར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཨ་ཏི་ལམ་རིས་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་ 
མཐོང་ལ་ལྡེབ། ༣ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལེ་༔ ས་ལ་ལྡེབ། ༡༦ ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ཡམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་ 
འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༤༣ བདེ་ཀུན་གྱི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤདམ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ། ༩༦ བར་ 
དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༤༣ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
ལྡེབ། ༧ བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 


པྲྙཱབ་ཏྲ་ཤཱཉམ་ 
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༄༅། །དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༩ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྙེན་ཡིག །བླ་མཆོད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམལ་ལྡེབ། ༡༧ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ 
ལྡེབ། ༢༣ བཅས་བསྡོམས་གསུང་རབ་བོསྟི་ཀ་གྲངས་ ༼ ཏ༽པ་བར་ལ་སྤར་ཤིང་ བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ། །འགྲོ་བློའི་ཁམས་ 
དབང་ཉོན་མོངས་འདུལ་དོན་དུ། །ཆོས་ཕུང་གདམས་ཆོགས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་གསུང་འགྱུར། །རྣམས་ལ་འཐོར་འཁྲུགས་མིའབྱུང་གསལ་སྟོན་ཕྱིར། །དཀར་ཆག་རྡུལ་ རེ 
བྲལ་དྭངས་ཤེལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཟློ་ཀ་རེས་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐོབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་ཚིག་དང་དོན་བཟང་པོ། །མ་འདྲེས་རྙོག་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བསིལ་ 
གཙང་མའི་ཆོས་ཆར་ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་ལྟར་ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ཆ་ཙམ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་འབྲས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མེད་ 
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(ཆེ 


པས། །ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་གྱུར་ཨེ་མཧོ། །ཞེས་སྐབས་སུ་བཅད་པའོ། །མཐུན་རྐྱེན་འབྲེལ་འབུལ་བྱུང་རིགས་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཞུ་ 
ཆེད་བཀོད་པ་ལ། སླརཁང་རྟེ རྟེན་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་འབུལ་དུ། ཚྭ་སྟི་ སྐུ་འབྲིང་སྐུ་ཞབསནས་དངུལ་སྲང་༡༠ མཁར་གཞིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗིནས་སྲང་༥༠ ཤིང་ཆ་སྲང་༡༠ 
༥ ཚ་མདའ་བུནས་སྲང་༠་༧ གཉའནང་འབད་གཅོདནས་སྲང་ན་༡་༥ སྦྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྲང་༢༥ ཚེམཚམས་ངག་དཔལནས་སྲང་༠༦ ཐར་སྒྲོན་ 
ནས་སྲང་༠་༣ སྒུ་ཞབས་མཐར་དབང་ལ་གསནས་སྲང་༠་༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་དཔལ་ནས་སྲང་༠༡༥ ཡར་འབྲོག་ཚོགས་གཉིསནས་སྲང་༡ ཁུམ་ངག་བཟང་མོནས་ཟངས་ 
ཆུང་རིན་སྲང་ ཁུམ་བྲག་ཐོག་ངག་ཆོས་ངག་སྒྲོལ་ཟུངནས་དབུས་ཕྲུག་གྱོན་རིན་སྲང་༡༩ ཟར་ཨྩོ་རན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཟངས་ཆུང་རིན་སྲང་༩ ཀུ་ར་ངག་ཆོས་དཀརནས་ 











ཟངས་ཞུ་རིན་སྲང་༥ ཆོས་གཞོན་ལྷ་རྒྱལ་ནས་ཐངས་ཆུང་རིན་སྲང་༡ ངག་དབང་མོནས་དགྱེ་རུལ་མཚན་ཆེད་སྲང་༠་༧༥ དགེ་མཁསནས་ཕན་ཆེད་སྲང་༠་༧་ ༥ ངག་སྒྲོལ་ 
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༄༅། །དཀརནས་སྲང་༠་༡་༥ དགེ་ངག་སྦྱིནནས་སྲང་༡ ལྷ་གདོང་དགེ་ཆོས་འཕེལནས་སྲང་༠་༣ ཤོད་རོང་པདྨ་ཆོས་འཛིན་ནས་སྲང་༠་༧༥ དམཆོས་ 


རྡོ་རྗེ་ནས་སྲང་༡་༣༥ གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམསནས་སྲང་༤ ཁུམ་ཀརྨ་དམ་ཆོསནས་སྲང་ན ལ་འབུག་ཨོ་རྒྱན་ནས་སྲང་༠་༤༥ ལ་འབུག་ཆོས་འཇོམནས་སྲང་༠་ 
༤༥ རང་གྲོལ་ནས་སྲང་༠་༤་༥ ཁམས་དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ནས་སྲང་༠་༤་༥ ཀུན་གྲོལ་ནས་སྲང་༠་༧་༥ འོད་གསལ་ནས་སྲང་༠་༢ བསྟན་ཕིད་ནས་སྲང་༠་ 
༣ བྱང་གླིང་སྒྲོལ་དཀརནས་སྲང་༠་༣ གཞི་རྩེ་སྤོས་བཟོ་བུ་ནས་སྲང་༡༢ ཤོད་རོང་པ་ངག་ཕན་བདེ། ངག་དབང་མོ། ངག་ཡོན་ཏན་བཅསནས་སྲང་༣རེ་དང་། ཤོད་རོང་ 
བསྙན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་དང་། ཚོགས་གཉིས་བཟང་མོ་གཉིསནས་སྲང་༡རེ། གཙང་རོང་བྲགཔ་སྲས་བུར་སྐུ་ཞབས་བསོདནམས་ནས་མུ་ཏིག་ཕུལ་རིན་སྲང་༡༣ བྱང་གླིང་དགེ་ 








ཐོས་བརྩོནནས་དིང་རི་ཁུལ་དགེ་བསྐུལ་གནང་བའི་ཐངས་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་རིན་སྲང་༢༥ བཅས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞོ་གང་ཟིན་པ། གོང་གསལ་སྤར་ཁང་ 
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22 ཟེ 


རྟེན་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་སོང་ལ་ཐོས་འཕྲོས། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དང་ཞོ་བདུན། བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་གཟུགས་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལསནས་ཕུལ། གསུང་ 
སྤར་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་འབུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་བྱུང་སོང་བརྩིས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ 
༣༢༠ ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ལགསནས་སྲང་༥༠ སྐུ་ཞབས་དབང་མོ་ལགས་ནས་སྲང་༡༥༩ དད་སྦྱིན་མཁར་གཞིས་སྐུ་ཞབས་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲང་ 


༣ ཁུམ་བུ་སྟེང་ཆེེ་བཱ་མ་དགུ་ལོ་རིནཔོ་ཆེནས་སྲང་༡༠༠ དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ལགསནས་སྲང་༣ བླམ་གུ་ཡངས་ལགསནས་སྲང་༧༥ སྙོམ་ཆེན་དམ་ཆེས་རྡོ་རྗེནས་ 








༥༠དང་། སྤར་ཤིང་༡༠༠༠ རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་སྐུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ནས་སྲང་༥༠ རྒན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་བུ་བསྟན་དཔལ་ལགསནས་སྲང་༥༠ ལྕམ་དྲུང་མས་སྲང་ ྲ 








སྲང་ཞ་༢ གཏིང་སྐྱེས་པ་དགེ་བསྙན་འཛིན་དཔལ་ལྡནནས་སྲང་༥༠ ཚ་མཚམས་ངག་བརྩོན་ནས་སྲང་ཞ་༢་༥ འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


པཱཛྟཱཾབྷདྲ་ཤཱྟམ་ 
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༄༅། །ནས་སྲང་༡༥ སྐུ་ཞབས་མཐར་ཕྱིན་དབང་མོ་ལགསནས་སྲང་༢ ནོར་སྐྱིད་འདས་མོའི་སྲང་༥༠ དགེ་ཚེ་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ 
དགེ་ཐོས་བརྩོན་ཐུན་མོང་ནས་སྲང་༥༠ སྒྲུ་ཨི་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེནས་སྲང་༥༠ ཨེ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོགནས་སྲང་‹ སྐུཨེ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྲང་† སྐུ་ཨཾ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་མཆོགནས་སྲང་; སྐུ་ཨེ་ཤར་དབང་ལགསནས་སྲང་༣ སྐུ་ཨེ་ཉི་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྲང་༠་༤་ 
༥ སྒོམ་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་པ་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་མཆོགནས་སྲང་༡( དབུ་ཟུར་འཇིགས་མེདནས་སྲང་༦ བྲག་སྟོད་སློབ་ཟུར་དགེ་ངག་བཟངནས་སྲང་༡༥ ཚེ་མཚམས་དཔལ་སྒྲོན་ 
ནས་སྲང་༡ ཚེ་མཚམས་ངག་དཔལནས་སྲང་༡ ཚེ་མཚམས་ཆོས་ལྡནནས་སྲང་༡ ཚེ་མཚམས་ངག་བཟང་མོནས་སྲང་༡ ཚེ་མཚམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྲང་༠་༤་༥ ཚེ་ 





མཚམས་ཨ་ཆི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལགསནས་སྲང་༠་༤་༥ བློན་མཚོ་རྟོགས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྲང་༠་༤་༥ ཟུར་མཚོ་ཚེ་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་ནས་སྲང་༠་༧༥ ཀུན་གྲོལནས་སྲང་ 
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ཅེ. 3‰ཟེ 





༠༧༥ ཚ་མདའ་བཙུན་མ་ངག་སྦྱིནནས་སྲང་༩༥ བདེ་ཆེན་སྟེང་ངག་རྣམ་གྲོལ་དང་། བསྙན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོནནས་སྲང་༠་༧༥ ཚེ་རིང་ཆོས་དཀརནས་དངུལ་སྲང་༠་༤ ངག་ 


སྒྲོལ་ནས་དངུལ་སྲང་༠་༡་༥ རྒོད་ཚང་པནས་སྲང་༠་༤་༥ གཉའནང་དགོན་སར་ཨ་ཆི་ཀུན་བཟང་ནས་སྲང་༡༥ གཙང་རོང་པདྨ་ཆོས་དབང་ནས་སྲང་༡༠ རས་རྫོང་དབྱངས་ 


སྐྱིད་ནས་སྲང་༠་༧༥ གཉའ་ནང་ཆོས་འཇོམནས་སྲང་༡་༥ གཉའ་ནང་འོད་གསལ་ནས་སྲང་༠་༧་༥ གཉའནང་ངག་སྒྲོལནས་སྲང་༡་༠་༥ ཡང་ངག་སྒྲོལ་འདསནས་སྲང་༢འ་ 


༥ རི་དཀར་སྒོམ་ཆེན་དགེ་བསྟན་འཛིན་རང་གྲོལ་ལགས་ནས་སྲང་༡་༥ རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་ནས་སྲང་༠་༣ གསོལ་ཐུར་རིན་བཟང་ལགས་ནས་པ་དེའི་ཆེད་སྲང་་ 
༣ མཁའར་སྔ་ངག་རྣམ་གྲོལ་ལགསནས་སྲང་༠་༧༥ སློབ་ཟུར་དགེ་ཆོས་རྒྱས་མཆོག་ནསསྲང་༡ སློབཁྲི་དགེ་ཆོས་གྲགས་མཆོགནས་སྲང་༡་༥ དགེ་ཐར་པ་ནས་སྲང་༡་ 





༥ དགེ་མཁས་བཙུནནས་སྲང་༥ ཟུར་མཚོ་དགེབློ་གྲོས་ནས་སྲང་༠༧་༥དང་། ཐར་ཕྱིན་འདས་མོའི་ཆེད་སྲང་༠་༧༥ པདྨ་རྡོ་རྗེནས་སྲང་༠་༡༥ དགེ་ངག་མཁྱེནནས་སྲང་ན་ 








པྲ་ནཱ བྷ་དྲ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །‹ ཆུ་ཁ་དགེ་སློང་ནས་སྲང་༦ མཁར་་རྱ་རྗེ་བཙུན་ངག་སྐལ་བཟང་མས་སྲང་༡༠ རྟར་ངོ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ 
ཟུངནས་སྲང་༡༠ དགའ་ཕྱག་འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགསནས་སྲང་༣༠ འབྲང་སྟོད་ཤེ་དཔོན་ཟླ་བ་མཆོག་ལེགསནས་སྲང་༥༠ ཁུམ་བྲག་ཐོག་པའི་ངག་ཐར་ 
སྒྲོན། ངག་སྒྲོལ། ངགཆོས་སྒྲོན་བཅས་ཐུན་མོངནས་སྲང་༥༠ སྟེང་ཆེ་ཚོ་མཚམས་ངག་ཕུན་ཆོགསནས་སྲང་༡་༠༥ བྲག་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡནནས་སྲང་༡༥ ཤར་སེར་ ངྱ 
འཛམ་འདས་ཆེད་སྲང་༣ འབྲོག་སྨན་ལ་དར་རྒྱསནས་སྲང༠་༡༥ སྒྲོལ་མནས་སྲང་༠་༡༥ འགྱུར་མེད་ཆོས་དརནས་སྲང་༠་༡ ཁུམ་བུ་འགྱུར་མེད་ནས་སྲང་༡ ཁུམ་བུ་ཨང་ 

བུ་ལེ་ནས་སྲང་ན སྐྱ་བྲག་པ་སངས་ནས་སྲང་༠༡་༥ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོནས་སྲང་༠་༣ དིང་ཕུག་ཉི་མནས་སྲང་༢་༧་༥ ཟུར་མཚོ་བྲག་གཞིས་བུ་རྣམ་རྡོརནས་སྲང་༡ གཅུང་ 





ལྷ་མོནས་སྲང་༠་༣ ཟླ་ལྷནས་སྲང་༠་༤༩་༥ རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་སྲང་༠ཉ་༥ དཔོན་ས་མཚམས་གཅོད་ཆེད་སྲང་་༣ མཁར་རྟ་སྟོད་སྤེལ་ཞབས་དྲུང་བགྲེས་མོནས་སྲང་༢ སྐལ་ 
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གནས་དཔོན་སནས་སྲང་༡་༢ ཚིགས་ སྨད་བུ་པདྨ་དབང་ཕྱུགནས་སྲང་† ར་ཚལ་དཔལ་འབརནས་སྲང་༢ རས་རྫོང་ཚེ་སྒྲོལ་འདས་མོའི་ཆེད་སྲང་༦ རས་རྫོང་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་ 
མ། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འཛོམ་ཟུང་ནས་སྣམ་དཀར་རིན་སྲང་༦ ལྷ་ལུང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་ནས་སྲང་༢ ཁུམ་བྲག་ཐོག་ཀུན་བཟང་ནས་མཛོ་ཕྲུག་གཅིག་ཕུལ་རིན་སྲང་ 


ནས་སྲང་༠་༧༥ འབད་གཅོདནས་སྲང་༠་༩ ལྷ་ཆུང་སྒྲོལ་མནས་སྲང་༠༦ བསོད་ནམས་ནས་སྲང་༠་༩ དབང་ཕྱུགནས་སྲང༠༩ བསམ་འཕེལ་ནས་སྲང་°་ན ཨང་སྤེན་ 








སྲང་༠་༤༥ བཙུན་པནས་སྲང་༦ པ་སངས་རྣམ་རྒྱལནས་སྲང་༢་༤ རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིངནས་སྲང་༠་༤་༥ མགོན་པོ་ནས་སྲང་༠་༣ ཨང་ཕུ་རི་ནས་སྲང་༡་༠་༥ རིག་འཛིན་ལྷག་པ་ 


༢༥ སྤེན་པ་སྐྱིད་དརནས་མཛོ་ཕྲུག་གཅིག་ཕུལ་རིན་སྲང་༢༥ ནགས་ཆེ་གུ་རུ་ཉི་མནས་སྲང་༧༥ ཨ་མ་སྤེནནེནས་སྲང་ཞ་ཞ་༥ ཨང་ལུ་ལི་བུ བུ་ཀ་མིནས་སྲང་༡༥ སྐྱིད་འཇོམ་ 


ཐཱ བྲིའི 


ནས་སྲང་༠་༤་༥ བསྟན་འཛིན་ཕུ་རི་ནས་སྲང་༡་༥ བསོདནམས་ཆོས་འཕེལནས་སྲང་༠་༥ ཉི་མ་བསྟན་པ་ནས་སྲང་༠་༧༥ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་སྲང་༡ སྤེན་པ་ཚེ་རིངནས་ 
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༄༅། །ནས་སྲང་༣ བླག་སྐྱིད་དར་ནས་སྲང་༡༥ རྣམ་རྒྱལ་བདེ་སྐྱིད་ནས་སྲང་༣ རྒན་ཚེ་དཔལ་ལགས་ནས་སྲང་༡༢ ཨང་དངོས་གྲུབ་ནས་སྲང་ 
༡༣ ནོར་བུ་བུ་དརནས་སྲང་༠་༤་༥ ནམ་མཁའ་ལེ་ནས་སྲང་༠་༣ ཨ་མཔ་ལུནས་ཤོག་བུ་ཀོ་རིལ་གཅིག་རིན་སང་༡༢ གཡང་ཕྲ་ཟ་ཚང་ནས་རས་སྔོན་འོག་འཇུག་དང་རླུང་ 
རས་རིན་སྲང་༢་༢་༥ ཨང་པུ་རི་ནས་སྲང་༢༢༥ ཨངཀན་ཆནས་སྲང་༠༩ གཉི་མི་ནས་སྲང་༠་༡་༥ ཉི་མ་ཆོས་སྐྱིད་ནས་སྲང་༠༦ བསམ་གཏནནས་སྲང་༠་༧་༥ ལྷག་པ་ 
ནོར་བུ་ནས་སྲང་༠་༩ ཨ་མ་འདི་མོནས་སྲང་ཐ་༣ ཨང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲང་༠་༡་༥ ཟླ་བནོར་བུ་ཐ་ཚང་ནས་སྲང་༡་༥ སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་ནས་སྲང་༡༥ ཚེ་འདས་ཡུལ་ལྷ་བསྙན་འཛིན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྲང་༤་༥ བསོདནམས་ཚེ་རིང་ནས་སྲང་༠་ན གཉའ་ནང་ཕུར་བུ་ནས་སྲང་༠་ན ཨང་གྲྭ་པ་ནས་སྲང་༠་༣ བ་ཀྱིན་ནས་སྲང་༠་༣ དབྱངས་ཅནནས་སྲང་༠་ 
༣ ཚེ་འདས་སྤེན་ལྷ་ཆེད་སྲང་༠་༣ ལྷག་པ་ནས་སྲང་བ་༣ ཚེའདས་སྤེནནེ་ཆེད་སྲང་༠་༧༥ ལྷ་ལུང་དགེ་ངག་རྣམ་གྲོལ་ནས་སྲང་༠་༧་༥ བསམ་གྲིང་ཕན་ཐོགསནས་སྲང་ 
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223 ཟེ 





༦ བྲག་སྟོད་སློབཟུར་དགེ་ཀུན་དགའནས་སྲང༡༥ ཤོ་རོང་ངག་དབང་རྣམ་གྲོལ་ནས་སྲང་༠་༡༥ བྱང་ཆུབ་ཐར་ཀླིང་ཚོགས་སྤྱིནས་སྲང་༤་༤ བྲག་དམར་ཆོས་གླི་ གླིང་ཚོགས་ 
སྤྱིནས་སྲང་༢ མདའ་ཆོད་ཆོས་ལྡནནས་སྲང་༠༡༥ ཁུམ་ཨ་ཌི་འཕྲིནལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། ཀརྨ་དམཆོས་སྒྲོལ་མ་ཐུང་ནས་འབུ་རས་ལེམ་ཐང་རིན་སྲང་༡༢ ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་སྲང་༡ སྙར་ཚ་སྟི་བདེ་ཆེན་པའི་སྐུ་འབྲིང་སྐུཞབས་ལགས་ནས་སྲང་༣༠དང། མུ་སོག་རིན་སྲང་༦༠ རྩར་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཆེད་སྲང་༤་༥ སྨན་སྤྲུལ་སྐལ་ 
བཟང་ནས་སྲང་༡་༥ སྨན་འབྲོག་མཐུ་སཱོབས་དབང་ཕྱུག་ནས་སྲང་༡༥ རས་འབུད་ཚེ་རིང་ལྷ་མོནས་སྲང་༡ དགོན་བྱང་ལྷག་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུང་ནས་སྲང་༠༩ དཔལ་གཞོན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཛོམནས་སྲང་༦ རི་དཀར་ངག་ཆོསནས་སྲང་༠་༥ ཡོན་ཏནནས་སྲང་༠་༤་༥ བསམ་ '་གཏནནས་སྲང་༠་༡་༥ ཁུམ་ངག་ ་དབང་ཐར་ཕྱིནནས་སྲང་༩ ཚེ་ 





འདས་དོན་གྲུབ་ལྷ་མོ་ཆེད་སྲང་༠་༧༥ ཉོ་ཤར་རབ་འབྱུང་མས་སྲང་༡ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིནནས་སྲང་༠་༧་༥ བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ནས་སྲང་༠་༡་༥ ཨྩོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མནས་ 
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༄༅། །སྲང་༠་༢ དགེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ངག་རྣམ་གྲོལ་ནས་སྲང་༠་༢་༥ ཁུམ་ངག་ཆོས་དཀརནས་སྲང་༠་ན རྡོརྗེ་ལྷ་སྐྱབ་ངག་སྒྲོལ་ནས་སྲང་༣ རྟོགས་ 
ལྡན་སྨན་ཆུ་རས་པ་མཁས་ཚེནས་སྲང་༠༥ ཚོང་ཤེར་ངག་དབང་མོནས་སྲང་༡་༥ ཁུམ་ངག་བཟང་མོ་དང་། ངག་རྣམ་གྲོལ་ཐུངནས་སྲང་ནདང་། བྱུར་ཆ་ཕུལ་རིན་སྲང་༡༢་ 
༥ ལ་འབུགས་བསམ་གཏནནས་སྲང་°་ན ཀུར་ཨེམ་དཔལ་བཟང་དང་། ཚེ་རིང་འབད་ཟུངནས་སྲང་༥ སྐྱ་བྲག་ཁམས་པའི་ཡོན་བདགནས་སྲང་༣ ངག་རྣམ་གྲོལ་ནས་ 
སྲང་°་༢ དགོན་བྱང་ངག་བཟང་མོ་ནས་སྲང་°་༥ རྒྱ་ཆུང་སྨན་རིག་འཛིན་ནས་སྲང་༡༥ དགེ་རྒྱལ་མཚནནས་སྲང་༡ དཔལ་རྒན་དམག་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲང་༠་༣ དགྲ་འདུལ་ནས་ 
སྲང་༠་༡༥ རྒྱལ་པོ་ནས་སྲང་༠་༡་༥ ཀུ་ར་ངག་ཆོས་དཀར་དང་། ངག་ཀུན་བཟང་ཐུང་ནས་སྲང་༤ ས་ལྷ་ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྲང་༢ སྤེ་ནག་ངག་སྐལ་བཟངནས་སྲང་ 











༡ སྤེ་ནག་ཚེ་འདས་ནོར་བུ་ཆེད་སྲང་༢ མཁར་རྟ་སྒྲོལ་མ་ནས་སྲང་༠ཛ རབ་བཞི་ཆོས་སྐྱིད་ནས་དངུལ་༠༢ མཁར་རྟའོར་ཞལ་ངོ་པདྨ་ལགསནས་སྲང་༡་༥ ཁུམ་བདེ་བབློ་ 





511[ 






































.༅ཅཾ ཟེ 





བཟང་རྡོ་རྗེནས་སྲང་༢༥ ས་ལ་ཁང་གསརནས་སྲང་༥ བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མནས་སྲང་༠༡༥ ལ་འབུགས་སྒྲོལ་དཀརནས་སྲང་༠་༣ ངག་ཤེས་རབནས་སྲང་༠༥༥ ཁུམ་ 
དགེ་ཡེ་ཤེས་སྲང་༡་༥ སྐུ་ཞབས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་སྲང་༠་༧༥ རྫོང་ཁ་ངག་ཀུན་གྲོལ་ནས་སྲང་༠༡༥ རྡོ་རྗེ་ལྷ་སྐྱབས་ནས་སྲང་༢ བཀཀས་རབ་ཨ་ཌི་ངག་ཆོས་འཛོམནས་ 
སྲང་ན་༢་༥ ཡོལ་ཆགས་ཟླ་བ་བུ་ཁྲིད་ནས་སྲང་༣ ཆེ་བནས་ཚེ་འདས་དབང་ཕྱུག་ཆེད་སྲང་༧༥ ཨ་ཡནོར་བུནས་སྲང་༠་༧༥ ཤེལ་ཞོལ་ཁུང་གཉེར་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིསནས་ 
སྲང་༣ དགེ་འཛོམ་གཞིས་སྔོད་བོན་བྱང་ངོ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལནས་སྲང་༡ གྲནང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟངནས་སྲང་༥ ཡའའབྲོག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོནས་སྲང་༣ གྲགས་ 
རྭསློབ་ཟུར་ལེགས་སྦྱིནནས་སྲང་༣ བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་ལགསནས་སྲང་༡་༠་༥ ཡའབྲོག་ཐེ་གུད་ནས་སྲང་༡་༠་༥ སྤར་རྐོ་ཤར་ངོས་ཕུར་བུནས་སྲང་༥ ཀུ་ར་ཚེ་འདས 





རྒྱལ་པོ་ཆེད་དབུས་ཕྲུག་གྱོན་རིན་སྲང་༢༥ ཡན་སྟེང་མགོན་པོ་སྒྲོལ་མནས་སྲང་༡༥ བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལགསནས་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཆེད་སྲང་༡༥དང་། གོས་གྱོན་ཕུ་ 








པྲཛྟཱ་བྷ་དྲ་ཱསྔམ་ 
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༄༅། །མེད་རིན་སྲང་༢༢ གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉིད་ཆེད་སྲང་༡༥ བཅས་འབྲེལ་འབུལ་རྣམས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
ཞོདོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཟིན། གུས་པ་བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་གཟུགས་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལསནས་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབྱོར་ནས་དངུལ་སྲང་ _ ཕུལ་བ་རང་གཞན་གྱི་དངོས་རྩ་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ དེ་ཐོག་ནས་གསུང་སྤར་གསར་བསྐྲནཞུ་སྒོའི་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་གྲོནཆེ་གྲས་སོང་མཐར། གསུང་རྣམ་ཞལ་གསུང་གི་ 
བར་ཟིན་དང་། མ་དཔེ་སོགས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་སཱ་ཕྱི་ཤོག་རིན་སྲང་༢༠ ཡིག་འབྲི་ལྟོག་དངོས་གྲུབ་གླ་སྲང་༩༣ ལྷ་ལྔན་སྤར་བརྐོས་སྐབས་བང་ཆེན་སྔོན་རྙིང་ལ་གླ་དངུལ་སྲང་ 
༡༥ འདི་གནས་ལྷ་ལྡན་བར་དང་ཡར་ལམ་སྟེ་མོ་སྤར་བརྐོ་སྐབས་ཡརམར་སྲར་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་གླ་བསྔོམས་སྲང་༡༦༢༦ སྤར་ཤིར་འདེམ་རྒྱུན་ཡརམར་བསྡོམས་རིན་སྲང་ 





༡༧༥ ལྷ་ལྡན་དུ་བྲིས་གཞི་དང་འཛུགས་ཤོག་རིན་སྲང་༤༩ སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་གི་ཞུ་རྟེན་སྲང་༡༥་༤ མྔ་ཕྱིའི་ཞུས་དགབྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་སྲང་༥༠༥ སྤར་དཔོན་གཞུང་ 
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ཆི ཟེ 


གི་དབུ་ཆེན་ཇོ་ལགསནོརྒྱ་ཆས་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་མི་གྲངས་༤༥ལ་ཆང་རིན་ཁག་བསྔོམས་སྲང་༧༢་༢་༥ གསུང་འབུམ་དབུ་ལྷ་ཁག་ནནལ་རེ་རེར་རི་མོ་བྲིས་བརྐོས་གླ་སྲང་༡་༦་ 
༥ རེ་བསྔོམས་སྲང་༣༧་༦༥ སུམ་བྲིས་ཁག་གི་ཞབས་གླ་སྲང་༤་༢ སྤར་ཤིང་བཟོས་གླ་སྲང་༤༠༥ གསུང་སྲར་སྤར་ལྡེབ་རེརབྲིས་བརྐོས་གླ་སྲང་༡༦་༥ རེ་བརྩིས་པ་ 
ཤོག་ལྡེབ་གྲངས་༢༩༠ལ་སྲང་ ༡༤༡༩ ཟིན། ལྷ་ལྔན་དུ་སྤར་འཛུགས་བླ་ལྟོ་བསྡོམས་སྲང་†༢་༥ སྤར་བརྐོས་ཕུར་བུ་གཞུང་ལས་དགོངས་ཞུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ 
བསྡོམས་སྲང་༤༠༣༢ དར་རིན་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་སྲང་༥༦ ཕུར་བུ་ཡར་ལམ་ཟླ་གཅིགགླ་སྲང་༡༦༥ འདི་གར་ལོ་གསུམ་སྤར་བརྐོས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་རྫོང་སྤར་པ་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དབང་རྒྱལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་བརྐོས་ཞུས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ཤིང་ཁྱི་ལོར་སྤར་བརྐོས་གོང་གསལ་དབུ་ཆེནནོར་རྒྱས་མི་གསུམ་གྱི་ཟླ་གསུམ་རིང་སྤར་བརྐོས་ 


ཕྟཾབྲ་ཱ༔ྤ་ 











ཞས་བ་བཅས་ལ་སྲར་ཤིང་གྲངས་ ཕུར་བུར་ཆང་རིན་སྲང་༣༦ ཇོ་ལགསནོར་རྒྱས་བལྟོས་བཅས་སུ་ཆང་རིན་སྲང་༢༠ འཁྲངས་རབས་སྐ་ཐང་བརྐོས་གླ་སྲང་ 
་ྭཿ སྤར་ཤང་གྲ ཕུར་བུ ནཾ ག སུ་ཆང་རན བྲུ སྐུ་ཐང་བརྐས་གླ་སྲ 









































ཤུ ༦ 


ཁཡིད་ 


12% 





༄༅། །༣༥ བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་འབོར་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བ༔ ན་པའི་སྐབས་གསུམ་པའོ། །སྨྲས་ 
པ། འདྷིལྟའི་དགེ་བས་ཐག་མེད་སྐུ་བཞིའི་དཔལ། ། །ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་འབྲས་བུའི་མཐུར་བརྟེནནས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རེབ་བསལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 


འཐོབ་པའི རྒྱུ་རུ་ཤོག །གནས་ སྐབས་ 'སེམས་ མཆོག་ གཉིས་ དང་མི ་འབྲལ་ ལ་ཞིང་། །འཕགས་° ་ལམ་ཡོན་ ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོའི་ ་དཔལ་ བྷེངས་ ཏེ །ཆོས་ བརྒྱད་མགོ་སྙོཌ སྙོམས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ 
ཞིབ་ ཀྱིས། _།རྒྱལ་སྲ ་སྲས་སྲོ སྤྱོད་པ རྣམས 'དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ 'གྱི་ལམ་ཁྱེར་མཐའ རུ་སོན། །འདུབ་ ་གསུམ་གྱི་དངོས གྲུབ་རྒྱུ རྒྱན: ཆད་མེད། །ྲབལ་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ གྱི 'གོམས་པ་མངོན་ གྱུར་ནས། །ལྷུན་ གྲུབ་གསུམ་ གྱི་ངང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །དེ་ ལྟུར་བདག བྲག སྟོད་༈ སྤྲུལ་ཊ མིང་ངག་ །དབང་པདྨ ཕྲིན ་ལས་པས་དཀའ་བ་ དུ་མའི སྟོ་ 





ནས། གཙོ་ཆེར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲེ དྲིན་སུམ་ལྡན་ངག་ ་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགིས་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ 
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༡ 
༣༨ 


.-༦ེ.ྱྱེི ཌེ 


རྭ སྱིར། གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས: 


ཞབས་བརྟན། འགྲོ གྲོ་རྣམས བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་མ་ ཟད། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཞགས་ཀྱིས ཆུང་དུནས '་བཟུངས། ད་ 
ཚུལ་ དུ་མས་ རིང་དུ་སྐྱོང་གནང་མཛད་ཁར། དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་ཐ སྟོན་སོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ་བསྐྱངས་ པ་བསྐྱངས ་པའི་བཀའ་དྲིན་ གསབ 
ཀྱི་གསོས་སུ་ལྷག་པའི་བ ་བསམ་པས་ དྲངས་པ་འདིནི། ད་ལས། བདགཀཏི་རྒྱལ་ 
སྲིད་མཐོ་རིགས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ ན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཏེ། །འགྲོཊ ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོནས་ དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། ། 
འཕགས་མཆོག །སུན་ སཱརརི་ ལྟར་དམ ་བཅས་པ། །བསུན་པརམི་ བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསྒུ་མའ ལགས། ། །སྙིང་ནས ་བདགནི་ཁེ་ དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ ཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་ 
གཏན་སྤངསནས། །གཞན་དོན་ སྒྲུབ་པ ་གཅིག་ཕུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་ 'འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོཿ ་བདག་གིས་ སྐྱད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ 








དལྟའི་བར་ལེགས་སྟོན་ཉེས་འགོག་ཐབས་ 


ཟོ 















































༦ 


༄& 


རེ 





1: 


༄༅། མཚུང་ས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཁྱད་པར་མན་ངག་སྤོན་པའི་བླ་མནི། _།དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་རྫོགས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེནན་དངོའི་གྲུབ་མྒུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མ་ཚང་བས། མདོ་རྒྱུད་རྣམསནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཁོནར་བསམསནས་དད་གསུམ་སྲོག་བཀོད་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རིམ་པ་ལགས་སོ པོ། །དནི་མཇུག་དོན་ཞར་བྱུང་སྤ སྤར་བུང་སྨོན་ཚིག་ 


གིསཔརབྲོ། ད་པ་ནི། གཏོང་བའི་ཕྱུག་ཡངས་སྦྱིན་བདག་ཁག་རྣམས་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྲིད་ཞུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །རྗེ ་བཙུན་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུངས་ 





ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དེར་ཕྱིན་པ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོཿ ངལ་ཀུན་ 
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སྤངསནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཀོདནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པན། །བདག་ཀྱང་ 
རིགས་བདག་བླ་མ་མཆོག་བཞིན་དུ། །ཀ་དགཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཡོངས་འདུའི་དཔལ་དང་ཡིད་བཞིནནོར་སོགས་སྲིད་པའི་མཆིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཆ་ 
ཙམ་མཚོན་མིན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱར་རིན་ཆེན་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་མཛོད་ལེགས་གཏད་ནས། །ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྙིལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླན་མེད། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ 
མངའ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཟླུམ། །གསང་ 


± -‹༨.~-.¬ˆ 





སྔགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱི་ནོར་བུས་མཛེས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་དར་དཔྱངས་བཀོད་ལེགས་སྲིད་ན་མཆོད་པའི་རྟེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 











བཛཱབྷ་དྲ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ལྷུན་པོའི་དཔལ་བཞིན་གཡོ་མེད་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁྱབ་ 
བདག་རྫ་ ལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང། སྤར་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་གསར་བ་ ན་སྐབས། ལྷག་བསམ་གྱིས་ཁུར་བཞེས་མཛད་ 
པོ། བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྩལ་ལྡོག་ཏུམ་གྱུར་པར། གླིང་སྲས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། འབྲི་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོ་ 


~~ 


ལུས་ལ་བརྟེན། སླད་རྨོངས་བརྟུལ་པྲ་རྙཱ་བྷ་དྲས་ཁ་སྐོང་ཞུས་པར་མི་ཤེས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིསན། མཁྱེན་སྤྱན་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་སོ།། །སྨྲས་ 
པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་ 





མཚོར་ཕྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཡོ་ཕེ་རྷརྨ་ཧེཏུཔྲ་བྷཝ་ཧེཏནྟཏཱནཐཱ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱ༔ྩ་ཡིན་རོརྷཨེ་ཝཾ་བཱཱི་མཧཱ་ཤཱམ་ཌཿསྭཱཧཱ།། 


དུ 


























